
م�يع ك�يس �ت�ج �ت �ج �ي �يصل الكل�ي �ت ال�ذ ر الكل�ي �ذ و�ج �ذ �ج �ذ اأ
. �ي ار�ج �ذ

 · NIDDK / NIHالمص�ر

و�ب01 �ب �ة ال�أ�ن معر�ن
. ل�ت �ج �ت الم�ت �ج �ل�يما�ت وموع� المرا�ت ه�ت ال�تصر�ي�ذ وال�ت وا �ج اعر�ذ

د02 �ب ال�ش �ن �ب �ة
.� وا الال�تواء والملا�جس ال�ت�ي �ت�ل�ت �ج �ج �ذ رح و�ت�ج و�ج والك�يس كما �شُ �ج وا الاأ�ذ �ت �ج �ش

�ة03 �ب المرا�ة
. �ل�يما�ت �ت �س�ج ال�ت ا�ذ �ت و�ج �ذ �ي �ذ ماد�ت �ذ وا الصذ �ت �ج ول واأ ع ال��ذ وا ال�تصر�ي�ذ ومو�ذ �ج را�ت

را�ن04 ال�إ�ن
لا�ت�. عذ وا م�ذ اإ �ت � و�ت��ت لا�أ ل ام�ت �ج وا الك�يس �ت رعذ �ذ ��ي�ذ واأ سلوا ال�ي اعذ

ع�ة المواع�يد05 ا�ب م�ة
ًا. صًا م�ر�ج �ذ ا��ت و�ش احج �ت�ل�يما�ت �ذ و�ج �ي��ت �ج سل الاأ�ذ ��يل. عذ �ج وا عل� موع� ال�ت �ذ �ا�ذ

م�ةى �نطل�ب الم�اعد�ة؟
ال�. د�ذ ال�تسم ولا �ت��ي�وا اإ ورًا �ج ��ي�: ا�تصلوا �ذ � اأو �تو�ت�ذ ال�تصر�ي�ذ اأو �تسر�ج اأو �م� اأو األم �ج رو�ج و�ج اأو �ذ �ج �ت�ر�ك الاأ�ذ

سلها. عها اأو عذ رذ �ي�ج اأو �ذ ا�ج ال الاأ�ذ د�ذ لوا اإ . لا �تر�ت�ج هارذ لها الاأولو�ي�ت �ت و�ت�ل�يما�ت ال�ج ص�ي �ذ ما�تكم السش . �ت�ل�ي ر�ي�ت الم�ال�ج رح ال�ذ � الم�لوما�ت �ش �تكمل ه�ذ

ع المصادر والمرا�ب
Leeds Community Healthcare NHS — Nephrostomy care · Royal Marsden — Nephrostomy care

ص �ت�ل�يم�ي ر 2026 · مل�ذ و�ج �ي 4 اأك�ت ها �ذ ��ت T04 · AR · مصادر �تم�ت مرا�ج

ك�ير مصور �ذ Dr Ali Beddouche · �ت

ل رن ىي الم�ن �ة �ن ر الكل�ي عن �ن ا�ي�ة �ب الع�ن
. �ي ار�ج ل� ك�يس �ذ �ت اإ ول الكل�ي ل� ل�تصر�ي�ذ �ج ر ال�ج و�ج ع�ج �ج �يمر الاأ�ذ

https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/18012
https://leedscommunityhealthcare.nhs.uk/our-services-a-z/neighbourhood-clinics/how-to-prepare-for-an-appointment/nephrostomy-care/
https://patientinfolibrary.royalmarsden.nhs.uk/nephrostomy-care

	العناية بفغر الكلية في المنزل
	معرفة الأنبوب
	تجنب الشد
	المراقبة
	الإفراغ
	متابعة المواعيد
	متى نطلب المساعدة؟


