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الاس�تعداد01
صص. سلوا ال�يد�ي�ض واس�قعدوا �قر�ب المرحا�ض اأو الوعاء الم�ض اعض

دعم الك�يس02
. د ال�قسطر�ق � مع دعم� دو�ض سش لا�أ ل ام�ق �ب و� �ق رعض �ض اأ

�تح الصمام03 �ف
وه�ق للمرحا�ض اأو ال�أر�ض اأو الوعاء. ر�ج دو�ض ملامس�ق ال�ض ول �ي�ض دعوا ال�ب

لا�ت04 الاإعف
. هارض �ق �قعل�يما�ق ال�ب وه�ق و�ض وا ال�ض �ض طض وا الصمام و�ض ل�ق اأعض

�ت05 ال�تح�ت
. ل�ك ر�ي�ق دض ا طل�ب ال�ض دض �قط اإ م �ض لوا ال��ب . س�ب د�ي�ض سلوا ال�ي �ق واعض ا�ض ل الم�ش اأع�يدوا الك�يس اأس�ض

م�تى �فطل�ب المساعد�ت؟
سكم. �ض �ض اأ سلوا ال�قسطر�ق �ب عض . ل� �ق ر�ي�ق ال�ض �ق وا�قصلوا سر�يعًا �ب ع�ي �قط م�ض ال�ل�قواء والو�ض وا �ض �ق �ق��ق ا مع ال�ألم �ض ً ارعض �ق�ي الك�يس �ض ا �ب دض اإ

سلها. عها اأو عض رض �ي�ب اأو �ض ا�ب ال ال�أ�ض دحض لوا اإ . ل� �قر�ق�ب هارض لها ال�أولو�ي�ق �ق و�قعل�يما�ق ال�ب ص�ي �ض ما�قكم السش . �قعل�ي ر�ي�ق المعالحج ر� ال�ض � المعلوما�ق سش �قكمل هدض

ع المصادر والمرا�ب
NHS TEWV — Catheter care · Memorial Sloan Kettering — Urinary Foley catheter · NHS — Living with a urinary catheter

ص �قعل�يم�ي ر 2026 · مل�ض و�ب �ي 4 اأك�ق ها �ض ع�ق T02 · AR · مصادر �قم�ق مراحب

ك�ير مصور دض Dr Ali Beddouche · �ق

ول را�ف ك�يس ال�ب �ف اإ
. �ق ر� الممر�ض الطر�ي�ق عد اأ�ض �يسش ر الصمام �ب را�ض ع�ب ال�إ�ض ر �ب ك�ي دض �ق

https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/18343
https://www.tewv.nhs.uk/about-your-care/health-wellbeing/catheter-care/
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/urinary-foley-catheter
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/urinary-catheters/living-with/
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