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Vider un sac urinaire

Un mémo pour la vidange par le robinet, aprés démonstration par votre soignant.

01 sepréparer

3 Lavez les mains. Installez-vous prés des toilettes ou du récipient prévu.

02 soutenir le sac

Videz-le avant qu’il soit plein. Soutenez-le sans tirer sur la sonde.

03 ouvrir le robinet

Laissez couler sans que ’embout touche les toilettes, le sol ou le récipient.

04 Refermer

Refermez le robinet. Nettoyez I'embout selon les instructions du dispositif.

05 vérifier
Repositionnez le sac sous la vessie ; lavez les mains. Notez le volume
uniquement si demandé.

Sonde urinaire reliée a une poche de
jambe : repére de positionnement.

NIDDK / NIH - Source

Quand demander de ’aide ?

Si le sac reste vide avec douleur, vérifiez seulement les plis et la position ; contactez rapidement 'équipe. Ne
rincez pas vous-méme.

Ces reperes complétent la démonstration par votre équipe. Vos consignes personnelles et la notice du dispositif priment. Aucun geste
de pose, retrait ou ringage ne doit étre improvisé.
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