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�يل الموعد01 �تس�ج
حدد. �ن لم �يُ وا موعدًا اإ د�يل و��ةم ال�ةسم. اطل�ب �ب ال�ة اأو ال�ة وا موعد ال�إ�ن �ب اك�ة

عا�ج02 �ز هم الا�ز �ز
. ا��ة ا�ةمها �يس�ةدع�ي اس�ةسث �ن ا� دم. �ة عا�ج واآ�ث �ن ول وال��ن �ب ��ة ال�ة �ةد �ةحد�ث ك�ث

اط03 سش �ي�ز ال�ز ك�ي �ت
ل. هود مع ال�أع�ا�ن و�ةعل�يما�ة ال�ةدحن وا المحب �ن ك�ي

�يط04 حما�ي�ت ال�ز
. ��ي�ة عل�يما�ة ص��يح�ة م�ن ال�ن �ة ل� �ب و� اإ لا �ةسح�ب � ال�إحل�يل �ن �يط ع�ب ��ج حن ا حن دن اإ

م�تى �زطل�ج المساعد�ت؟
.JJ ا�ن دعام�ة �ب عدم �نس�ي . �يحب ل�ة ا��ة عاحب : اس�ةسث د�يد اأو �ةح��ك الدعام�ة �ي�ن سث �ن ح�ةمل اأو �ن لم ل� �يُ حم� اأو اأ

سلها. عها اأو عن �ن �ي�ب اأو �ن ا�ب ال ال�أ�ن دحن لوا اإ . ل� �ة��ةحب ها�ن لها ال�أولو�ي�ة �ة و�ةعل�يما�ة الحب ص�ي حن ما�ةكم السث . �ةعل�ي ��ي�ة المعال�ج �� ال�ن � المعلوما�ة سث �ةكمل هدن

ع المصادر والم�احج
BAUS — Living with a ureteric stent

ص �ةعل�يم�ي � 2026 · ملحن و�ب �ي 4 اأك�ة ها �ن ع�ة T05 · AR · مصاد� �ةم�ة م�احب

ك�ي� مصو� دن Dr Ali Beddouche · �ة

JJ عا�ي�ش مع دعام�ت ال�ال�ج ال�ت
. ء م�ن العلا�ج �ن �ة حب �محب ها الم�ب ال�ة �ن : اإ �ة ا�ن �ة والم�ث �ن الكل�ي �ي �ة �ب ل�ي دعام�ة داحن

https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/11223
https://www.baus.org.uk/_userfiles/pages/files/Patients/Leaflets/Stent%20advice.pdf
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