Dr Ali Beddouche - Mémo illustré

Vivre avec une sonde JJ

Une sonde interne entre rein et vessie : le retrait programmé fait partie du traitement.
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Appareil urinaire : reins, ureteres, vessie et
uretre.

NIDDK / NIH - Source
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Quand demander de l’aide ?

oubliée.

Noter le rendez-vous

Ecrivez la date de retrait ou changement et le contact du service. Si aucune
date n’est fixée, demandez-la.

Comprendre la géne

Envies fréquentes, inconfort et traces de sang peuvent survenir. Une
aggravation mérite un avis.

Adapter les activités

Ajustez les efforts a vos symptomes et aux consignes liées a votre
intervention.

Protéger le fil

Si un fil sort par 'urétre, ne le tirez pas sauf instruction explicite de
’équipe.

Fievre, douleur intolérable, saignement important ou déplacement : avis urgent. Une sonde JJ ne doit pas étre

Ces reperes complétent la démonstration par votre équipe. Vos consignes personnelles et la notice du dispositif priment. Aucun geste
de pose, retrait ou ringage ne doit étre improvisé.
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https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/11223
https://www.baus.org.uk/_userfiles/pages/files/Patients/Leaflets/Stent%20advice.pdf
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