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Névralgie pudendale

01 Comprendre
La névralgie pudendale est une douleur liée au nerf qui dessert le périnée. Brûlures, décharges ou
gêne génitale peuvent être aggravées par la position assise. Toute douleur pelvienne n’est pas une
névralgie.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin analyse le trajet de la douleur et examine le périnée. Il recherche aussi infection,
problème musculaire ou autre maladie. L’imagerie et les infiltrations ne sont utiles que dans
certaines situations.

03 Que peut-on faire ?
Alterner les positions, adapter l’assise et réduire les activités qui déclenchent la douleur peut
aider. Une kinésithérapie adaptée, des médicaments contre la douleur nerveuse ou des
infiltrations sont discutés. La chirurgie concerne des cas sélectionnés.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Nouvelle faiblesse des jambes, anesthésie du périnée, perte de contrôle urinaire ou rétention : évaluation
urgente. Fièvre ou douleur brutale nécessitent aussi un avis rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel diagnostic explique ma douleur ? Les muscles doivent-ils être relâchés plutôt que
renforcés ?
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�ي ر�ب لم العص�ب ال�ف اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

اسل�يًا �يرنداد ًا �ة�ن عا�ج رن اً �أو �ألمًا كهر�جا�أ�يًا �أو ا�ن ا�ن �ج �ر�ة د �يس�ج . �ة ا�ن �ي ال��ج دن �ي �ي�ن ط �جال�ص�ج الدن �ي مر�ة�ج ر�ج �ألم ال�ص�ج ال�ن
�يًا. لوس. ول�يس كل �ألم �جال�و�ن �ألمًا عص�ج �جال�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر. لا �يلرنم ال�ةصو�ير ل�ي �أو مر�ن �آ�ن طرا�ج عصن ��ث ع�ن عدو� �أو اصن ا�ن و�ي�ج �ص ال��ج ع الاألم و�ي�ن �ي�ج موصن �يدرس الط�ج

. �ي كل ال�الا�ة �يص�ي �ن �ن �ن ال�ةسث �أو ال��ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة اس�ج �ي��ي م�ن ا�ةسث �ةمار�ي�ن علا�ج ط�ج �ير للاألم. �ةُ�ن اط الم�ث سث �ي�ن ال�ن �ن �د و�ة�ن ��ي�ة و�ة�د�يل الم�ة �ي�ير الوصن د �يساعد �ة�ن �ة

. ار�ة �ة را��ة ل�الا�ة م�ن رن ال�ج . �ةُ��ج ��ي�ة �ن موصن �ي �أو ��ة و�أدو�ي�ة للاألم ال�ص�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �أ ا�ج ل�ك ال�م� �أو الاألم الم�ن لاً. وكدن �يمًا عا�ج �ي اس� �يس�ةدع�ي �ة�ة �ج ول �أو ا��ة ا�ن �أو ال�ة�كم �جال�ج د �إ�ساس ال��ج �ة �ي�ن �أو �ن د�يد �جالسا�ة ��ن �ج صن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ و�ي�ة �ة اء �جدل ال�ة لا�ة �إل� الاس�ةر�ن ا�ج ال�صن سر الاألم؟ هل �ة��ة �ي �ي�ن �يص الدن �ن اس�ألوا: ما ال�ةسث
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