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Nevralgie pudendale

oI Comprendre

La névralgie pudendale est une douleur liée au nerf qui dessert le périnée. Brllures, décharges ou
géne génitale peuvent étre aggravées par la position assise. Toute douleur pelvienne n’est pas une
névralgie.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin analyse le trajet de la douleur et examine le périnée. Il recherche aussi infection,
probleme musculaire ou autre maladie. L'imagerie et les infiltrations ne sont utiles que dans
certaines situations.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Alterner les positions, adapter 'assise et réduire les activités qui déclenchent la douleur peut
aider. Une kinésithérapie adaptée, des médicaments contre la douleur nerveuse ou des
infiltrations sont discutés. La chirurgie concerne des cas sélectionnés.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Nouvelle faiblesse des jambes, anesthésie du périnée, perte de contrdle urinaire ou rétention : évaluation
urgente. Fievre ou douleur brutale nécessitent aussi un avis rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel diagnostic explique ma douleur ? Les muscles doivent-ils étre relachés plutét que
renforcés ?
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