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Coccygodynie

01 Comprendre
La coccygodynie est une douleur au petit os situé à l’extrémité de la colonne vertébrale. Elle gêne
souvent en position assise ou au passage assis-debout, après une chute ou parfois sans cause
évidente.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue douleur du coccyx, problème lombaire, lésion cutanée et douleur du plancher
pelvien. Une radiographie ou autre imagerie est réservée aux situations où elle peut modifier la
prise en charge.

03 Que peut-on faire ?
Éviter les longues périodes assises, utiliser un coussin adapté et prévenir la constipation peut
soulager. Antalgiques et rééducation sont personnalisés. Infiltration ou chirurgie ne sont
envisagées qu’après une évaluation spécialisée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez rapidement en cas de fièvre, douleur nocturne persistante, amaigrissement inexpliqué ou
traumatisme important. Troubles urinaires nouveaux associés à une faiblesse des jambes : urgences.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle position et quel type de rééducation conviennent à mon cas ?
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لم العصعص اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ع �ج د �ي�ة �، و�ة لوس �أو ال�نهو�ن م�ن د ال�ج اً ع�ن ال�ج . �يرنع�ج عن ر�ي �ة ل ال�مود ال�ن �ير �أس�ن م الص�ن �ألم ال�ص�ص �يص�ي�ج ال��ن
.� �ج واصن هر دو�ن س�ج وطًا �أو �ي�ن س�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
دما �يمك�ن . �يُ�ل�ج ال�ةصو�ير ع�ن لا�ة ال�و�ن لد �أو عصن هر �أو ال�ج ل ال�ن كل�ة �أس�ن �ص �ج�ي�ن �ألم ال�ص�ص ومسش �يم�يّرن ال�ن

. �يّر ال�لا�ج �أ�ن �ي�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ة وال�لا�ج ار المسك�ن �ة ا�ي�ة م�ن ال�إمسا�ك. �ةُ�ن �ة والو�ة اس�ج لوس ال�و�يل واس�ة�مال وساد�ة م�ن �ن�ج ال�ج د �يساعد �ة�ج �ة

�ي�يم م�ة�نصص. را��ة �إل� �ج�د �ة�ة �ن �أو ال�ج ا�ة�ش ال��ة . ول� �يُ�ن �ي��ي �س�ج ال�ال�ة ال��ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
��ن د�يد مع صن �را�ج �جول�ي �ج . اصن ار�ة سر�ي��ة و�ي اس�ةسش سر �أو الر�ن ال�ة �ير الم�ن �ن عن د الورن �ة �ةس�ةدع�ي ال�م� �أو ال�ألم الل�يل�ي المس�ةمر �أو �ن

. �ي�ن �يس�ةدع�ي ال�وار�أ السا�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ن ل�ال�ة�ي اس�ج �أه�يل الم�ن لوس وما �نوع ال�ة ��ي�ة ال�ج اس�ألوا: ما وصن
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