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Coccygodynie

Comprendre

La coccygodynie est une douleur au petit os situé a l’extrémité de la colonne vertébrale. Elle géne
souvent en position assise ou au passage assis-debout, apres une chute ou parfois sans cause
évidente.

Comment faire le bilan ?

L'examen distingue douleur du coccyx, probléeme lombaire, ésion cutanée et douleur du plancher
pelvien. Une radiographie ou autre imagerie est réservée aux situations ou elle peut modifier la
prise en charge.

Que peut-on faire ?

Eviter les longues périodes assises, utiliser un coussin adapté et prévenir la constipation peut
soulager. Antalgiques et rééducation sont personnalisés. Infiltration ou chirurgie ne sont
envisagées qu’apres une évaluation spécialisée.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez rapidement en cas de fievre, douleur nocturne persistante, amaigrissement inexpliqué ou
traumatisme important. Troubles urinaires nouveaux associés a une faiblesse des jambes : urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle position et quel type de rééducation conviennent a mon cas ?
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