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Gynecomastie de I'adolescent

oI Comprendre

La gynécomastie est un développement du tissu mammaire chez le garcon. Elle est fréquente
pendant la puberté, parfois sensible et souvent transitoire. Un exces de graisse peut donner un
aspect proche mais n’est pas la méme chose.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue les deux situations et recherche médicaments, produits de musculation ou
signes hormonaux inhabituels. Analyses et échographie ne sont pas nécessaires dans tous les cas.

ue peut-on faire ?
03 Que p
La surveillance et le soutien face a la géne corporelle suffisent souvent. Une persistance
importante ou une souffrance marquée peut justifier un avis spécialisé. Aucun anabolisant ni

traitement hormonal en automédication.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Masse dure isolée, écoulement sanglant, modification de peau ou masse testiculaire : consultation rapide.
Une apparition avant la puberté mérite une évaluation.

QUESTIONS A POSER

Demandez : combien de temps surveiller ? Quels produits éviter ? Comment gérer la géne au quotidien ?
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