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Meatite et stenose du meat

oI Comprendre

La méatite est une inflammation de lorifice urinaire ; une sténose en est un rétrécissement.
Brilure, jet dévié ou fin et difficulté a uriner peuvent apparaitre. Irritation et infection ne se
traitent pas de la méme fagon.
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02 Comment faire le bilan ?

L'examen local, parfois une analyse d’urine et une mesure du débit, précise la cause. Une maladie
de peau comme le lichen scléreux peut aussi intervenir.
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03 Que peut-on faire ?

Evitez savons agressifs et antiseptiques répétés. Le traitement local dépend du diagnostic. Une
sténose génante peut nécessiter un petit geste chirurgical ; les dilatations ne sont entreprises que
sur prescription et apres apprentissage.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, douleur forte ou fievre : évaluation rapide. Ne tentez pas d’élargir l'orifice vous-méme.

QUESTIONS A POSER

Demandez : s’agit-il d’inflammation ou d’un rétrécissement fixe ? Quelle surveillance aprés traitement ?
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