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Méatite et sténose du méat

01 Comprendre
La méatite est une inflammation de l’orifice urinaire ; une sténose en est un rétrécissement.
Brûlure, jet dévié ou fin et difficulté à uriner peuvent apparaître. Irritation et infection ne se
traitent pas de la même façon.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen local, parfois une analyse d’urine et une mesure du débit, précise la cause. Une maladie
de peau comme le lichen scléreux peut aussi intervenir.

03 Que peut-on faire ?
Évitez savons agressifs et antiseptiques répétés. Le traitement local dépend du diagnostic. Une
sténose gênante peut nécessiter un petit geste chirurgical ; les dilatations ne sont entreprises que
sur prescription et après apprentissage.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, douleur forte ou fièvre : évaluation rapide. Ne tentez pas d’élargir l’orifice vous-même.

QUESTIONS À POSER

Demandez : s’agit-il d’inflammation ou d’un rétrécissement fixe ? Quelle surveillance après traitement ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Cambridge NHS · Dilatation méatique et urétrale

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

C 0 1 3  ·  F R  ·  1 / 2  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/intermittent-self-meatalurethral-dilatation-a-parents-guide/


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C013 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

ها �ت �ي �تح�ت ال�إحل�يل و�ت�ض ال�تها�ب �ض
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يع �أو ا�ن �أو �ة�يار ر�ن هر �ر�ة د �ي�ن �ي�ة �ثا�ج�ة �جها. �ة هو صن ها �ن �ي�ة ول؛ �أما �ةصن رو�ج ال�ج �ة��ة �ن ال�ةها�ج الصما�ن �يص�ي�ج �ن
�ةل�ن علا�ج ال�ةه�ي�ج ع�ن ال�دوى. ول. �ي�ن �ج م�ن�ر�ن وص�و�ج�ة ال�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ارن لد�ي�ة م�ثل ال�رن د �ةسهم �أمرا�ن �ج . �ة �ج ، الس�ج �ة �ياس ال�ةد�ن ول و�ة اً �ة�ل�يل ال�ج ا�ن ، و�أ��ي ��ي �ص الموصن �ي�دد ال�ن

. الم�ةصل�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ج د �ي��ة �يص. �ة �ن ��ي �س�ج ال�ةسث �ي�ج ال�لا�ج الموصن ار ال��ج �ة . �ي�ن و�ي�ة والم�هرا�ة الم�ةكرر�ة �ن�ج الصوا�ج�ي�ن ال�ة �ةُ�ة�ج

. �ة و�ةدر�ي�ج رى ال�ةوس�يع �إلا �جوص�ن �ير، ولا �يُ�ج راء ص�ن �ي�ة المرنع�ج �إل� �إ�ج ال�ةصن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
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