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Molluscum contagiosum

01 Comprendre
Le molluscum contagiosum est une infection virale de la peau donnant de petites bosses, souvent
creusées au centre. Elle se transmet par contact cutané ; une localisation génitale chez l’adulte
peut être liée aux contacts sexuels.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen confirme habituellement le diagnostic. Un dépistage d’IST peut être proposé selon
l’exposition. Des lésions nombreuses ou atypiques justifient une évaluation plus large.

03 Que peut-on faire ?
Les lésions peuvent disparaître spontanément. Un traitement local est parfois proposé. Évitez de
gratter, percer ou raser dessus, et ne partagez pas serviettes ou rasoirs. Le préservatif ne couvre
pas toute la peau exposée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez si rougeur douloureuse, pus, extension importante ou immunodépression. Une lésion génitale de
l’enfant nécessite une évaluation adaptée, sans conclusion automatique sur sa cause.

QUESTIONS À POSER

Demandez : faut-il traiter ou surveiller ? Quelles précautions pendant la présence des lésions ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C018 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت اسل�ي �ن �ت ال�ت ط�ت �ي الم�ن المل�يساء المعد�ي�ت �ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

لد، ل �جملامس�ة ال�ج �ة�ة �ة �جالوسط. �ة�ن صن �ن �ن اً م�ن ال�ج �ير�ة �ن �ةوءا�ة ص�ن �ج �ن لد�ي�ة �ةس�ج �يروس�ي�ة �ج المل�يساء الم�د�ي�ة �دوى �ن
. �نس�ي ال�ن �جالا�ةصال ال�ج د ال�ج اسل�ي�ة ��ن �ن ط الاإصا�ج�ة ال�ة د �ةر�ة�ج و�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ير هرها �ن ا�ة �أو م�ن ر�ة الاآ�ن . ك�ث �نس�ي�ة �ج�س�ج ال�ة�ر�ن �ص ال�دوى ال�ج �ةرح �ن د �يُ�ة . �ة �يص �اد�ة �ن �ص ال�ةسث �ة ال�ن �ج �ي�ث

�يمًا �أوس�. �ي اد �يس�ةد��ي �ة�ة الم��ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ن �أو اسث اركوا الم�ن ها، ولا �ةسث و�ة �ة �ن �ج وال�لا�ة وا ال��ك وال�ث�ة �ج �ن اً. �ة�ج ا�ن ��ي �أ��ي �ةرح �لاحج موصن ا�أ�يًا، و�يُ�ة �ي �ةل�ة �ن �ة د �ة�ن �ة

. لد الم�ر�ن �ي كامل ال�ج ��ي الوا�ة . لا �ي�ن �ة �أدوا�ة ال�لا�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

ا�أ�ي احج �ةل�ة �ة �ن اً دو�ن اس�ة اس�ج �يمًا م�ن �ي احج �ة�ة اسل�ي�ة �ة��ة �ن ل ال�ة . �إصا�ج�ة ال��ن ا��ة ��ن الم�ن �ير �أو صن ار ك�ج �ةسث �يح �أو ا�ن لم �أو �ة د ا�مرار موأ �يروا ��ن اس�ةسث
ها. �ج لس�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ة ود الاآ�ن اء و�ج �ياطا�ة �أ�ث�ن ؟ وما الا��ة �ة �ج اس�ألوا: هل �يلرنم �لاحج �أم مرا�ة

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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