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Syndrome du petit pénis

01 Comprendre
Certains hommes vivent une inquiétude intense concernant leur taille alors que l’examen est
normal. Mesures répétées, comparaison, évitement ou recherche permanente de réassurance
peuvent prendre beaucoup de place. Cette souffrance mérite une écoute réelle.

02 Comment faire le bilan ?
L’évaluation aborde l’image corporelle, l’anxiété, la sexualité et les attentes, sans moquerie. Le
médecin recherche aussi un problème anatomique ou une dysfonction sexuelle distincte.

03 Que peut-on faire ?
Un accompagnement psychologique ou sexologique peut aider à réduire les comparaisons et
retrouver une vie intime satisfaisante. Une chirurgie esthétique ne règle pas nécessairement une
préoccupation obsessionnelle et peut l’aggraver.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Si la détresse entraîne idées suicidaires, automutilation ou gestes dangereux sur les organes génitaux,
cherchez une aide urgente. Votre souffrance n’a pas à rester cachée.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment retrouver confiance ? Quel accompagnement convient avant une décision esthétique ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Taille du pénis et dysmorphophobie

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

C 0 2 9  ·  F R  ·  1 / 2  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/penile-size-abnormalities-and-dysmorphophobia


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C029 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ي�ب �ض م ال�ت �ض ح�ب �أ �ش ل�ت �ب ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة ار�ن �ياسا�ة الم�ةكرر�ة والم�ة د �ةه�يم�ن ال�ة . �ة �ي��ي �ص ط�ج م �ن م ر�ن د�يدًا �ل� ال��ج ا سش ً ل�ة ال �ة �ي��ي�ش �ج�صن الر�ج
ادًا. ا�ة �إ�نصا�ةاً �ج � الم�ا�ن �ة �ل� ��يا�ةهم. �ةس�ة��ة هدن �ن�ج وطل�ج الطم�أ�ن وال�ة�ج
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عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
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ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ةكم. اء م�ا�ن �ن . لا �يلرنم �إ�ن ل�ة وا مسا�د�ة �ا�ج اء، اطل�ج ط�ير�ة �ل� الاأ�صن � �أو م�اول�ة �ن �ن اء ال�ن �ة�ار�ي�ة �أو �إ�يدن كار ا�ن ا�ة �إل� �أ�ن ا وصل�ة الم�ا�ن �إدن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
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