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Syndrome du petit penis

oI Comprendre

Certains hommes vivent une inquiétude intense concernant leur taille alors que I’examen est
normal. Mesures répétées, comparaison, évitement ou recherche permanente de réassurance
peuvent prendre beaucoup de place. Cette souffrance mérite une écoute réelle.
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02 Comment faire le bilan ?

L'évaluation aborde 'image corporelle, 'anxiété, la sexualité et les attentes, sans moquerie. Le
médecin recherche aussi un probléme anatomique ou une dysfonction sexuelle distincte.
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03 Que peut-on faire ?

Un accompagnement psychologique ou sexologique peut aider a réduire les comparaisons et
retrouver une vie intime satisfaisante. Une chirurgie esthétique ne regle pas nécessairement une
préoccupation obsessionnelle et peut l'aggraver.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Si la détresse entraine idées suicidaires, automutilation ou gestes dangereux sur les organes génitaux,
cherchez une aide urgente. Votre souffrance n’a pas a rester cachée.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment retrouver confiance ? Quel accompagnement convient avant une décision esthétique ?
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