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Éducation sexuelle des adolescents

01 Comprendre
Une information adaptée à l’âge explique puberté, respect du corps, consentement, prévention
des infections et sécurité numérique. Elle aide à distinguer les faits médicaux des contenus
pornographiques et des rumeurs.

02 Comment faire le bilan ?
L’adolescent peut poser ses questions dans un cadre respectueux. Le professionnel explique les
règles de confidentialité, leurs limites et la place du représentant légal selon la situation au Maroc.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez un vocabulaire clair, sans humiliation. Parler de santé sexuelle ne se limite pas aux
rapports : douleur, règles, testicules, émotions et limites personnelles ont aussi leur place. Un
adulte fiable peut aider à obtenir des soins.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur testiculaire brutale, contrainte sexuelle, menace numérique ou peur pour sa sécurité : chercher une
aide immédiatement. Ne restez pas seul face au chantage.

QUESTIONS À POSER

Demandez : où poser une question fiable ? Quelles informations resteront confidentielles et quand faut-il
consulter ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C036 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ن �ي �نس�ي للمراه�ت �ي�ن الص��ي وال�ب �ت �ش ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. �ةساعد على مىي ا�ي�ة م�ن ال�دوى وال�أما�ن الر�ة ا والو�ة سم والرصن رام ال�ج لو�ن وا��ة �ة لل�مر ال�ج اس�ج رح الم�لوم�ة الم�ن �ةسش
. ا�أ�ا�ة �جا��ي�ة والسش ا�أ�ة ع�ن ال�إ �يرن ال��ة �ةم�ي

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�نو�نىي �ج�س�ج واعد السر�ي�ة و�دودها ودور المم�شل ال�ة ىي �ة ح المه�ن ىي �إطار م��ةرم. �يوصن ال �ن �يمك�ن للمراه�ة السوأ

. ر�ج ىي الم�ن ال�ال�ة �ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي�ن �ة مل ال�ألم وال��ي�ن وال�نص�ي ؛ �ةسش ا�ة �نس�ي�ة على ال�لا�ة �ةصر الص��ة ال�ج . ل� �ة�ة �ة ��ة دو�ن �إها�ن �ة واصن اس�ة�ملوا ل�ن

. د �يساعد �جال�ن مو�شو�ة على ال�صول على الرعا�ي�ة . �ة �نص�ي�ة اعر وال�دود السش والمسش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ارن و�دكم. رن هوا ال��ج�ة . ل� �ةوا�ج ور�ي�ة احج مساعد�ة �ن و�ن على السلام�ة �ي��ة مىي �أو ال�ن �نسىي �أو ال�ةهد�يد الر�ة ىأ �أو ال�إكرا� ال�ج ا�ج �ألم ال�نص�ي�ة الم�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ار�ة احج ال�س�ةسش ؟ وم�ةى �أ��ة ا؟ ما �دود السر�ي�ة ً وا�جاً مو�شو�ة د �ج اس�ألوا: �أ�ي�ن �أ�ج
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