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Education sexuelle des adolescents

oI Comprendre

Une information adaptée a l’age explique puberté, respect du corps, consentement, prévention
des infections et sécurité numérique. Elle aide a distinguer les faits médicaux des contenus
pornographiques et des rumeurs.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'adolescent peut poser ses questions dans un cadre respectueux. Le professionnel explique les
regles de confidentialité, leurs limites et la place du représentant [égal selon la situation au Maroc.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez un vocabulaire clair, sans humiliation. Parler de santé sexuelle ne se limite pas aux

rapports : douleur, regles, testicules, émotions et limites personnelles ont aussi leur place. Un
adulte fiable peut aider a obtenir des soins.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur testiculaire brutale, contrainte sexuelle, menace numérique ou peur pour sa sécurité : chercher une
aide immédiatement. Ne restez pas seul face au chantage.

QUESTIONS A POSER

Demandez : ou poser une question fiable ? Quelles informations resteront confidentielles et quand faut-il
consulter?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Education compléte 3 la sexualité

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C036 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education

SH944 sl 39Sl @@

ol - 8)led

C036 - AR - dleSe dlhy - Luopall Ciloglas

it sall puwionlly ool i

Al pgail 01
e xelus .oyl Gloly s9asll (po Blbglly Lirylly qusl plyislg goldl pasll duolioll doglaall =y
olaslally Lo bdl oo $Hlanll juses

sdJl i) auS 02
izt Gigfall Jranll 5939 139359 dayuadl scld (sigall ey iz bl 8 gl 3ol S
oyl 8 A

fd2d HSay )l Lo 03
Oriaa]lly Gausdlg (JSI Jouis teoledall Lle duuisdl dswall juaiss 3 .dila| (g douslg 4 Iglasiwl
Aoyl Gle Jguosdl Gl Ggigo @b ackuy 38 .duasidll 3935y xelinollg

3 Sledeg eilblusdl

05325 330031 log=lo5 3 .dyye8 Bacluns g lizy dodundl Lle g3l ol Ladyll xgill o izl ohSH of ¢,z laall duasll @i

B)l U EI'I‘ i

8 Liriwdl zlisT Liog Sl 3935 Lo SBgigo lg> a=i ol tlgllusl

04/10/2026 gMb3l &)U - 221yl
OMS - Education compléte 3 la sexualité

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C036 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education

	Éducation sexuelle des adolescents
	Comprendre
	Comment faire le bilan ?
	Que peut-on faire ?
	Précautions et signes d’alerte
	Questions à poser

	التثقيف الصحي والجنسي للمراهقين
	لنفهم الحالة
	كيف نقيّم الحالة؟
	ما الذي يمكن فعله؟
	الاحتياطات وعلامات الإنذار
	أسئلة للاستشارة


