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Rapports anaux : sante et preventlon

oI Comprendre

Les muqueuses anales sont fragiles et peuvent étre blessées. Les contacts anaux peuvent
transmettre des IST, y compris sans symptdme. Une prévention adaptée concerne toute personne
ayant ces pratiques, sans jugement.
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02 Comment faire le bilan ?

Signalez le type de contact pour choisir les prélevements adaptés : un test urinaire seul ne dépiste
pas toutes les infections rectales. Douleur ou saignement peuvent avoir plusieurs causes.

03 Que peut-on faire ?
Consentement, préservatif et lubrifiant compatible réduisent les risques sans les supprimer.
Changez de préservatif avant de passer de I'anus au vagin. N’utilisez pas d’objet sans base évasée

ni de produit anesthésiant qui masque la douleur.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur forte, saignement abondant, fievre ou objet coincé : urgences. Aprées un risque VIH, consultez au
plus vite et avant 72 heures pour évaluer la PEP.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels tests, quelles vaccinations et quelle prévention VIH conviennent a mes expositions ?
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NHS - Santé sexuelle

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C037 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/
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