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Rapports anaux : santé et prévention

01 Comprendre
Les muqueuses anales sont fragiles et peuvent être blessées. Les contacts anaux peuvent
transmettre des IST, y compris sans symptôme. Une prévention adaptée concerne toute personne
ayant ces pratiques, sans jugement.

02 Comment faire le bilan ?
Signalez le type de contact pour choisir les prélèvements adaptés : un test urinaire seul ne dépiste
pas toutes les infections rectales. Douleur ou saignement peuvent avoir plusieurs causes.

03 Que peut-on faire ?
Consentement, préservatif et lubrifiant compatible réduisent les risques sans les supprimer.
Changez de préservatif avant de passer de l’anus au vagin. N’utilisez pas d’objet sans base évasée
ni de produit anesthésiant qui masque la douleur.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur forte, saignement abondant, fièvre ou objet coincé : urgences. Après un risque VIH, consultez au
plus vite et avant 72 heures pour évaluer la PEP.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels tests, quelles vaccinations et quelle prévention VIH conviennent à mes expositions ?
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ا�ي�ت : الصح�ت والو�ت �ت �ي ر�ب ا�ت ال�ش العلا�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ي�ة . �ةهم الو�ة �نس�ي�ة دو�ن �أعرا�ن �ي�ة عدوى �ج ر�ج ل الملامسا�ة السش �ة . �يمك�ن �أ�ن �ة�ن د �يصُا�ج �ي �ساس و�ة ر�ج اء السش سش ال�ن
�نص �يمارسها دو�ن �كم. كل سش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
رن�ن �يم. للاألم وال�ن �ة �ن كل عدوى المس�ة ول و�د� لا �يكسش �ة�ل�يل ال�ج ، �ن �ة اس�ج ا�ة الم�ن �يار ال��ي�ن �ة �وا �نوع الا�ةصال لا�ن وصن

. ا�ج م�ة�دد�ة �أس�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ل. لا ر�ج �إل� المه�ج ال م�ن السش �ة �ة ل الا�ن �ج �ي �ة �يّر الوا�ة ا�أها. �يُ�ن اطر دو�ن �إل�ن اس�ج الم�ن ل�ة م�ن �ي ومرن ا والوا�ة لل الرصن �ي�ة

�ي الاألم. �ن دراً �ي�ن �ة �أو م�ن اعد�ة عر�يصن سمًا �جلا �ة �ةس�ة�ملوا �ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ي�يم �ة ل 72 ساع�ة ل�ة �ج �يروا �ج�أسرع و�ة�ة و�ة طر VIH اس�ةسش . �ج�د �ن سم عال�ة �يس�ةدع�ي الطوارىأ �ير �أو ال�م� �أو �ج رن رن�ن ال�ن د�يد �أو ال�ن الاألم السش

. ا�أ�ي ال�لا�ج الو�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي �ة ل�ة�رصن اس�ج ا�ي�ة م�ن VIH الم�ن ا�ا�ة والو�ة �و� والل�ة اس�ألوا: ما ال�ن
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