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Chemsex

01 Comprendre
Le chemsex associe activité sexuelle et substances psychoactives. Il peut exposer à surdosage,
perte de consentement, IST et dépendance. Les mélanges augmentent les risques ; des personnes
de toute orientation peuvent être concernées.

02 Comment faire le bilan ?
Une consultation sans jugement évalue produits, fréquence, santé mentale et expositions.
Mentionnez tous les stimulants sexuels : certains mélanges sont dangereux, notamment poppers
et médicaments de l’érection.

03 Que peut-on faire ?
Un accompagnement en addictologie et santé sexuelle peut aider à réduire ou arrêter les
consommations. Dépistage, vaccination et prévention VIH sont adaptés. Ne partagez pas le
matériel d’injection ; un sevrage de certaines substances nécessite un encadrement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Personne inconsciente, respiration lente, convulsions ou douleur thoracique : secours immédiatement. Ne la
laissez pas seule et ne supposez pas qu’elle « dort ».

QUESTIONS À POSER

Demandez : où être aidé confidentiellement ? Quel plan de réduction des risques et de suivi ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C038 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

: ك�يمسكس �ت س�ي �ن ا�ت ال�ب اء العلا�ت �ن �ش اس�تعمال المواد اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا �أو در�ة على الرصن د ال�ة �ة ا�أد�ة �أو �ن رع�ة رن �ج �ج د �يس�ج . �ة �نسىي اط ال�ج سش اء ال�ن س�يًا �أ�ش�ن �شر�ة �ن�ن الك�يمسكس اس�ة�مال مواد موأ
.� اصًا م�ن �أ�ي �ةو�ج �ن ىي ال�أمر �أسش د �ي��ن اطر و�ة لطا�ة الم�ن �يد ال�ن عدو� �أو اع�ةمادًا. �ةرن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا؛ �ج��ن ً طا�ة ال��ن�ةصا�ج �أ�يصن كروا م�نسش . ادن ا�ة س�ي�ة وال�ة�رصن �ن ار�ة دو�ن �كم المواد والو�ة�ير�ة وال�ال�ة ال�ن �يّم اس�ةسش �ة�ة

. و�جررن مع �أدو�ي�ة ال��ن�ةصا�ج ط�ير، �نصوصًا ال�ج لطا�ة �ن ال�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ي�ة م�ن ا�ا�ة والو�ة �وص والل�ة . �ةكُ�ي�ن ال�ن �ي�ن �أو ال�ةو�ة�ن �ن �نس�ي�ة على ال�ة�ن �ة ال�إدما�ن والص��ة ال�ج د �ةساعد مواك�ج �ة

. را�ن ا�ج ال�ةو�ة�ن ع�ن �ج��ن المواد �إلى �إسش د �ي��ة ؛ و�ة �ن اركوا �أدوا�ة ال��ة VIH. ل� �ة�ةسش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�أم. وا �أ�ن� �ن �ةرصن �ن� و�د� ول� �ة�ن وراً. ل� �ة�ةركوا السش ا�ة �أو �ألم الصدر �يس�ةدعىي ال�إس�ا�ن �ن �ج �ن س �أو ال�ةسش �ن �ن د الوعىي �أو �جطء ال�ة �ة �ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ج��ة ا�ي�ة والم�ة ط�ة الو�ة ؟ وما �ن اس�ألوا: �أ�ي�ن �أ�صل على مساعد�ة �ة��ةرم ال�نصوص�ي�ة
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