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Chemsex

oI Comprendre

Le chemsex associe activité sexuelle et substances psychoactives. Il peut exposer a surdosage,
perte de consentement, IST et dépendance. Les mélanges augmentent les risques ; des personnes
de toute orientation peuvent étre concernées.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Une consultation sans jugement évalue produits, fréquence, santé mentale et expositions.
Mentionnez tous les stimulants sexuels : certains mélanges sont dangereux, notamment poppers
et médicaments de [’érection.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Un accompagnement en addictologie et santé sexuelle peut aider a réduire ou arréter les
consommations. Dépistage, vaccination et prévention VIH sont adaptés. Ne partagez pas le
matériel d’injection ; un sevrage de certaines substances nécessite un encadrement.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Personne inconsciente, respiration lente, convulsions ou douleur thoracique : secours immédiatement. Ne la
laissez pas seule et ne supposez pas qu’elle « dort ».

QUESTIONS A POSER

Demandez : ou étre aidé confidentiellement ? Quel plan de réduction des risques et de suivi ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Norfolk NHS - Chemsex

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C038 - FR - 1/2-04/10/2026


https://norfolkshop.nhs.uk/sexual-wellbeing/chemsex/
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