
Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I NFORMATION PATIENT ·  FICHE COMPLÉMENTAIRE ·  C039 ·  FR

Jouets sexuels : sécurité

01 Comprendre
Un objet intime peut provoquer irritation, blessure ou transmettre une infection s’il est partagé ou
mal entretenu. Les matériaux et la forme comptent ; un objet domestique n’est pas conçu pour cet
usage.

02 Comment faire le bilan ?
En cas de douleur ou de lésion, précisez l’objet et l’usage au professionnel. La prise en charge est
médicale et sans jugement.

03 Que peut-on faire ?
Choisissez un matériel destiné à cet usage, intact et nettoyable selon sa notice. Utilisez un
lubrifiant compatible ; un préservatif neuf peut être nécessaire entre personnes ou zones. Pour
l’usage anal, une base évasée limite le risque de rétention. Rien dans l’urètre sans indication
médicale.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Objet coincé, saignement, douleur intense, anneau impossible à retirer ou changement de couleur :
urgences. Ne tentez pas une extraction avec d’autres objets.

QUESTIONS À POSER

Demandez : ce matériel est-il compatible avec ma situation, mes muqueuses et mon traitement ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C039 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

: اس�تعمال اآم�ن �ت م�ي ال�أدوا�ت الحم�ي
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

دًا. �ةهم الماد�ة �ي �ن �ج �ن اص �أو لم �يُ�ن �ن �ي� ال�أ�ش ار�ك �ن ا �ةسش ل عدوى �إدن �ة اً �أو �إصا�ج�ة �أو �ي�ن سم �م�يم �ةه�ي�ج �ج �ج د �يس�ج �ة
دام. ا ال���ة�ن �ير مصمم�ة لهدن ل�ي�ة عن رن راصن الم�ن ال�أعن كل، �ن والسش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي�ة ودو�ن �كم. . الرعا�ي�ة ط�ج �ي �ة ال���ة�مال للمه�ن سم وطر�ي�ة كروا ال�ج �ة ادن آ�ن د �ألم �أو � ع�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د�يد �ج�ي�ن د �يلرنم وا�ة �ج ا ملا�أمًا. �ة ً ل�ة �ي�ن �س�ج ال�ة�ل�يما�ة ومرن �ن �ن ا�جل�ة لل�ة رصن و�ة ا ال�ن اروا �أدا�ة �ل�يم�ة مصمم�ة لهدن �ة ا�ن

�ي ال�إ�ل�يل دو�ن ء �ن �ي ل �ش اس. ل� �يدُ�ن �ر ال��ن��ج �ة �ن اعد�ة عر�يصن لل �ة �ي �ة�ة ر�ج ع. للا��ة�مال السش اص �أو المواصن �ن ال�أ�ش
. �ي�ة �ةوص�ي�ة ط�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
.� را�ج رى ل���ة�ن . ل� �ةس�ة�ملوا �أدوا�ة �أ�ن �ير اللو�ن �يس�ةدع�ي ال�وارىأ ع �أو �ة�ن رن �ة ل� �ة�ن د�يد �أو �ل�ة رن�ن �أو �ألم �ش سم عال�ة �أو �ن �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ىي �أ��ة�مل�؟ �ي�ة وال�لا�ج الدن سش ا��ج ال�أدا�ة �ال�ة�ي وال�أعن ا��ألوا: هل �ة�ن
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