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Insémination intra-utérine

01 Comprendre
L’insémination intra-utérine place des spermatozoïdes préparés dans l’utérus au moment choisi
du cycle. La fécondation se fait ensuite dans le corps. Ce n’est pas une FIV ni une ICSI.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan du couple vérifie notamment ovulation, perméabilité tubaire et qualité du sperme. L’âge,
la durée d’infertilité et la cause déterminent si cette option est pertinente.

03 Que peut-on faire ?
Le cycle peut être surveillé avec ou sans stimulation. Après préparation du sperme, un fin cathéter
permet l’insémination. La stimulation expose notamment aux grossesses multiples et parfois à
une hyperstimulation ; le cycle peut devoir être annulé.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur abdominale importante, essoufflement ou gonflement marqué après stimulation : contactez
rapidement le centre. Le succès n’est pas garanti et les tentatives ne sont pas poursuivies indéfiniment.

QUESTIONS À POSER

Demandez : pourquoi une insémination plutôt qu’une FIV ? Quel taux de réussite adapté à notre situation et
quand réévaluer ?
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ل الرحم �يح داحخ ل�ت ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. �ي�د�ث ال�إ�نصا�ج �ج�دها �ي الر�م �جموعد م�دد م�ن الدور�ة ر�ة �ن و�ي�ة م�صن ل الر�م ��يوا�نا�ة م�ن �يح دا�ن ل�ة ع ال�ة �يصن
.ICSI أو� FIV لا�ن سم، �ج�ن ل ال�ج دا�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
��ن ال�نصو�ج�ة . �ي�دد ال�مر ومد�ة صن �ي ود�ة الم�ن ا�ج�ي�ج و�ج �ة وسلام�ة ال�أ�ن �جاصن �ي�ن �نصوصًا م�ن ال�إ و�ج �ي�يم الرن �ة �ة�ة �ي�ة��ة

�يار. �ج ملاءم�ة ال�ن والس�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�يط �ملاً سث �ن �ج ال�ة د �يس�ج �يح. �ة ل�ة �يع لل�ة و�ج ر�ن �ج �ي �يسُ�ة�مل �أ�ن �ير الم�ن �يط �أو دو�ن�. �ج�د �ة�صن سث د �ةرُا�ة�ج الدور�ة مع �ة�ن �ة

. � الدور�ة د �ةلُ�ن ، و�ة �ي�ن �يط الم�ج سث رط �ة�ن اً �ن ا�ن م�ة�ددًا و�أ��ي

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

اح ول� �ةكُرر الم�اول��ة �ج م�ن ال�ن . ل� �يصُن �يط �يس�ةدع�ي ال��ةصال السر�يع �جالمركرن سث �ن احن مهم �ج�د ال�ة �ن �ة س �أو ا�ن �ن �ي�ة �ة�ن د�يد �أو صن �ألم �جط�ن سث
�ي�يم. دو�ن �إعاد�ة �ة�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ط�ة ع ال�ن ا؟ وم�ة� �نرا�ج �ن اح ل�ال�ة �ج رص�ة ال�ن �يح �جدل FIV؟ ما �ن ل�ة ا ال�ة اس�ألوا: لمادن
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