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Hyperprolactinémie

oI Comprendre

Un exces de prolactine peut diminuer désir, testostérone et fertilité. Il peut étre lié a un
médicament, au stress du prélevement, a une hypothyroidie ou a une maladie de ’hypophyse.
Toute hausse n’est pas une tumeur.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin vérifie le résultat, les médicaments et les symptdmes. Un controle, la recherche de
macroprolactine, des hormones ou une IRM sont proposés selon la situation.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement vise la cause ; un médicament diminuant la prolactine peut étre indiqué. N’arrétez
pas vous-méme un traitement psychiatrique ou autre : la modification se décide avec les

prescripteurs.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de téte soudains importants ou baisse de vision : évaluation urgente. Consultez si trouble sexuel
persistant, écoulement mammaire ou difficulté a concevoir.

QUESTIONS A POSER

Demandez : faut-il confirmer le dosage ? Quelle cause est probable et comment suivre la réponse au
traitement?
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