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Hyperprolactinémie

01 Comprendre
Un excès de prolactine peut diminuer désir, testostérone et fertilité. Il peut être lié à un
médicament, au stress du prélèvement, à une hypothyroïdie ou à une maladie de l’hypophyse.
Toute hausse n’est pas une tumeur.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin vérifie le résultat, les médicaments et les symptômes. Un contrôle, la recherche de
macroprolactine, des hormones ou une IRM sont proposés selon la situation.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement vise la cause ; un médicament diminuant la prolactine peut être indiqué. N’arrêtez
pas vous-même un traitement psychiatrique ou autre : la modification se décide avec les
prescripteurs.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de tête soudains importants ou baisse de vision : évaluation urgente. Consultez si trouble sexuel
persistant, écoulement mammaire ou difficulté à concevoir.

QUESTIONS À POSER

Demandez : faut-il confirmer le dosage ? Quelle cause est probable et comment suivre la réponse au
traitement ?
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�ن �ي رولاك�ت اع هرمو�ن ال�ب �ن ار�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �أو �ةصور الدر�ة �ن دن ال��ي �ة�ج ع�ن دواء �أو �ةو�ةر �أ�ن د �ي�ن . �ة �يرو�ن وال�نصو�ج�ة �ة وال�ةس�ةوس�ة �ج �ي�ن الرعن رولاك�ة اع ال�ج لل ار�ة�ن د �ي�ة �ة
اع ورمًا. امى. ل�يس كل ار�ة�ن �ن �أو مر�ن �جال�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي�ن �ي�ن �أو هرمو�نا�ة �أو ر�ن �ص الماكرو�جرولاك�ة ار �إعاد�ة ال�ة�ل�يل �أو �ن �ة . �ةُ�ن �ة والاأدو�ي�ة والاأعرا�ن �ي�ج �ة �ي�ج ال�ن ع الط�ج �يرا�ج

. �ج�س�ج ال�ال�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
رر ال�ة�د�يل ا�ة�يًا؛ �يُ�ة �ير� دن س�يًا �أو عن ًا �ن�ن وا علا�ج �ن . لا �ةو�ة �ي�ن رولاك�ة صن ال�ج �ن د �يوُص�ن دواء �ي�ن ، و�ة �ج �يس�ةهد�ن ال�لا�ج الس�ج

. �ي�ن مع الواص�ن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
رارن م�ن ال�ثد�ي �أو ص�و�ج�ة �نسىي مس�ةمر �أو �إ�ن طرا�ج �ج د اصن �يروا ع�ن لاً. اس�ةسث �يمًا عا�ج �ي ا�ج �ة�ة �ي�ة �ي��ة ىأ �أو �ن�ةص الروأ ا�ج د�يد م�ن صداع سث

. ا�ج �ن�ج الاإ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ج�ة ا�جع الاس�ة�ج �ة �ج الم��ةمل؟ وك�ي�ن �ن كد ال�ة�ل�يل؟ ما الس�ج وأ اس�ألوا: هل �ن
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