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Gynécomastie
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Comprendre

La gynécomastie est un développement du tissu glandulaire du sein chez ’lhomme. Elle differe
d’une accumulation de graisse. Elle peut étre liée a médicaments, hormones, maladie générale ou
rester sans cause précise.

Comment faire le bilan ?

Le médecin examine seins et testicules, vérifie traitements et produits de musculation, puis
choisit analyses ou imagerie selon les signes. Un cancer du sein est rare chez ’homme mais doit
étre distingué d’une gynécomastie.

Que peut-on faire ?

La prise en charge traite la cause quand elle est identifiée. Une surveillance, un traitement
spécialisé ou une chirurgie pour géne importante peuvent étre discutés. Ne prenez pas
d’anticestrogene acheté en ligne.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Masse dure d’un seul c6té, mamelon qui se rétracte, écoulement sanglant ou ganglion : consultation rapide.
N’attribuez pas automatiquement une masse a la graisse.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel médicament ou probleme hormonal peut contribuer ? Faut-il un bilan ou une surveillance ?
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