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Calvitie et dihydrotestostérone

01 Comprendre
L’alopécie androgénétique est liée à la sensibilité génétique des follicules aux androgènes,
notamment à la dihydrotestostérone. Une calvitie ne prouve ni un excès de testostérone ni une
meilleure performance sexuelle.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue cette évolution d’une chute diffuse, d’une maladie du cuir chevelu ou d’une
carence. Un dosage hormonal complet n’est pas systématique.

03 Que peut-on faire ?
Les traitements capillaires se discutent avec un dermatologue. Les médicaments qui réduisent la
DHT peuvent entraîner des effets indésirables, notamment sexuels, à expliquer avant
prescription. Signalez un projet d’enfant et tout symptôme nouveau.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Chute brusque, plaques, inflammation ou cicatrice du cuir chevelu : avis médical. Ne prenez pas d’hormones
pour corriger une calvitie et n’arrêtez pas un traitement sans discuter la situation.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel bénéfice attendu, quels effets indésirables et quelle conduite en cas de trouble sexuel ?
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DHT ي وهرمو�ن� الصلع الورا�ش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يرو�ن �أو �أداءً �ياد�ة ال�ةس�ةوس�ة �ة الصلع رن �ج اص�ة DHT. لا �ي�ث ، �ن ا�ة �ي�ن ا�ة لل�أ�ندرو�ج ر�ي�ج ط الصلع الورا�ث�ي �ج�ساس�ي�ة ال�ج �ير�ة�ج
ل. صن س�يًا �أ�ن �ن �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
امل . لا �يلرنم �ة�ل�يل هرمو�ن�ي سث ا�أ�ي دن رو�ة الر�أس �أو �ن�ةص �ن ر �أو مر�ن �ج�ن �ةسث � ال�ال�ة ��ن �ةسا�ةط م�ن �ص هدن �يم�يّرن ال�ن

. ا�أ�ي�ة �جصور�ة �ةل�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ل الوص�ن �ج رح �ة ، و�ةسُث �نس�ي�ة ها ال�ج آ�ثاراً، م�ن � DHT يصن� �ن �ج �أدو�ي�ة �ة�ن د �ةس�ج لد. �ة �ي�ج ال�ج ا�ة مع ط�ج ا�ة�ث ال�ل��ج �ةُ�ن

د�يد. ا�ج و�أ�ي �ر�ن �ج �ن�ج روع الاإ كروا مسث ادن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة سث ا�ة ًا دو�ن م�ن وا �ل��ج �ن �يًا. لا �ةس�ة�ملوا هرمو�نا�ة ل�ةص��يح الصلع ولا �ةو�ة احج ر�أ�ياً ط�ج رو�ة �ة��ة ع �أو ال�ةها�ج �أو �ند�ج�ة �جال�ن �أ �أو �ج�ة ا�ج �ةسا�ةط م�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �نس�ي طرا�ج �ج هور اصن د طن �ل ��ن ا �أ�ن آ�ثار؟ ومادن ��ة والا ا�أد�ة الم�ةو�ة اس�ألوا: ما ال�ن
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