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Thyroïde et sexualité

01 Comprendre
Une thyroïde trop active ou insuffisamment active peut contribuer à fatigue, variation de poids,
troubles du désir, de l’érection ou du cycle menstruel. Ces symptômes ont toutefois de
nombreuses autres causes.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan s’appuie sur les symptômes et l’examen. Un dosage de TSH, parfois complété, est
demandé si indiqué ; un trouble sexuel ne justifie pas toujours tous les dosages hormonaux.

03 Que peut-on faire ?
Traiter une maladie thyroïdienne confirmée peut améliorer les symptômes, sans garantir de
résoudre chaque difficulté sexuelle. Les traitements et le suivi sont adaptés ; évitez iode,
hormones ou produits « thyroïde » en automédication.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Palpitations importantes, douleur thoracique, confusion ou malaise sévère : évaluation rapide. Consultez si
trouble sexuel associé à signes généraux persistants.

QUESTIONS À POSER

Demandez : mes symptômes justifient-ils une TSH ? Quand vérifier l’équilibre et réévaluer la sexualité ?
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هم الحال�ة01 �ض ل�ض

� . لك�ن له�ن �ة والا�ن�ةصا�ج �أو ال�ور�ة �ج طرا�ج الر�ن �ن واصن �ير الورن �ي ال�ة��ج و�ة�ن اط ال�ر�ة �أو �ةصور� �ن �ياد�ة �نسش � �ةسهم رن �ة
. رى ���ي��ة اً �أ�ن ا�ج الاأ�را�ن �أس�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�نس�ي كل طرا�ج �ج رر اصن ؛ ولا �ي�ج �ة � ال�ا�ج �و� مكمل�ة ��ن �ص. �يطُل�ج TSH و�ن �ي�يم �ل� الاأ�را�ن وال�ن �ة �ير�ةكرن ال�ة

�ي�ة دا�أمًا. ال�ة�ال�يل الهرمو�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
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ا�ة�يًا. را�ة ال�يود �أو الهرمو�نا�ة دن مس�ة�صن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�نس�ي مع �أ�را�ن �ام�ة طرا�ج �ج � اصن �يروا ��ن �يمًا سر�يً�ا. اس�ةسش �ي ا�ج �ة�ة ��ي� �ي��ة و�ش �أو ال�ةو��ك السش ا�ن المهم �أو �ألم الص�ر �أو ال�ةسش �ة �ن ال�ن

. مس�ةمر�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �نس�ي�ة �ن ال�ر�ة وال��يا�ة ال�ج ع �ةوارن �ص TSH؟ وم�ة� �نرا�ج رر الاأ�را�ن �ن اس�ألوا: هل �ة�ج
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