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Thyroide et sexualite

oI Comprendre

Une thyroide trop active ou insuffisamment active peut contribuer a fatigue, variation de poids,
troubles du désir, de I’érection ou du cycle menstruel. Ces symptdmes ont toutefois de
nombreuses autres causes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan s’appuie sur les symptomes et I’'examen. Un dosage de TSH, parfois complété, est
demandé siindiqué ; un trouble sexuel ne justifie pas toujours tous les dosages hormonaux.

03 Que peut-on faire ?
Traiter une maladie thyroidienne confirmée peut améliorer les symptomes, sans garantir de
résoudre chaque difficulté sexuelle. Les traitements et le suivi sont adaptés ; évitez iode,

hormones ou produits « thyroide » en automédication.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Palpitations importantes, douleur thoracique, confusion ou malaise sévere : évaluation rapide. Consultez si
trouble sexuel associé a signes généraux persistants.

QUESTIONS A POSER

Demandez : mes symptomes justifient-ils une TSH ? Quand vérifier 'équilibre et réévaluer la sexualité ?
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