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Pilosite excessive chez '"homme et hirsutisme
chez la femme

oI Comprendre
Chez la femme, ’hirsutisme désigne des poils épais dans des zones habituellement sensibles aux
androgenes, comme menton ou thorax. Chez ’homme, une pilosité importante est souvent une
variation normale ; le terme « hirsutisme » n’est pas utilisé de la méme facon.
. S
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue variation familiale, hypertrichose et cause hormonale. Regles irrégulieres,
acné, médicaments et évolution rapide orientent les analyses ; une pilosité seule ne mesure pas la
testostérone.

ue peut-on faire ?
03 Quep
Le traitement dépend de la cause et de la géne : mesures cosmétiques ou traitement spécialisé.
Les antiandrogenes nécessitent surveillance et précautions, notamment vis-a-vis d’une grossesse.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Apparition rapide, voix qui change, signes de virilisation ou autres symptémes inhabituels : consultation
sans tarder.

QUESTIONS A POSER

Demandez : est-ce une variation normale ou faut-il un bilan ? Quelles méthodes et précautions conviennent ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Coventry NHS - Hirsutisme
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