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Pilosité excessive chez l'homme et hirsutisme
chez la femme

01 Comprendre
Chez la femme, l’hirsutisme désigne des poils épais dans des zones habituellement sensibles aux
androgènes, comme menton ou thorax. Chez l’homme, une pilosité importante est souvent une
variation normale ; le terme « hirsutisme » n’est pas utilisé de la même façon.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue variation familiale, hypertrichose et cause hormonale. Règles irrégulières,
acné, médicaments et évolution rapide orientent les analyses ; une pilosité seule ne mesure pas la
testostérone.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement dépend de la cause et de la gêne : mesures cosmétiques ou traitement spécialisé.
Les antiandrogènes nécessitent surveillance et précautions, notamment vis-à-vis d’une grossesse.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Apparition rapide, voix qui change, signes de virilisation ou autres symptômes inhabituels : consultation
sans tarder.

QUESTIONS À POSER

Demandez : est-ce une variation normale ou faut-il un bilan ? Quelles méthodes et précautions conviennent ?
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�ت د المراأ �ت ع�ن �ي عرا�ن ل وال�ش د الر�ب عر ع�ن �ياد�ت ال�ش رن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

اً ال�ج �ن ل �ن �ر الر�ج ر�ة �ش �ن والصدر. �أما ك�ش �ة ا�ة كالدن �ي�ن اط�ة �سا��ة لل�أ�ندرو�ج �ن �جم�ن سش �ر �ن د المر�أ�ة �ش �ي�ة ع�ن �را�ن السش
س�. ى �ن�ن ، ولا �يسُ�ة�مل المصطلح �جالم��ن �ي�ىي ل��ن ط�ج �ة ا�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�ج والاأدو�ي�ة �ج طرا�جا�ة الدور�ة و��ج السش � اصن . �ةو�ج �ج الهرمو�نىي �ر والس�ج رط السش �ص ال�نمط ال�ا�ألىي و�ن �يم�يّرن ال�ن

. �يرو�ن �ر و�د� ال�ةس�ةو��ة �يس السش �وص، ولا �ي�ة وال�ةطور السر�يع ال�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة �ج �ي�ن مرا�ة ادا�ة الاأ�ندرو�ج ا�ج مصن ل�يًا �أو م�ة�نصصًا. �ة��ة م�ي د �يكو�ن �ة�ج ، و�ة رنعا�ج �ج والا�ن �ي��ةمد ال�ل��ج على الس�ج

اص�ة �جال�مل. �ياطا�ة �ن وا��ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ير. ار�ة دو�ن �ة�أ�ن اد�ة �يس�ةدعىي ا��ةسش �ير م��ة ك�ير �أو �أعراصن عن �ير الصو�ة �أو عل�ما�ة �ةدن هور �ر�يع �أو �ة�ن طن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة ا��ج �ياطا�ة الم�ن �يمًا؟ وما الطر�ة والا��ة �ي ا�ج �ة�ة �ي�ىي �أم �ي��ة ل��ن ط�ج �ة ا��ألوا: هل هو ا�ن
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