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Vaginose bactérienne

01 Comprendre
La vaginose bactérienne est un déséquilibre de la flore vaginale. Elle peut donner des pertes
fluides avec une odeur inhabituelle, parfois sans symptôme. Ce n’est ni un signe de saleté ni une
preuve d’infidélité.

02 Comment faire le bilan ?
Le professionnel distingue vaginose, mycose et IST par l’entretien, l’examen et parfois un
prélèvement. Pendant la grossesse, des symptômes doivent être signalés.

03 Que peut-on faire ?
Un traitement prescrit peut être nécessaire, surtout si symptômes. Évitez douches vaginales,
parfums et antiseptiques internes. Les récidives se discutent avec le médecin. La question du
traitement du partenaire dépend du contexte et des recommandations ; ne partagez pas les
médicaments.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur pelvienne, fièvre, saignement inhabituel ou grossesse avec symptômes : consultez rapidement, car
une autre affection peut être en cause.

QUESTIONS À POSER

Demandez : le diagnostic est-il certain ? Comment prévenir les récidives et faut-il une prise en charge du
partenaire ?
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�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج
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C058 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت ل�ي ر�يا المه�ب �ي ك�ت �ن ال�ب وارن لال �ت �ت ا�ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

هر �جلا اد�ة �أو �ي�ن �ير م��ة اً سا�ألاً �جرا�أ��ة �ن رارن �ج �إ�ن د �يس�ج . �ة �ي��ي�ة �ير�يا ال��ج ك�ة �ن ال�ج وارن �ير �ج�ة ل�ي �ة�ن �ير�ي المه�ج ك�ة لال ال�ج �ة الا�ن
. �ة ا�ن �ي ار�ة �أو ال�ن دن لاً �ل� ال�ة . ل�يس دل�ي �أ�را�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. ل�ن ال�امل ��ن الاأ�را�ن . �ةُ�ج �ة �ن اً ��ي ا�ن �ص و�أ��ي �نس�ي�ة �جال�وار وال�ن �ر�يا�ة وال�دو� ال�ج � و�ج�ي�ن ال�ن �ي �ج�ي�ن �يم�يّرن المه�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ةسش . �ةُ�ن ل�ي�ة ل�ي�ة وال��ور والم�هرا�ة المه�ج سولا�ة الدا�ن �ن�ج ال�ن . �ةُ�ة�ج د �يلرنم �لا�ج موصو�ن �نصوصًا م� الاأ�را�ن �ة

. اركوا الاأدو�ي�ة لا �ة�ةسش ، �ن ر�ي�ك �جالس�يا�ة وال�ةوص�يا�ة ط �لا�ج السش . �ير�ة�ج �ي�ج ال�نكسا�ة م� ال��ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر. �ج �آ�ن ار�ة سر�ي��ة لا��ةمال س�ج اد �أو �أ�را�ن م� ال�مل �يس�ةد��ي اس�ةسش �ير م��ة رن�ن �ن �ألم ال�و�ن �أو ال�م� �أو �ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ر�ي�ك ر�ا�ي�ة ا�ج السش �ن�ج ال�ةكرر؟ وهل �ي��ة �ة�ج كد؟ ك�ي�ن �ن �يص موأ �ن اس�ألوا: هل ال�ةسش
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