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Contraception d'urgence

01 Comprendre
Une contraception d’urgence peut réduire le risque de grossesse après rapport non protégé ou
échec de contraception. Elle agit avant une grossesse établie et n’est pas un traitement abortif.
Son efficacité dépend du délai et de la méthode.

02 Comment faire le bilan ?
Contactez rapidement un professionnel en indiquant date du rapport, cycle, médicaments et
contraception habituelle. Selon la méthode, une option peut être envisagée jusqu’à 5 jours ; plus
tôt reste préférable.

03 Que peut-on faire ?
Pilule d’urgence ou dispositif intra-utérin au cuivre sont discutés selon contre-indications et
disponibilité. Les consignes de reprise de contraception diffèrent entre produits. Une dose ne
protège pas automatiquement les rapports suivants ni les IST.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un test de grossesse est généralement conseillé environ 3 semaines après le rapport à risque ou selon les
consignes. Douleur abdominale importante, malaise ou saignement inhabituel : avis rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle méthode maintenant ? Quand reprendre ma contraception et faut-il un dépistage d’IST ?
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ع الحمل الطار�ئ م�ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ًا ا�ئم ول�يس علا�ج ل �مل �ة �ج . �ي�مل �ة ل الوس�يل�ة سش �ير م�م�ي�ة �ئو �ن �ة عن طر ال�مل �ج�د علا�ة ع ال�مل الطار�ئ �ن لل م�ن �ي�ة
. �ة �ال�ي�ة على الو�ة�ة والطر�ي�ة . �ة��ةمد ال�ن ها�ن �ج للاإ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يار ��ةى 5 �ئ�يام �ج�س�ج د �ي�ةاح �ن . �ة اد�ة �ة والدور�ة وال�ئدو�ي�ة والوس�يل�ة الم��ة ىي مع �ةار�ي�ن ال�لا�ة �ةواصلوا �جسرع�ة مع مه�ن

ل. صن ؛ وكلما كا�ن �ئ�جكر كا�ن �ئ�ن �ة الطر�ي�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ن الوس�يل�ة �س�ج �ئ�ن �ةل�ن �ة�ل�يما�ة اس�ة ر. �ة�ن �ة الطوار�ئ �ئو لول�ج ال�ن�اس �ج�س�ج الموا�نع وال�ةو�ن ا�ةسش ��ج �ةُ�ن

ال�ي�ة ول� ال�دو�. ا�ة ال�ة ا�ئ�يًا ال�لا�ة رع�ة �ةل�ة ر. ل� �ة�مىي ال�ج المس�ة�صن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ير رن�ن عن د�يد �ئو �ةوع�ك �ئو �ن . �ئلم �جط�ن سش طر �ئو �س�ج ال�ة�ل�يما�ة �ة لل�ن �ة الم�رصن ار �مل �ج�د �ن�و 3 �ئسا�ج�يع م�ن ال�لا�ة �ج �ة �يُ�نص� عاد�ة �جا�ن

احج ر�ئ�ياً سر�يً�ا. اد �ي��ة م��ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�ص عدو�؟ ؟ وهل �يلرنم �ن �ئ�ن�ن الوس�يل�ة ؟ م�ةى �ئس�ة �يار ال�آ�ن اس�ئلوا: ما ال�ن
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