Dr Ali Beddouche

Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C060 - FR

Contraception d'urgence
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Comprendre

Une contraception d’urgence peut réduire le risque de grossesse apres rapport non protégé ou
échec de contraception. Elle agit avant une grossesse établie et n’est pas un traitement abortif.
Son efficacité dépend du délai et de la méthode.

Comment faire le bilan ?

Contactez rapidement un professionnel en indiquant date du rapport, cycle, médicaments et
contraception habituelle. Selon la méthode, une option peut étre envisagée jusqu’a 5 jours ; plus
tot reste préférable.

Que peut-on faire ?
Pilule d’urgence ou dispositif intra-utérin au cuivre sont discutés selon contre-indications et

disponibilité. Les consignes de reprise de contraception different entre produits. Une dose ne
protege pas automatiquement les rapports suivants ni les IST.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un test de grossesse est généralement conseillé environ 3 semaines apres le rapport a risque ou selon les
consignes. Douleur abdominale importante, malaise ou saignement inhabituel : avis rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle méthode maintenant ? Quand reprendre ma contraception et faut-il un dépistage d’IST ?
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception
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