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Syndrome douloureux post-vasectomie

01 Comprendre
Une gêne brève après vasectomie est différente d’une douleur scrotale persistante qui retentit sur
la vie quotidienne ou la sexualité. Une douleur chronique peut survenir chez certains hommes,
sans être une évolution obligatoire.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen recherche infection, hernie, problème testiculaire ou autre cause. La localisation et le
lien avec activité ou éjaculation guident les examens, parfois une échographie.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement commence souvent par mesures de soutien et prise en charge de la douleur.
Rééducation, traitement de douleur nerveuse, bloc ou chirurgie sont discutés dans des cas
sélectionnés. Une opération supplémentaire n’offre pas une guérison certaine.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur brutale, testicule gonflé, fièvre ou changement de couleur : évaluation urgente, même si une
vasectomie ancienne existe.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle cause paraît probable ? Quel traitement progressif et quel bénéfice attendre d’une
éventuelle chirurgie ?
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