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Sterilisation tubaire

oI Comprendre

La stérilisation tubaire empéche la rencontre entre ovocyte et spermatozoides en fermant ou
retirant les trompes. Elle doit étre considérée comme une contraception définitive, sans
empécher normalement les regles ni modifier directement les hormones.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Un entretien vérifie souhait personnel, compréhension du caractere durable, alternatives
réversibles et risques de chirurgie. Le consentement doit étre libre, sans pression familiale ou
conjugale ; les modalités locales sont discutées.

03 Que peut-on faire ?
La technique dépend du contexte. Une grossesse reste rarement possible et peut étre extra-

utérine. La méthode ne protege pas des IST. Une tentative de réparation n’est pas toujours
possible ni efficace.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Retard de regles avec douleur abdominale, saignement ou malaise : consultez rapidement. Apres chirurgie,
fievre, douleur croissante ou plaie anormale nécessitent un avis.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles alternatives réversibles ? Quand la méthode est-elle efficace et quels risques dans ma
situation ?
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