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Stérilisation tubaire

01 Comprendre
La stérilisation tubaire empêche la rencontre entre ovocyte et spermatozoïdes en fermant ou
retirant les trompes. Elle doit être considérée comme une contraception définitive, sans
empêcher normalement les règles ni modifier directement les hormones.

02 Comment faire le bilan ?
Un entretien vérifie souhait personnel, compréhension du caractère durable, alternatives
réversibles et risques de chirurgie. Le consentement doit être libre, sans pression familiale ou
conjugale ; les modalités locales sont discutées.

03 Que peut-on faire ?
La technique dépend du contexte. Une grossesse reste rarement possible et peut être extra-
utérine. La méthode ne protège pas des IST. Une tentative de réparation n’est pas toujours
possible ni efficace.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Retard de règles avec douleur abdominale, saignement ou malaise : consultez rapidement. Après chirurgie,
fièvre, douleur croissante ou plaie anormale nécessitent un avis.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles alternatives réversibles ? Quand la méthode est-elle efficace et quels risques dans ma
situation ?
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الو�ب �ي �ف ا�ت �ف لا�ت �ت عف اإ �يم �ب ع�ت ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

، ولا �يو�ة�ن ال��ي�ن ر وس�يل�ة �نها�ئ�ي�ة �ج . �يُ��ة و�ي �ة وال��يوا�ن الم�ن و�يصن اء ال�ج �ة �ئصالهما ال�ة الو�ج �ئو اس�ة و�ج�ي �ن �ج لا�ة �ئ�ن ع �إ�ن �يم�ن
. ر�ة اسش �ير الهرمو�نا�ة م�ج �اد�ة ولا �ي�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا �راً �ي �ئ�ن �يكو�ن الرصن �ن �ج . �ي�ن را��ة اطر ال�ج ا�جل�ة لل�كس وم�ن دا�ئل ال�ة هم الاس�ةمرار وال�ج �ة المر�ئ�ة و�ن �ج �ة ال�وار م�ن ر�ن �ي�ة��ة

. روط الم�ل�ي�ة ا�ةسش السش ، و�ةُ�ن �ي و�ج ط �ا�ئل�ي �ئو رن �ن �جلا صن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ار�ج الر�م. لا �ة�م�ي الوس�يل�ة م�ن ال�دو�. د �يكو�ن �ن اً و�ة � �مل �نادر ممك�ن �ة . �ي�ج �ي�ة �ج�س�ج ال�ال�ة �ن �ة �ةل�ن ال�ة �ة�ن

�اً دا�ئمًا. ا�ج اً �ئو �ن الاإصلا� ل�يس ممك�ن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ج ر�ئ�ياً. �ي��ي �ج�د ال�مل�ي�ة �ة��ة �ير ط�ج ر� �ن ا�يد �ئو �ج رن . ال�م� �ئو الائلم الم�ة ار�ة سر�ي��ة ا�ج اس�ةسش رن�ن �ئو �ةو��ك �ي��ة ط�ن �ئو �ن ر ال��ي�ن مع �ئلم ال�ج �ة�ئ�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ اطر �ال�ة�ي ؟ وما م�ن �ال�ة ح الوس�يل�ة �ن ا�جل�ة لل�كس؟ م�ة� �ةص�ج دا�ئل ال�ة اس�ئلوا: ما ال�ج
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