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Contraception hormonale masculine :
recherche
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Comprendre

Des méthodes hormonales masculines sont étudiées pour réduire temporairement la production
de spermatozoides. Participer a une recherche encadrée est différent d’utiliser une contraception
validée en pratique courante.

Comment faire le bilan ?

Une éventuelle étude comporte criteres de sélection, consentement, controles du sperme et
surveillance des effets indésirables. Lefficacité n’est pas déduite de I'absence de symptémes ou
d’un dosage hormonal.

Que peut-on faire ?

Ne prenez pas de testostérone ou d’anabolisants pour vous contracepter : ils peuvent altérer la
fertilité sans garantir une protection fiable. Les méthodes usuelles comprennent préservatif et
vasectomie apres information adaptée.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

En cas de rapport sans protection fiable, une grossesse reste possible. Discutez rapidement contraception
d’urgence et prévention des IST si nécessaire.

QUESTIONS A POSER

Demandez : cette méthode est-elle autorisée ou expérimentale ? Quel suivi et quelle méthode siire pendant
lessai ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NICHD - Recherche sur la contraception, rapport 2025
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