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Contraception hormonale masculine :
recherche

01 Comprendre
Des méthodes hormonales masculines sont étudiées pour réduire temporairement la production
de spermatozoïdes. Participer à une recherche encadrée est différent d’utiliser une contraception
validée en pratique courante.

02 Comment faire le bilan ?
Une éventuelle étude comporte critères de sélection, consentement, contrôles du sperme et
surveillance des effets indésirables. L’efficacité n’est pas déduite de l’absence de symptômes ou
d’un dosage hormonal.

03 Que peut-on faire ?
Ne prenez pas de testostérone ou d’anabolisants pour vous contracepter : ils peuvent altérer la
fertilité sans garantir une protection fiable. Les méthodes usuelles comprennent préservatif et
vasectomie après information adaptée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

En cas de rapport sans protection fiable, une grossesse reste possible. Discutez rapidement contraception
d’urgence et prévention des IST si nécessaire.

QUESTIONS À POSER

Demandez : cette méthode est-elle autorisée ou expérimentale ? Quel suivi et quelle méthode sûre pendant
l’essai ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
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ال: ال�أ�بحا�ش �ي للر�ب ع الحمل الهرمو�ن م�ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ةل�ن ع�ن وس�يل�ة م �ة�ن �ن �ي �ج��ث م�ن ارك�ة �ن ًا. المسث �ة �ة ا�ج ال��يوا�نا�ة موؤ �ة ل�يل �إ�ن �ة ال ل�ة �ي�ة للر�ج �ةدُرس وسا�ؤل هرمو�ن
اد. م��ةمد�ة للاس�ة�مال الم��ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يا�ج ال�ؤعرا�ن �ؤو �ة�ل�يل �ال�ي�ة م�ن عن �ة�ج ال�ن �ن آ�ثار. ل� �ةسُ�ة �ي وال� �ة الم�ن �ج �ة ومرا�ة �ة �يار وموا�ن �ة روط ا�ن م�ن الدراس�ة سث �ة�ةصن

. الهرمو�نا�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
مل الوسا�ؤل . �ةسث �ة ��ن ال�نصو�ج�ة دو�ن �ما�ي�ة مو�ثو�ة د �ةصن ع ال�مل؛ �ة �ا�ة لم�ن �يرو�ن �ؤو الم�نسث ل� �ةس�ة�ملوا ال�ةس�ةوس�ة

. اس�ج ر� م�ن �ي و�ة�ع ال�ؤسهر �ج�د سث اد�ة الوا�ة الم��ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة د ال�ا�ج ا�ي�ة م�ن ال�دوى ع�ن ع ال�مل ال�ارىؤ والو�ة وا سر�يً�ا م�ن سث ا�ة . �ن �ة �ة دو�ن وس�يل�ة مو�ثو�ة اً �ج�د علا�ة � ال�مل ممك�ن �ة �ي�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ اء الدراس�ة ا�ج��ة وما ال�ما�ي�ة �ؤ�ث�ن ؟ ما الم�ة �ي�ة ر�ي�ج اس�ؤلوا: هل الوس�يل�ة م��ةمد�ة �ؤم �ة�ج
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