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Cicatrice d'épisiotomie

oI Comprendre

Apres épisiotomie ou déchirure obstétricale, une cicatrice peut rester sensible. Douleur, sensation
de traction ou géne lors des rapports ne doivent pas étre considérées comme inévitables apres
une naissance.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen vérifie cicatrisation, infection, tissu de granulation et tension du plancher pelvien. Il est
réalisé avec votre accord, en expliquant chaque étape.

ue peut-on faire ?
03 Que p
Soins doux et consignes de maternité sont prioritaires. Apres cicatrisation, une rééducation
adaptée, un travail de relachement ou des soins locaux peuvent aider. Les rapports reprennent

lorsque vous étes préte et confortable ; ne forcez pas sur la douleur.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, mauvaise odeur, pus, plaie qui s’ouvre ou douleur qui augmente : contactez rapidement la maternité
ou un médecin. Difficulté nouvelle a contrdler selles ou urines : signalez-la.

QUESTIONS A POSER

Demandez: la cicatrice est-elle bien fermée ? Quel traitement de la douleur et quelle rééducation ?
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