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Cicatrice d'épisiotomie

01 Comprendre
Après épisiotomie ou déchirure obstétricale, une cicatrice peut rester sensible. Douleur, sensation
de traction ou gêne lors des rapports ne doivent pas être considérées comme inévitables après
une naissance.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen vérifie cicatrisation, infection, tissu de granulation et tension du plancher pelvien. Il est
réalisé avec votre accord, en expliquant chaque étape.

03 Que peut-on faire ?
Soins doux et consignes de maternité sont prioritaires. Après cicatrisation, une rééducation
adaptée, un travail de relâchement ou des soins locaux peuvent aider. Les rapports reprennent
lorsque vous êtes prête et confortable ; ne forcez pas sur la douleur.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, mauvaise odeur, pus, plaie qui s’ouvre ou douleur qui augmente : contactez rapidement la maternité
ou un médecin. Difficulté nouvelle à contrôler selles ou urines : signalez-la.

QUESTIONS À POSER

Demandez : la cicatrice est-elle bien fermée ? Quel traitement de la douleur et quelle rééducation ?
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عد الولاد�ت ا�ن �ب �ت الع�ب �ت �ش د�ب �ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. �ة ��ةم�يًا �ج�د الولاد�ة د �أو �ألم ال�لا�ة ار الاألم �أو السش �ج �ي اع�ة �ن �ج . لا �ي�ن ا�ن �أو �ةمرن�ة الولاد�ة �ساس�ة �ة ال��ج � �ند�ج�ة سش �ة د �ة�ج �ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. طو�ة رح كل �ن �ةكم وسش �ة ، �جموا�ن لا�ة ال�و�ن ا�أد و�ةو�ةر عصن �أام وال�دوى وال�نس�ي�ج الرن �ص م�ن الال�ة �ة ال�ن �ي�ة��ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ��ي اء �أو علاحج موصن �ة �أو اس�ةر�ن اس�ج �يد �ةمار�ي�ن م�ن د �ة�ن �أام �ة �ة و�ة�ل�يما�ة الولاد�ة �أولاً. �ج�د الال�ة ا�ي�ة لط�ي�ن �ةُ��ةمد ع�ن

ار عل� الاألم. �ج ، دو�ن �إ�ج �ي�ن مس�ة�د�ة ومر�ةا��ة دما �ةكو�ن �ة ع�ن �أ�ن�ن ال�لا�ة �ةسُ�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
د�يد�ة �جال�ة�كم �ي ع�ن ص�و�ج�ة �ج . �أ�جل�ن �ي�ج احج ا�ةصالاً سر�يً�ا �جالمصل��ة �أو الط�ج ا�يد �ي��ة رن رح �أو �ألم م�ة �ةاح ال�ج �ن �ي� �أو ا�ن �أ�ة �أو �ة �م� �أو را�أ��ة س�ي

. رارن ول �أو ال�ج �جال�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ اس�ج �أه�يل الم�ن رح؟ ما علاحج الاألم وما ال�ة �أم ال�ج : هل ال�ة اس�أل�ي
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