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Syndrome urétral

01 Comprendre
Le terme syndrome urétral décrit brûlures, gêne urétrale ou envies fréquentes sans cause
évidente au bilan initial. Il ne prouve ni infection cachée ni origine psychologique. Plusieurs
problèmes peuvent produire ces symptômes.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan recherche infection urinaire, IST selon exposition, irritation, sécheresse liée à la
ménopause, tension périnéale ou anomalie locale. Un prélèvement doit être interprété avec les
symptômes.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement suit la cause retrouvée. Évitez antibiotiques répétés quand ils ne sont pas indiqués,
produits intimes irritants et douches vaginales. Une prise en charge de la sécheresse ou du
périnée est parfois utile.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, douleur lombaire, sang visible, impossibilité d’uriner ou symptômes pendant la grossesse :
consultation rapide. Une gêne persistante doit être réévaluée.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles causes ont été exclues ? Que peut-on traiter et quand faut-il refaire le point ?
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�ت �ت �ب اأعرا�ن ال�إحل�يل دو�ن عدوى م�ش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �ج �ي�يم الاأول. لا �ة�ث �ة ح �جال�ة �ج واصن ول دو�ن س�ج ا�ة �أو �ةكرار ال�ج �ن ًا �جال�ة عا�ج رن اً �أو ا�ن ا�ن م�ة الاإ�ل�يل �ر�ة لارن ار�ة م�ة �ةص�ن ع�ج
. �ة ل�ن �ة اكل م�ن �ةحج ع�ن مسث د �ة�ن س�يًا. �ة �ي�ة ولا �أصلاً �ن�ن �ن عدوى �ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�ن �أو ا�ن س�ن ال�ي�أس �أو �ةو�ةر ال��ج �ن �نس�ي�ة �س�ج ال�ة�ر�ن �أو �ةه�يحج �أو �ج ول �أو عدوى �ج �ي�يم ع�ن عدوى ال�ج �ة ��ث ال�ة �ي�ج

. �ة مع الاأعرا�ن �ن سر ال��ي . �ةُ�ن ��ي�ة �ة موصن �آ�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�يد علا�ج د �ي�ن . �ة ل�ي�ة سولا�ة المه�ج ا�ة وال�ن ادا�ة الم�ةكرر�ة �جلا �ةوص�ي�ة والمه�ي�ج �ن�ج المصن . �ةُ�ة�ج �ج ط ال�لا�ج �جالس�ج �ير�ة�ج

. لا�ة ال�و�ن ا�ن �أو عصن �ن ال�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
عا�ج المس�ةمر. رن �ي�يم الا�ن . �يُ�اد �ة�ة ار�ة سر�ي��ة اء ال�مل �ةس�ةدع�ي اس�ةسث ول �أو �أعرا�ن �أ�ث�ن �ج ر ال�ة اهر �أو �ة�دن اصر�ة �أو دم �ن �م� �أو �ألم ال�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�ي�يم؟ �ة ؟ وم�ة� �ن��يد ال�ة ؟ ما ال�لا�ج الممك�ن �د�ة �ج ا�ج المس�ة اس�ألوا: ما الاأس�ج
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