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Syndrome uretral

oI Comprendre

Le terme syndrome urétral décrit briilures, géne urétrale ou envies fréquentes sans cause
évidente au bilan initial. Il ne prouve ni infection cachée ni origine psychologique. Plusieurs
problémes peuvent produire ces symptomes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan recherche infection urinaire, IST selon exposition, irritation, sécheresse liée a la
ménopause, tension périnéale ou anomalie locale. Un prélevement doit étre interprété avec les
symptomes.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement suit la cause retrouvée. Evitez antibiotiques répétés quand ils ne sont pas indiqués,

produits intimes irritants et douches vaginales. Une prise en charge de la sécheresse ou du
périnée est parfois utile.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, douleur lombaire, sang visible, impossibilité d’uriner ou symptémes pendant la grossesse :
consultation rapide. Une géne persistante doit étre réévaluée.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles causes ont été exclues ? Que peut-on traiter et quand faut-il refaire le point ?
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