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Rein en fer à cheval

01 Comprendre
Les deux reins sont reliés, le plus souvent par leur partie inférieure. Cette particularité congénitale
n’empêche pas nécessairement de vivre normalement. Elle peut favoriser certains obstacles,
calculs ou infections.

02 Comment faire le bilan ?
L’échographie et, si nécessaire, le scanner précisent l’anatomie. Les analyses évaluent la fonction
rénale. On ne multiplie pas les examens si la situation est stable.

03 Que peut-on faire ?
On traite une complication, pas la forme du rein à elle seule. Avant une intervention, l’équipe
étudie les vaisseaux, parfois inhabituels. Le suivi est adapté à la fonction et aux antécédents.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre avec douleur du flanc, baisse importante des urines ou sang visible : consultez rapidement. N’utilisez
pas d’anti-inflammatoires sans avis en cas de maladie rénale.

QUESTIONS À POSER

Demandez : existe-t-il un obstacle ? Quel suivi est utile pour moi ?
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�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن
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كل حدو�ت حصا�ن �ت عل� �ش الكل�ي
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ة رور�ة ال��ي �ي�ة �جالصن ل�ة � ال�نصوص�ي�ة ال�نِ ع ه�ن . لا �ةم�ن ل�ي�ي�ن �يهما الس�ن ط�ج � �ة اً ع�ن ال�ج �ي�ن عن ا�ن م�ةصل�ة �ةكو�ن الكل�ي�ة
�ي� ا��ةمال الا�نس�اد �أو ال�صى �أو ال��وى. � �ةرن ها �ة ، لك�ن �ي��ي�ة الط�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�وص دو�ن ا�أ�ن الكلى. لا �ةكُرر ال�ن �يّم ال�ة�ال�يل و�ن ر�يح، و�ة�ة �ة ال�ةسش � ال�ا�ج ط�ىي ع�ن ىي وال�ةصو�ير الم�ة را�ن �يكوعن ح الاإ �يوصن

. ر�ة ال�ال�ة �ة ا اس�ة داعٍ �إدن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ل. ل �أىي �ة��ن �ج ا �ة ً ل�ن �ة � �يكو�ن مسارها م�ن ر�ي�ة الاأوع�ي�ة ال�ةىي �ة كل الكل�ي�ة و���. �ي�رس ال�ن ا�ة ول�يس سش اع�ن �ةُ�الحج المصن

. �ة والسوا�ج�ة �ي�ن ا�ج��ة �ج�س�ج الو�ن �ةُ��د الم�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ور�ة ادا�ة الال�ةها�ج دو�ن مسش . لا �ةس�ة�ملوا مصن ار�ة سر�ي��ة اهر �ةس�ة�عىي اس�ةسش ول �أو دم �ن ىي ال�ج ��ي� �ن اصر�ة �أو �ن�ةص سش �مى مع �ألم �جال�ن

. ود مرصن كلوىي � و�ج ع�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة لىي اس�ج ا�ج��ة الم�ن � ا�نس�اد؟ وما الم�ة اس�ألوا: هل �يو�ج
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