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Fibrose rétropéritonéale

01 Comprendre
La fibrose rétropéritonéale est un tissu inflammatoire et cicatriciel derrière l’abdomen. Il peut
entourer les uretères et empêcher l’urine de s’écouler. Certaines formes sont liées à une maladie
immunitaire ; d’autres ont une cause différente.

02 Comment faire le bilan ?
Scanner ou IRM, fonction rénale et bilan inflammatoire orientent le diagnostic. Une biopsie peut
être nécessaire, notamment pour distinguer une tumeur ou une autre cause.

03 Que peut-on faire ?
Sonde JJ ou néphrostomie peut protéger un rein obstrué. Corticoïdes ou autres traitements
immunitaires sont réservés aux formes appropriées. Une chirurgie de libération des uretères est
parfois discutée. Le suivi prolongé recherche les récidives.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Baisse des urines, fièvre avec douleur, vomissements ou malaise : évaluation urgente. Ne commencez pas de
corticoïdes sans diagnostic et surveillance.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle cause est retenue ? Comment surveiller les reins et les effets du traitement ?
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ا�ت ل�ف الص�ف �ف �ف ل�يّ ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ط �ج��ن ول. �ةر�ة�ج ع �ةصر�ي�ن ال�ج �ي�ن و�يم�ن د �ي��يط �جال�ال�ج ط�ن �ة ل�ن ال�ج ا�ة �نس�ي�ج ال�ةها�ج�ي و�ند�ج�ي �ن ل�ن الص�ن ل�يّ�ن �ن ال�ة
. �ة ل�ن �ة ا�ج م�ن رى �أس�ج ، ول�الا�ة �أ�ن اع�ي ال�الا�ة �جمر�ن م�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يرن الورم �أو ع�ة ل�ةم�ي رن د �ةلرنم �ن �ي�. و�ة �ن ا�أ�ن الكل� و�ة�ال�يل الال�ةها�ج ال�ةسش �ي�ن وو�ن ط��ي �أو الر�ن � ال�ةصو�ير الم�ة �يو�ج

ر. �ج �آ�ن س�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي اع�ة �ن ا�ة الم�ن . �ةسُ�ة�مل الكور�ة�يكو�يدا�ة �أو علا�ج لد كل�ي�ةً مسدود�ة ر ال�ج د �ة�م�ي دعام�ة JJ �أو �ةسطر�ة الكل�ي�ة ع�ج �ة

�ةكاس. ا�ج��ة الطو�يل�ة الا�ن �ن الم�ة . �ةكسش �ي�ن را��ة ل�ة�ر�ير ال�ال�ج ا�ة�ش �ج اً �ةُ�ن ا�ن ط. و�أ��ي �ة �ة �ن اس�ج ال�الا�ة الم�ن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة �ج �ي� ومرا�ة �ن وا الكور�ة�يكو�يدا�ة دو�ن �ةسش دوأ لاً. لا �ة�ج �يمًا عا�ج �ي ء �أو �ةوع�ك �يس�ةدع�ي �ة�ة �ي ول �أو �م� مع �ألم �أو �ة �ن�ة� ال�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ آ�شار ال�لا�ج را�ة�ج الكل� و� �؟ وك�ي�ن �ن �ج المر�ج اس�ألوا: ما الس�ج
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