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Virginité : mythes et réalités

01 Comprendre
La virginité est une notion sociale ou personnelle, pas un diagnostic médical. L’aspect de l’hymen
ne permet pas de savoir si une personne a eu un rapport. L’absence de saignement lors d’un
premier rapport est fréquente et ne prouve rien.

02 Comment faire le bilan ?
Aucun examen, y compris le « test à deux doigts », ne peut établir une histoire sexuelle. Un
examen gynécologique n’est proposé que pour un motif médical, avec information et
consentement.

03 Que peut-on faire ?
Une consultation peut répondre aux questions, traiter une douleur et proposer prévention ou
contraception. Le dialogue doit respecter la personne, sans pression familiale ou conjugale.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les tests de virginité n’ont pas de validité scientifique et peuvent être traumatisants. Menace, contrainte ou
violence : cherchez une aide médicale et une protection. Une douleur n’impose jamais de poursuivre un
rapport.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel examen est réellement nécessaire pour ma santé et quelles informations resteront
confidentielles ?
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�ت ا�ئ دا�ت وح�ت �ت : مع�ت ر�ي�ت العدذ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

د كار�ة �إ�ن كا�ن�ة المر�أ�ة �ة اء ال�ج سش كل �ن �ن �ش �يًا. لا �يكسش �يصًا ط�ج �ن �نص�ي ول�يس�ة �ةسش �ةما��ي �أو �ش هوم ا�ج ر�ي�ة م�ن ال�دن
�أاً. �ي �ة �ش �ج ا�أع ولا �ي�ش �ة �ش �ي �أول �لا�ة رن�ن �ن ، و�دم ال�ن �ة مار��ة �لا�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي �ج ط�ج �ص �نسا�أ�ي �إلا لس�ج �ةرح �ن . لا �يُ�ة �نس�ي ار�ي�ن ال�ج ، �ة�د�يد ال�ة ��ي�ن �ص الاإص�ج �ي� �ن �ص، �جما �ن لا �يس�ةط�يع �أ�ي �ن

. �ة �ة رح والموا�ن مع السش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�نص دو�ن رام السش �ي ا��ة �ن �ج ع ال�مل. �ي�ن ا�ي�ة �أو م�ن �ة الو�ة سش ا�ة ا�ج�ة ��ن الاأ��أل�ة و�لاحج الاألم وم�ن �ج ار�ة الاإ �يمك�ن للا��ةسش

. �ي و�ج ط �ا�أل�ي �أو رن �ن صن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر�ن . الاألم لا �ي�ن وا الر�ا�ي�ة وال�ما�ي�ة د ال�ةهد�يد �أو الاإكرا� �أو ال��ن�ن اطل�ج . ��ن س�ي �ن � ال�ن �ج الاأدن د �ةس�ج ر�ي�ة �جلا صلا��ي�ة �لم�ي�ة و�ة ارا�ة ال�دن �ج �ة ا�ن

�ة �أ�جدًا. مواصل�ة ال�لا�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ � �ر�ي�ة �ة ؟ وما الم�لوما�ة ال�ة�ي �ة�ج �لاً لص��ة�ي م �ن �ص اللارن ا��ألوا: ما ال�ن
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