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Préparation au mariage : bilan prénuptial

01 Comprendre
Une consultation avant le mariage aide à préparer la santé du couple. Elle ne garantit ni fertilité,
ni performance sexuelle et ne doit pas devenir un jugement sur une personne.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan part des antécédents, traitements, vaccinations et projets de grossesse. Dépistages d’IST,
examens génétiques ou autres analyses sont discutés selon risques et histoire familiale ; aucun «
pack » universel n’est nécessaire.

03 Que peut-on faire ?
Abordez contraception, consentement, attentes, douleur et communication. Mettez à jour les
vaccins indiqués. Une consanguinité ou une maladie héréditaire familiale peut justifier un conseil
génétique. Chaque personne conserve son espace confidentiel.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un spermogramme normal ne garantit pas une grossesse future. Aucun test ne prouve la virginité. Ne
partagez pas les résultats du partenaire sans son accord ; faites expliquer les limites légales de
confidentialité.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels examens sont utiles pour notre situation ? Quand consulter si la grossesse tarde ?
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�ت ار�ت الصح�ي : الاس�ت�ش وا�ج الاس�تعداد لل�ز
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي �أ�ن �ن �ج ، ولا �ي�ن �نس�ي م�ن ال�نصو�ج�ة �أو الاأداء ال�ج . لا �ةصن �ي�ن و�ج �ير لص��ة الرن وا�ج عل� ال�ة�صن ل الرن �ج ار�ة ما �ة �ةساعد اس�ةسش
�نص. �ة�ة�ول �إل� �كم عل� السش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة �نس�ي�ة وال�ة�ال�يل الورا�ش�ي �وص ال�دوى ال�ج ا�ة�ش �ن روع ال�مل. �ةُ�ن ا�ا�ة ومسش �ي�يم �جالسوا�ج�ة والاأدو�ي�ة والل�ة �ة د�أ ال�ة �ي�ج

م�يع. د �رنم�ة وا�د�ة لارنم�ة لل�ج ؛ لا �ةو�ج ار�ي�ن ال�ا�أل�ي اطر وال�ة �يرها �س�ج الم�ن وعن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
را�ج�ة �أو الاأمراصن د �ةس�ةدع�ي ال�ة . �ة �ة اس�ج ا�ا�ة الم�ن �ا�ة والاألم وال�ةواصل. �دّ�شوا الل�ة ا وال�ةو�ة ع ال�مل والرصن وا م�ن سش ا�ة �ن

. �نص مسا��ة سر�ي�ة . لكل سش ار�ة ورا�ش�ي�ة الورا�ش�ي�ة ال�ا�أل�ي�ة اس�ةسش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر� �دود وا سش �ة�، واطل�ج �ة ر�ي�ك دو�ن موا�ن ا�أ�ج السش �ة اركوا �ن . لا �ةسش ر�ي�ة ار ال�دن �ج �ة �ة �أىي ا�ن �ج لاً، ولا �ي�ش �ج �ة �ي��ي �ملاً مس�ة �ي ط�ج م�ن �ة�ل�يل م�ن لا �يصن

. �ي�ة و�ن ا�ن السر�ي�ة ال�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر ال�مل؟ ا �ة�أ�ن �ير �إدن ا؟ وم�ة� �نس�ةسش �يد�ة ل�ن �وص الم�ن اس�ألوا: ما ال�ن
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