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Préparation au mariage : bilan prénuptial

Comprendre

Une consultation avant le mariage aide a préparer la santé du couple. Elle ne garantit ni fertilité,
ni performance sexuelle et ne doit pas devenir un jugement sur une personne.

Comment faire le bilan ?

Le bilan part des antécédents, traitements, vaccinations et projets de grossesse. Dépistages d’IST,
examens génétiques ou autres analyses sont discutés selon risques et histoire familiale ; aucun «
pack » universel n’est nécessaire.

Que peut-on faire ?
Abordez contraception, consentement, attentes, douleur et communication. Mettez a jour les

vaccins indiqués. Une consanguinité ou une maladie héréditaire familiale peut justifier un conseil
génétique. Chaque personne conserve son espace confidentiel.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un spermogramme normal ne garantit pas une grossesse future. Aucun test ne prouve la virginité. Ne
partagez pas les résultats du partenaire sans son accord ; faites expliquer les limites [égales de
confidentialité.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels examens sont utiles pour notre situation ? Quand consulter si la grossesse tarde ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Santé sexuelle
Maroc - Loi 47-14 relative a la PMA

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

Cc078 - F

R-1/2-04/10/2026


https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/
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