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Le point G et l'orgasme vaginal

01 Comprendre
La recherche n’a pas établi une structure unique appelée « point G » présente de façon identique
chez toutes les femmes. La sensibilité implique notamment le clitoris et les tissus voisins. Les
sensations varient d’une personne à l’autre.

02 Comment faire le bilan ?
Une consultation est utile si douleur, changement persistant ou difficulté vécue avec souffrance.
Elle explore santé, médicaments, contexte et préférences ; elle n’a pas à rechercher un « point »
obligatoire.

03 Que peut-on faire ?
Communication, temps, stimulation souhaitée et absence de pression favorisent le plaisir. Un
orgasme obtenu par stimulation externe est aussi légitime qu’un orgasme pendant la pénétration.
La pénétration seule ne convient pas à toutes.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne poursuivez pas une pratique douloureuse. Les injections ou opérations proposées pour « augmenter le
point G » n’ont pas une efficacité et une sécurité établies pour tous.

QUESTIONS À POSER

Demandez : une douleur ou un médicament explique-t-il mon changement ? Quelle aide respectera mes
préférences ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C079 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

ط �غ �ت دو�غ �غ ا�ئ : ح�ت و�ت �ش �ي وال�غ ط�ت حب �ت �غ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي ال�إ�ساس ار�ك �ن م�يع ال�نساء. �ةسش س� لدى �ج كل �ن�ن « �جالسش �ي ط�ة �ج �ي�ة وا�د�ة �ةسم� »�ن�ة ود �ج�ن �ة ال�أ�ج�ا�ش و�ج �ج لم �ة�ش
اص. �ن ا�ج�ة �ج�ي�ن ال�أ�ش �ةل�ن ال���ة�ج ر وما �ول�، و�ة�ن طن �ة ال�ج �نصوصًا �أ�نس�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
��ش الص��ة وال�أدو�ي�ة والس�يا�ة . �ة�ج ا�ة �ج الم�ا�ن �ير مس�ةمر �أو ص�و�ج�ة �ةس�ج د ال�ألم �أو �ة�ن ار�ة ع�ن �يد ال���ةسش �ة�ن

. ام�ي�ة ط�ة �إلرن ��ش ع�ن �ن�ة ، ول� �ة�ج �يلا�ة صن وال�ة�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
اء و�ة �أ�ش�ن سش ر�ة م�شل ال�ن �ج �ي م��ة ار�ج رن ال�ن �ي و�ة �جال�ة��ن سش ط. ال�ن �ن �يا�ج الصن و�ج وعن �يرن المرعن �يساعد ال�ةواصل والو�ة�ة وال�ة��ن

م�يع. ا��ج ال�ج �يلا�ج و�د� ل� �ي�ن ، وال�إ �يلا�ج ال�إ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
م�يع. « لل�ج �ي ط�ة �ج �ير »�ن�ة �ن �أو ال�مل�يا�ة ل�ةك�ج �ال�ي�ة و�لام�ة ال��ة �ة �ن �ج . لم �ة�ش لم�ة ل� �ةواصلوا ممار��ة موأ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �يلا�ة�ي صن �ير؟ وما المساعد�ة ال�ة�ي �ة��ةرم �ة�ن �ن سر ال�ة ا��ألوا: هل ال�ألم �أو الدواء �ي�ن
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