
Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I NFORMATION PATIENT ·  FICHE COMPLÉMENTAIRE ·  C081 ·  FR

Violences sexuelles : prise en charge et
signalement

01 Comprendre
Toute activité sexuelle imposée, y compris au sein du couple, peut causer des blessures et un
traumatisme. La responsabilité appartient à l’auteur de la violence. Vous pouvez demander des
soins même sans lésion visible.

02 Comment faire le bilan ?
L’équipe écoute sans jugement, évalue sécurité, blessures, risque de grossesse et d’IST. Elle
explique les soins, l’examen et les possibilités de constat ou prélèvement. Votre accord est
recherché à chaque étape.

03 Que peut-on faire ?
Après une exposition récente, certains traitements sont urgents : prévention du VIH au plus tôt et
avant 72 heures, contraception d’urgence jusqu’à 5 jours selon la méthode. Soutien
psychologique et suivi sont organisés.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Danger immédiat, saignement ou malaise : urgences. Au Maroc, des règles de signalement protègent
notamment les mineurs et personnes incapables de se protéger ; l’équipe explique ce qui doit être transmis
et à qui.

QUESTIONS À POSER

Demandez : où serai-je en sécurité ? Quels soins faut-il commencer aujourd’hui ?
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: الرعا�ي�ت والحما�ي�ت �نس�ي �ن الحب الع�ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ع على الم��ةد�ي ول�ي�ة �ة�ة . المسوؤ �ج �إصا�جا�ة وصدم�ة د �يس�ج ، �ة وا�ج ل الرن �ي� دا�ن ، �جما �ن رو�ن �نسىي م�ن اط �ج كل �نسش
اهر. ر� �ن �يمك�ن �ل�ج الرعا�ي�ة ��ةى دو�ن �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ص ر� ال�لا�ج وال�ن . �يسش �نس�ي�ة �يّم ال�ؤما�ن وال�إصا�جا�ة وا��ةمال ال�مل وال�دو� ال�ج ر�ي�ة دو�ن �كم و�ي�ة �يس�ةمع ال�ن

. طو�ة ىي كل �ن �ةكم �ن �ة ، و�ةطُل�ج موا�ن ا�ة دن ال��ي�ن و�ش�ي�ة و�ؤ�ن و�إمكا�ن ال�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ع ، وم�ن ل 72 ساع�ة �ج اع�ة �ج�ؤسرع و�ة�ة و�ة �يروس �ن�ةص الم�ن ا�ي�ة م�ن �ن : الو�ة ل �ج�د �ة�ر�ن �د�ي�ش ا�ة عا�ج �ج�صن ال�لا�ج

. ا�ج��ة سىي والم�ة �ن م الدعم ال�ن طن . �يُ�ن ال�مل الطار�ؤ ��ةى 5 �ؤ�يام �س�ج الوس�يل�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
اصر�ي�ن وم�ن ل� �يس�ةط�ي�و�ن �ما�ي�ة ل�يعن �نصوصًا ال�ة �ج واعد ال�ة ر�ج �ة�مىي �ة ىي الم�ن . �ن رن�ن �ؤو ال�ةوع�ك �يس�ةدعىي الطوار�ؤ ر �ؤو ال�ن اسش طر الم�ج ال�ن

. � ولم�ن �ج �إ�جلاعن ر�ي�ة ما �ي�ج ر� ال�ن سهم؛ �يسش �ؤ�ن�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
د�ؤ ال�يوم؟ �ج �ؤ�ن �ي�ج �ي �ي�ج ؟ وما ال�لا�ج الدن اس�ؤلوا: �ؤ�ي�ن �ؤكو�ن �ج�ؤما�ن
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