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HHEE-5 : érection

oI Comprendre

L'lIEF-5 est un questionnaire court qui aide a mesurer les difficultés d’érection et leur
retentissement. Il accompagne la consultation ; il ne détermine pas a lui seul la cause ou le
traitement.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Utilisez la version officielle adaptée a votre langue et suivez sa période de référence. Répondez
selon votre expérience réelle. Signalez I'absence d’activité sexuelle ou les circonstances
inhabituelles plutot que d’inventer une réponse.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin interpréte le score avec vos symptomes, médicaments et facteurs cardiovasculaires.

Répéter le méme outil peut aider a suivre ’évolution. Une amélioration du score n’exclut pas un
probléme de santé a prendre en charge.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche explique l'outil et n’en reproduit pas les questions. Une traduction libre ne doit pas étre présentée
comme une version validée. Une érection douloureuse durant 4 heures impose les urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez au cabinet la version francaise ou arabe autorisée et I’explication de votre résultat.
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