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IIEF-5 : érection

01 Comprendre
L’IIEF-5 est un questionnaire court qui aide à mesurer les difficultés d’érection et leur
retentissement. Il accompagne la consultation ; il ne détermine pas à lui seul la cause ou le
traitement.

02 Comment faire le bilan ?
Utilisez la version officielle adaptée à votre langue et suivez sa période de référence. Répondez
selon votre expérience réelle. Signalez l’absence d’activité sexuelle ou les circonstances
inhabituelles plutôt que d’inventer une réponse.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin interprète le score avec vos symptômes, médicaments et facteurs cardiovasculaires.
Répéter le même outil peut aider à suivre l’évolution. Une amélioration du score n’exclut pas un
problème de santé à prendre en charge.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche explique l’outil et n’en reproduit pas les questions. Une traduction libre ne doit pas être présentée
comme une version validée. Une érection douloureuse durant 4 heures impose les urgences.

QUESTIONS À POSER

Demandez au cabinet la version française ou arabe autorisée et l’explication de votre résultat.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Mapi Research Trust · IIEF

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

C 0 8 5  ·  F R  ·  1 / 2  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/international-index-of-erectile-function


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C085 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�تصا�ب ا�ن IIEF-5 للا�ن �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ج �أو ال�لا�ج ار�ة ولا �ي�دد الس�ج �ة الاس�ةسش �ياس ص�و�ج�ة الا�ن�ةصا�ج و�ة�أ�ش�يرها. �يرا�ن �يا�ن IIEF-5 �ةص�ير �يساعد على �ة �ج اس�ة
و�د�.

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
، �ل�ي�ة ر�ج�ة ال�ن وا �ج�س�ج ال�ة�ج �ج �ي �يها. �أ�ج �ي�ة الم�دد�ة �ن ر�ة الرنم�ن �ة �وا ال�ن �ةكم وا�ة�ج �ة لل�ن اس�ج �ة الرسم�ي�ة الم�ن اس�ة�ملوا ال�نس�ن

. ا�ج�ة لا�ة �إ�ج �ة اد�ة �جدل ا�ن �ير الم��ة رو�ن عن �نسىي �أو ال�ن اط ال�ج سش �يا�ج ال�ن كروا عن وادن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ج��ة ىي م�ة سها �ن �يد �ةكرار الاأدا�ة �ن�ن د �ي�ن . �ة ل�ج والاأوع�ي�ة �ة مع الاأعرا�ن والاأدو�ي�ة وعوامل ال�ة �ي�ج الدر�ج سر ال��ج �ي�ن

. ا�ج للرعا�ي�ة كل�ة ص��ي�ة �ة��ة ىي مسش �ة لا �يل�ن ال�ة�ور. �ة�س�ن الدر�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

لم �يس�ةمر 4 ساعا�ة �يس�ةدعىي . ا�ن�ةصا�ج موأ �ة م��ةمد�ة م�ة �ر�ة ك�نس�ن �ة الاأدا�ة دو�ن �نس�ن �أس�أل�ةها. لا �ةُ�ر�ن �ةر�ج �ا�ة � ال�ج ر� هدن �ةسش
. ال�وار�أ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
. �ة �ي�ج �ة ر� ال�ن ر�نس�ي�ة �أو ال�ر�ج�ي�ة المصر� �جها وسش �ة ال�ن وا م�ن ال��ياد�ة ال�نس�ن اطل�ج
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