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ICIQ-SF : incontinence

oI Comprendre

L'ICIQ-UI SF mesure la fréquence et la quantité des fuites ainsi que leur impact sur la vie
quotidienne. Une question explore les circonstances. Le score aide au suivi mais ne remplace pas
le diagnostic du type d’incontinence.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Choisissez la version officielle validée dans votre langue. Répondez pour la période indiquée,
méme si les fuites vous semblent embarrassantes. Un calendrier mictionnel peut compléter les
réponses.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin relie le score a ’'examen, aux médicaments et a la vidange vésicale. Rééducation,

traitement de 'urgenturie ou chirurgie concernent des situations différentes. Le méme outil
permet de comparer avant et apres traitement.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche ne reproduit pas le formulaire protégé. Les conditions d’utilisation et la traduction doivent étre
vérifiées aupres de I'ICIQ. Fievre, sang visible ou impossibilité d’uriner nécessitent une consultation rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel type de fuite ai-je ? Quelle amélioration pouvons-nous viser ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
ICIQ - Questionnaire Ul SF et conditions d’utilisation
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