
Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I NFORMATION PATIENT ·  FICHE COMPLÉMENTAIRE ·  C087 ·  FR

ICIQ-SF : incontinence

01 Comprendre
L’ICIQ-UI SF mesure la fréquence et la quantité des fuites ainsi que leur impact sur la vie
quotidienne. Une question explore les circonstances. Le score aide au suivi mais ne remplace pas
le diagnostic du type d’incontinence.

02 Comment faire le bilan ?
Choisissez la version officielle validée dans votre langue. Répondez pour la période indiquée,
même si les fuites vous semblent embarrassantes. Un calendrier mictionnel peut compléter les
réponses.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin relie le score à l’examen, aux médicaments et à la vidange vésicale. Rééducation,
traitement de l’urgenturie ou chirurgie concernent des situations différentes. Le même outil
permet de comparer avant et après traitement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche ne reproduit pas le formulaire protégé. Les conditions d’utilisation et la traduction doivent être
vérifiées auprès de l’ICIQ. Fièvre, sang visible ou impossibilité d’uriner nécessitent une consultation rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel type de fuite ai-je ? Quelle amélioration pouvons-nous viser ?
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ول ا�ن ICIQ-SF لسلس ال�ب �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة رو�ن �دو�ث�. �ةساعد الدر�ج الٌ �ن ، و�ي�ج��ث سوؤ �يس ICIQ-UI SF �ةكرار ال�ةسر�ج وكم�ي�ة� و�ؤ�ثر� على ال��يا�ة ال�يوم�ي�ة �ي�ة
�يص �نوع السلس. �ن ا�ج��ة ولا �ة�و�ن �ةسث ىي الم�ة �ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د �يكمل ًا. �ة ر�ة الم�دد�ة ��ةى �إ�ن كا�ن ال�ةسر�ج م�ر�ج �ة وا ع�ن ال�ن �ي�ج كُم. �ؤ�ج �ة �ة الرسم�ي�ة الم��ةمد�ة �جل�ن اروا ال�نس�ن �ة ا�ن

. ا�جا�ة �ج ول الاإ �ج دول ال�ة �ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. �ة ل�ن �ة را��ة �ة�نص �الا�ة م�ن �ؤه�يل وعلاحج الاإل�اح وال�ج . ال�ة �ة ا�ن راعن الم�ث �ص والاؤدو�ي�ة و�إ�ن �ة �جال�ن �ي�ج الدر�ج �ير�جط الط�ج

ل ال�لاحج و�ج�د�. �ج �ة �ة ار�ن سها �جالم�ة �ةسمح الاؤدا�ة �ن�ن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ول �ج ر ال�ة اهر �ؤو �ة�دن م�ة لدى ICIQ. ال�مى �ؤو الدم الطن روط الاس�ة�مال وال�ةر�ج �ؤكد م�ن سث �ج ال�ة . �ي�ج حج الم�مىي مودن �ة ال�ن طا�ة لا �ة�نسحن ال�ج

. ار�ة سر�ي��ة �يس�ةدعىي اس�ةسث

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ؟ وما ال�ة�س�ن الممك�ن اس�ؤلوا: ما �نوع ال�ةسر�ج لدىي
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