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OAB-q : vessie hyperactive

01 Comprendre
L’OAB-q explore la gêne liée à l’urgenturie et l’effet des symptômes sur la qualité de vie. Il existe
plusieurs versions ; elles ne doivent pas être mélangées ou comparées sans précaution.

02 Comment faire le bilan ?
L’équipe choisit la version appropriée et une traduction autorisée. Respectez la période de
référence et répondez d’après vos journées habituelles. Apportez aussi la liste des boissons,
médicaments et un calendrier mictionnel si demandé.

03 Que peut-on faire ?
Le questionnaire aide à définir vos priorités et suivre un traitement. Il ne confirme pas à lui seul
une vessie hyperactive : infection, obstacle ou autre cause doivent être envisagés selon les signes.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les items officiels ne sont pas reproduits ici. Une traduction maison n’est pas un outil validé. Sang dans les
urines, fièvre ou difficulté nouvelle à vider la vessie demandent un avis médical.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle version utilisons-nous ? Quels changements du quotidien seraient les plus utiles ?
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اط �ش رط�ت ال�ن �ت م�ن ا�ن ا�ن OAB-q للم�ش �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

لطها �أو �ي �ن �ن �ج د �نس�ن م�ة�دد�ة لا �ي�ن . �ةو�ج ود�ة ال��يا�ة ول و�أ�ثر� عل� �ج �ج ا�ة�ج ع�ن �إل�اح ال�ة عاحج ال�ن رن �ي�ج��ث OAB-q الا�ن
�ياط. ا�ةها دو�ن ا��ة �ة در�ج ار�ن م�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. اد�ة وا �ج�س�ج �أ�يامكم الم��ة �ج �ي ر�ة الم�دد�ة و�أ�ج �ة م�ة المصرح �جها. ا��ةرموا ال�ن �ة وال�ةر�ج اس�ج �ة الم�ن ر�ي�ة ال�نس�ن ار ال�ن �ة �ي�ن

. ول �إ�ن طُل�ج �ج دول ال�ة رو�جا�ة والاأدو�ي�ة و�ج ا�أم�ة المسث روا �ة �أ�صن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
��ث ال�دوى �أو �ة و�د�؛ �ةُ�ج ا�ن اط الم�ث رط �نسث �ة �ن �ج ، ولا �ي�ث ا�ج��ة ال�لاحج �ي �ة�د�يد الاأولو�يا�ة وم�ة �يا�ن �ن �ج �يساعد الاس�ة

. رى �س�ج ال�لاما�ة ا�ج �أ�ن الا�نسداد �أو �أس�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ة ا�ن را�ن الم�ث �ي �إ�ن د�يد�ة �ن ول �أو ال�م� �أو ص�و�ج�ة �ج �ي ال�ج . الدم �ن ل�ي�ة ل�يس�ة �أدا�ة م��ةمد�ة رن م�ة الم�ن ا. ال�ةر�ج لا �ةُ�نس�ن الاأس�أل�ة الرسم�ي�ة ه�ن

�يًا. �ةس�ةدع�ي ر�أ�ياً ط�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�أد�ة ر �ن �ي�يرا�ة ال�يوم�ي�ة الاأك�ث �ن �ة �نس�ة�مل؟ وما ال�ة اس�ألوا: �أىي �نس�ن
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