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OAB-q : vessie hyperactive

oI Comprendre

L’OAB-q explore la géne liée a 'urgenturie et 'effet des symptomes sur la qualité de vie. Il existe
plusieurs versions ; elles ne doivent pas étre mélangées ou comparées sans précaution.
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02 Comment faire le bilan ?

L'équipe choisit la version appropriée et une traduction autorisée. Respectez la période de
référence et répondez d’apres vos journées habituelles. Apportez aussi la liste des boissons,
médicaments et un calendrier mictionnel si demandé.
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03 Que peut-on faire ?

Le questionnaire aide a définir vos priorités et suivre un traitement. Il ne confirme pas a lui seul
une vessie hyperactive : infection, obstacle ou autre cause doivent étre envisagés selon les signes.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les items officiels ne sont pas reproduits ici. Une traduction maison n’est pas un outil validé. Sang dans les
urines, fievre ou difficulté nouvelle a vider la vessie demandent un avis médical.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quelle version utilisons-nous ? Quels changements du quotidien seraient les plus utiles ?
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