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Questionnaire de qualité de vie en urologie

01 Comprendre
Les chiffres d’un examen ne racontent pas toute votre vie. Sommeil, travail, déplacements,
intimité et inquiétude peuvent être affectés par un trouble urologique. Les décrire aide à choisir
des objectifs réalistes.

02 Comment faire le bilan ?
Avant la consultation, notez les activités gênées, ce que vous évitez et le changement qui vous
importe le plus. Vous pouvez classer chaque gêne comme légère, moyenne ou forte, avec un
exemple concret.

03 Que peut-on faire ?
Convenez de deux ou trois objectifs : mieux dormir, sortir sans crainte, réduire les fuites ou
reprendre une activité. Réévaluez-les après traitement. Si nécessaire, l’équipe propose un
questionnaire validé adapté.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette préparation est une aide au dialogue, pas un score validé ni un diagnostic. Ne minimisez pas une
souffrance psychologique ; une aide est possible. Un danger immédiat pour vous-même nécessite une
assistance urgente.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels objectifs sont atteignables et quand mesurerons-nous le progrès ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C089 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

ا�ت ود�ت الح�ي �ت عل� �ب ول�ي ر ال�أعرا�ض ال�ب �ش �يم اأ �ي �ت �ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ل�ة ل وال�م�يم�ي�ة وال�ة �ة �ن وم وال�مل وال�ة ولىي على ال�ن طرا�ج ال�ج �ثر الاصن د �يوؤ �وص ��يا�ةكم كلها. �ة ام ال�ن لا �ةص�ن �ؤر�ة
. ��ي�ة �يار �ؤهدا�ن وا�ة �ة ىي ا�ن ل�ك �يساعد �ن وص�ن �ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي�ن �ؤو م�ةوسط �ن عا�ج �ج�ن رن �ير الاؤهم لكم. �يمك�ن وص�ن الا�ن �ن و�ن� وال�ة �ج �ن �ؤ�ثر�ة وما �ة�ة�ج ط�ة الم�ة ار�ة �وّ�نوا الاؤ�نسث ل الاس�ةسث �ج �ة

د�يد مع م�ثال ملموس. �ؤو سث

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�وها �ج�د اط. را�ج ا�ن �نسث �ؤ�ن ل�يل ال�ةسر�ج �ؤو اس�ة �ة �ؤو �ة�ة �ة رو�ج �ج�ث وم �ؤو ال�ن ، م�ثل �ة�س�ي�ن ال�ن �ي�ن �ؤو �ثلا�ث�ة وا على هد�ن �ة ا�ة�ن

اً. اس�ج اً م��ةمدًا م�ن ا�ن �ي �ج ر�ي�ة اس�ة �ةر� ال�ن �ة �ي�ة د ال�ا�ج . ع�ن ال�لا�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر على اسث طر الم�ج . ال�ن د مساعد�ة ؛ �ةو�ج س�ي�ة �ن ا�ة ال�ن للوا م�ن الم�ا�ن �يصًا. لا �ة�ة �ن �ة م��ةمد�ة �ؤو �ةسث �ير �يساعد ال�وار ول�يس �ر�ج ا ال�ة�صن هدن

. ل�ة لرنم مساعد�ة عا�ج سكم �يس�ة �ؤ�ن�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
دم؟ �يس ال�ة�ة �ة ؟ وم�ةى �ن �ة اس�ؤلوا: ما الاؤهدا�ن الممك�ن
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