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Questionnaire de qualite de vie en urologie
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Comprendre

Les chiffres d’'un examen ne racontent pas toute votre vie. Sommeil, travail, déplacements,
intimité et inquiétude peuvent étre affectés par un trouble urologique. Les décrire aide a choisir
des objectifs réalistes.

Comment faire le bilan ?

Avant la consultation, notez les activités génées, ce que vous évitez et le changement qui vous
importe le plus. Vous pouvez classer chaque géne comme légere, moyenne ou forte, avec un
exemple concret.

Que peut-on faire ?
Convenez de deux ou trois objectifs : mieux dormir, sortir sans crainte, réduire les fuites ou

reprendre une activité. Réévaluez-les apres traitement. Si nécessaire, '’équipe propose un
questionnaire validé adapté.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette préparation est une aide au dialogue, pas un score validé ni un diagnostic. Ne minimisez pas une
souffrance psychologique ; une aide est possible. Un danger immédiat pour vous-méme nécessite une
assistance urgente.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels objectifs sont atteignables et quand mesurerons-nous le progres ?
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https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/

poss o351

Oyaall - 8ylas

C089 - AR * dlaSo ddlly * Luoroll logleo

dlad! 3a ddadl ol (bl
< o ~ ol Ll 21 W puand

Al pgail 01
§lllg drarenlly Jaidlly Joally poill Ll Glodl ollasdl 55 25 .1glS @S> ogaill plé)] huns 3

du28lg ol )lasl 6 ackuy 3 Cawg

S 5 asS ()
Juwgio ol Carasy zlepidl Cauog (jSay 030 @03l yusilly digrinis Log 8yiliall dlaisBl lgis 8)liniwdl Jud
.owgale Jlio go 2 ol

N

Taled oSay sVl o ()
a2 lagealy ol Calitiwl gl Oyl Juls ol dasy zoyll ol poidl puauss Jio (&35 ol (uda0 le lgaasl
Luolio 13eise Bluiwl 5238l g pidy do ol aic .zl

w

S35 Oledeg wlblusdl
Lle yibuall sl 8xclurs 3343 tdumail slleoll o lgllas B . Lausuii ol sanize dz)ys Luds Hlgsdl acluy yuaxil 13
Al>le 8acluno pilinny @Suwal

8y Liniaodl) dliwd

Sl Lusdi oy SaiSenll Co1aa 3l Lo tlgllusl

04/10/2026 gMbyl 3u,U - g>lyall

NHS - Santé sexuelle

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C089 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/

	Questionnaire de qualité de vie en urologie
	Comprendre
	Comment faire le bilan ?
	Que peut-on faire ?
	Précautions et signes d’alerte
	Questions à poser

	تقييم أثر الأعراض البولية على جودة الحياة
	لنفهم الحالة
	كيف نقيّم الحالة؟
	ما الذي يمكن فعله؟
	الاحتياطات وعلامات الإنذار
	أسئلة للاستشارة


