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NIH-CPSI : prostatite chronique

01 Comprendre
Le NIH-CPSI explore douleur, symptômes urinaires et retentissement sur la vie. Il peut aider au
suivi d’un syndrome douloureux pelvien chez l’homme. Son nom ne signifie pas que toute
douleur vient d’une infection de la prostate.

02 Comment faire le bilan ?
Utilisez la version appropriée, avec une traduction validée si disponible, et suivez ses instructions.
Décrivez localisation et gêne sans supposer vous-même la cause. Le médecin recherche les autres
diagnostics nécessaires.

03 Que peut-on faire ?
Les différents domaines et leur évolution aident à personnaliser les soins : douleur, relaxation du
périnée, symptômes urinaires et soutien psychologique. Le score seul ne justifie pas des
antibiotiques.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche présente l’outil sans reproduire les items. Un résultat élevé ne prouve ni cancer ni prostatite
bactérienne. Fièvre, frissons, rétention ou douleur testiculaire brutale imposent un avis urgent.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel mécanisme explique mes symptômes ? Quels domaines voulons-nous améliorer en
priorité ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C091 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

لم الحو�ض ا�ض NIH-CPSI ل�أعرا�ض اأ �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

م�ة �ألم ال�و�ن لدى لارن ا�ج��ة م�ة �ي م�ة د �يساعد �ن . �ة ول�ي�ة و�ة�أ�ث�يرها عل� ال��يا�ة ��ث NIH-CPSI ال�ألم وال�أعرا�ن ال�ج �ي�ج
ا�ةا. روس�ة � عدوى ال�ج �ج �ي �أ�ن كل �ألم س�ج ل. اسم� ل� �ي��ن الر�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ةرا�ن رنعا�ج دو�ن ا�ن ع وال��ن وا الموصن . ص�ن �وا ال�ة�ل�يما�ة ر�ة وا�ة�ج م�ة م��ةمد�ة �إ�ن �ةو�ن �ة و�ةر�ج اس�ج �ة الم�ن اس�ة�ملوا ال�نس�ن

. رى اللارنم�ة �يصا�ة ال�أ�ن �ن �ي�ج ال�ةسث ��ث الط�ج . �ي�ج �ج الس�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
رر . ل� �ة�ج س�ي �ن ول�ي�ة والدعم ال�ن ا�ن وال�أعرا�ن ال�ج اء ال��ج : ال�ألم و�إر�ن �ي �ة�نص�يص ال�لا�ج ال��ة و�ةطورها �ن �ةساعد الم�ج

. ادا�ة ال��يو�ي�ة �ة و�دها المصن الدر�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
اس �أو �ج �ر�ير�ة �أو ال���ة سث �ير�ياً. ال�م� �أو ال�ة ا�ةا �جك�ة اً �أو ال�ةها�ج �جروس�ة �ج�ة سرطا�ن �ة ل� �ي�ث اع الدر�ج ود. ار�ة�ن �ن �ة ال�أدا�ة دو�ن �نس�ن ال�ج طا�ة دم ال�ج �ة�ة

لاً. �أ �ةس�ةدع�ي ر�أ�ياً عا�ج ا�ج �ألم ال�نص�ي�ة الم�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
� �أولً�؟ �ن ر�يد �ة�س�ي ىي �ن ال الدن ؟ وما الم�ج �ي سر �أعراصن اس�ألوا: ما ال�آل�ي�ة ال�ة�ي �ة�ن
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