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NIH-CPSI : prostatite chronique

oI Comprendre

Le NIH-CPSI explore douleur, symptomes urinaires et retentissement sur la vie. Il peut aider au
suivi d’'un syndrome douloureux pelvien chez ’lhomme. Son nom ne signifie pas que toute
douleur vient d’une infection de la prostate.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Utilisez la version appropriée, avec une traduction validée si disponible, et suivez ses instructions.
Décrivez localisation et géne sans supposer vous-méme la cause. Le médecin recherche les autres
diagnostics nécessaires.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Les différents domaines et leur évolution aident a personnaliser les soins : douleur, relaxation du
périnée, symptdmes urinaires et soutien psychologique. Le score seul ne justifie pas des
antibiotiques.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche présente l'outil sans reproduire les items. Un résultat élevé ne prouve ni cancer ni prostatite
bactérienne. Fievre, frissons, rétention ou douleur testiculaire brutale imposent un avis urgent.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel mécanisme explique mes symptomes ? Quels domaines voulons-nous améliorer en
priorité ?
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