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Ordonnances types et conseils de sortie

oI Comprendre

Les consignes de sortie doivent correspondre a votre intervention, votre fonction rénale et vos
traitements. Une ordonnance trouvée sur internet ou celle d’un autre patient peut étre
dangereuse.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Avant de partir, faites préciser nom de chaque médicament, dose, horaires, durée et raison de la
prescription. Signalez allergies, anticoagulants, compléments et médicaments habituels. Vérifiez
ce qui est poursuivi, modifié ou arrété.

03 Que peut-on faire ?
Demandez des instructions écrites pour plaie, sonde, activité, alimentation et prochain controle.
Notez le service a contacter le jour et la nuit. Faites expliquer les consignes dans une langue que

vous comprenez ; un proche choisi peut aider.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, essoufflement, douleur qui augmente, saignement abondant ou sonde ne drainant plus avec
douleur : avis urgent. Ne décidez pas seul de reprendre un anticoagulant. Cette fiche ne contient pas
d’ordonnance utilisable en automédication.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle est ma prochaine étape et que faire si je ne peux pas obtenir un médicament ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C093 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://cnom.ma/wp-content/uploads/2025/03/Code-de-Deontologie-de-la-profession-medicale-BO-n-7066-17-2-2022.pdf

shosy e ygusull

nind] dowall - ol douo + ddedl el dslys

ol - 8)led

C093 - AR - dleSe dlhy - Luoall Ciloglas

ZoxNl wladeiy dvasidl dav gl

Ul pgid ()1
Lae duog ol iyiBl dawog HeS5 38 eSilzdeg LISII LaSlbgg dplasll z oyl ilaglel a5 O
Syas sl

Sl i) Caus 02
pl Wleroog Wluwlwadl 19)S3l .duuwg diaog 034clgog dic)>g clgs JS el 233 lgudbl 8)sleell Jud
adgiy ol ju91y ol yaiuw Las 19aSliy (8slinall 41933y oNaSollg

fd2d HSay )l Lo 03
lodbl .lgig >LJ Joolgill dg> 19353 .dudlyoll acgng cliglly blillg 8yawslly 7)al) dygiSo Wlagles lgudbol
Baclunall dig)liss asuid (Seyg tdoggao dely gyl

3 Sledeg eilblusdl

)l groo C8liziuwl lg) a5 3 Asle G, iy @3l go dylhmall Cadgi ol y3all (3l of @I L3l of Guaidll s o el
I sglaill dauog dBlayl soini 3 pSumail

8y Liniaodl) dliwd

Selgs Lle Jguasdl Hass ol J=ol 13log SaWl sghsdl Lo :lg)luwl

04/10/2026 gMbyl 3u,U - g>lyall
Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C093 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://cnom.ma/wp-content/uploads/2025/03/Code-de-Deontologie-de-la-profession-medicale-BO-n-7066-17-2-2022.pdf

	Ordonnances types et conseils de sortie
	Comprendre
	Comment faire le bilan ?
	Que peut-on faire ?
	Précautions et signes d’alerte
	Questions à poser

	الوصفة الشخصية وتعليمات الخروج
	لنفهم الحالة
	كيف نقيّم الحالة؟
	ما الذي يمكن فعله؟
	الاحتياطات وعلامات الإنذار
	أسئلة للاستشارة


