
Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I NFORMATION PATIENT ·  FICHE COMPLÉMENTAIRE ·  C093 ·  FR

Ordonnances types et conseils de sortie

01 Comprendre
Les consignes de sortie doivent correspondre à votre intervention, votre fonction rénale et vos
traitements. Une ordonnance trouvée sur internet ou celle d’un autre patient peut être
dangereuse.

02 Comment faire le bilan ?
Avant de partir, faites préciser nom de chaque médicament, dose, horaires, durée et raison de la
prescription. Signalez allergies, anticoagulants, compléments et médicaments habituels. Vérifiez
ce qui est poursuivi, modifié ou arrêté.

03 Que peut-on faire ?
Demandez des instructions écrites pour plaie, sonde, activité, alimentation et prochain contrôle.
Notez le service à contacter le jour et la nuit. Faites expliquer les consignes dans une langue que
vous comprenez ; un proche choisi peut aider.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, essoufflement, douleur qui augmente, saignement abondant ou sonde ne drainant plus avec
douleur : avis urgent. Ne décidez pas seul de reprendre un anticoagulant. Cette fiche ne contient pas
d’ordonnance utilisable en automédication.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle est ma prochaine étape et que faire si je ne peux pas obtenir un médicament ?
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رو�ج عل�يما�ت ال�خ �ت و�ت ص�ي �خ �ت ال�ش الوص�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة مر�ي�ن ر�ن�ة �أو وص�ن �ة �ن �ة ال�إ د �ةكو�ن وص�ن ا�ةكم. �ة ا�أ�ن الكلى وعلا�ج رو�ج ال�مل�ي�ة وو�ن اس�ج �ة�ل�يما�ة ال�ن �ج �أ�ن �ة�ن �ي�ج
. طر�ة ر �ن �آ�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
كروا ال�ساس�يا�ة ومم�ي�ا�ة الدم �. ا�ن �ج رع�ة� ومواع�يد� ومد�ة� وس�ج وا �ة�د�يد اسم كل �واء و�ج ا�ر�ة ا�ل�ج ل الم�ن �ج �ة

. �ير �أو �ي�ةو�ة�ن �ن ، و�ة�أكدوا مما س�يس�ةمر �أو �ي�ة ا��ة والمكملا�ة وال�أ�و�ي�ة الم��ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
وا لاً و�نهاراً. ا�ل�ج ه�ة ال�ةواصل ل�ي . �وّ�نوا �ج �ة �ج اء وموعد المرا�ة دن اط وال�ن سش سطر�ة وال�ن ر� وال�ة و�ج�ة لل�ج وا �ة�ل�يما�ة مك�ة ا�ل�ج

. ارو�ن� المساعد�ة �ة �ن� �ة�ن ؛ و�يمك�ن لسش هوم�ة �ة م�ن ر� �جل�ن السش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ن مم�يع الدم �أ�ن رروا اس�ة لاً. ل� �ة�ة سطر�ة مع ال�ألم �يس�ةدعىي ر�أ�ياً عا�ج �ير �أو �ةو�ة�ن ال�ة رن رن�ن ال�ن ��يا� ال�ألم �أو ال�ن س �أو ارن �ن �ن �ي�ة ال�ة ال�مى �أو صن

. ا�ةىي �ة لل�ةداو�ي الدن �ة وص�ن طا�ة سكم. ل� �ة��ةو�ي ال�ج �أ�ن�ن �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر ال�صول على �واء؟ �ل �إ�ن �ة�دن ا �أ�ن ؟ وما�ن ال�ي�ة طو�ة ال�ة اس�ألوا: ما ال�ن
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