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Calendrier de prevention annuel

Comprendre

Un calendrier de prévention est personnalisé selon age, antécédents et risques. Il ne signifie pas
faire chaque année tous les scanners, marqueurs tumoraux ou analyses possibles.

Comment faire le bilan ?

Avec le médecin, faites le point sur tension, poids, diabéte, santé rénale si indiquée, tabac et
vaccins. Discutez le dépistage de la prostate selon risque, bénéfices et limites ; il n’existe pas de
bilan urologique universel pour tous.

Que peut-on faire ?
Notez les controles réellement prévus et leur date. Ajoutez objectifs simples : activité réguliere,

arrét du tabac, alimentation équilibrée, protection contre les IST et hydratation adaptée. Apportez
les résultats précédents pour éviter les examens inutiles.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un calendrier n’est pas une raison d’attendre devant un symptome : sang dans les urines, masse testiculaire
ou douleur aigué doivent étre évalués. Une restriction hydrique prescrite prime sur un conseil général.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels dépistages me concernent et a quelle fréquence ? Quel objectif de prévention est
prioritaire cette année ?
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