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Calendrier de prévention annuel

01 Comprendre
Un calendrier de prévention est personnalisé selon âge, antécédents et risques. Il ne signifie pas
faire chaque année tous les scanners, marqueurs tumoraux ou analyses possibles.

02 Comment faire le bilan ?
Avec le médecin, faites le point sur tension, poids, diabète, santé rénale si indiquée, tabac et
vaccins. Discutez le dépistage de la prostate selon risque, bénéfices et limites ; il n’existe pas de
bilan urologique universel pour tous.

03 Que peut-on faire ?
Notez les contrôles réellement prévus et leur date. Ajoutez objectifs simples : activité régulière,
arrêt du tabac, alimentation équilibrée, protection contre les IST et hydratation adaptée. Apportez
les résultats précédents pour éviter les examens inutiles.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un calendrier n’est pas une raison d’attendre devant un symptôme : sang dans les urines, masse testiculaire
ou douleur aiguë doivent être évalués. Une restriction hydrique prescrite prime sur un conseil général.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels dépistages me concernent et à quelle fréquence ? Quel objectif de prévention est
prioritaire cette année ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C094 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت ا�ي�ت الصح�ي ص�ي للو�ت حخ دول �ش �ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

و�ياً. ر ورم�ي �أو �ة�ل�يل س�ن سش راء كل �ةصو�ير �أو موأ �ي �إ�ج اطر. لا �ي��ن ا�ي�ة �ج�س�ج ال�مر والسوا�ج�ة والم�ن دول الو�ة �يُ�نصص �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
وا �ة�ر�ي سرطا�ن سش ا�ة . �ن ا�ا�ة �ي�ن والل�ة �ة وال�ةد�ن د ال�ا�ج �ن والسكر�ي وص��ة الكل� ع�ن ط والورن �ن �ي�ج الصن �وا مع الط�ج را�ج

م�يع. امل وا�د لل�ج �ص �جول�ي سش د �ن وا�أد وال�دود؛ لا �يو�ج اطر وال�ن ا�ةا �ج�س�ج الم�ن روس�ة ال�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ن وارن اء م�ة دن �ي�ن وعن ا�ن ال�ةد�ن م و�إ�ي�ة �ةطن اط م�ن : �نسش ا �جس�يط�ة ً وا �أهدا�ن �ي�ن �لاً ومواع�يدها. �أصن ا�ة المطلو�ج�ة �ن �ج دوّ�نوا المرا�ة

. �ير اللارنم�ة �وص عن �ن�ج ال�ن �ة ل�ة�ج ا�أ�ج السا�ج�ة �ة روا ال�ن . �أ�صن �ة اس�ج �نس�ي�ة وسوا�أل م�ن ا�ي�ة م�ن ال�دو� ال�ج وو�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ي�يد السوا�أل الموصو�ن �ي�يم. �ة�ة �ة ا�ج لل�ة ل�ة ال�نص�ي�ة �أو الاألم ال�اد �ي��ة ول �أو ك�ة �ي ال�ج د�يد: الدم �ن د عرصن �ج دول ع�ن روا موعد ال�ج �ةطن لا �ة�ن

. دم عل� �نص�ي��ة عام�ة م�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة � الس�ن ا�ي�ة الاأول هدن �ي و�ج�أ�ي �ةكرار؟ وما هد�ن الو�ة �ي �ي�نص�ن اس�ألوا: ما ال�ة�ر�ي الدن
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