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Journees mondiales : prostate, sante
masculine, reins, VIH
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Comprendre

Les campagnes de santé offrent une occasion d’apprendre, pas une obligation de subir un
examen. La Journée mondiale du rein a lieu le deuxieme jeudi de mars et la Journée mondiale de
lutte contre le sida le 1ler décembre.

Comment faire le bilan ?

Choisissez une question utile : ai-je un risque rénal ? Mes vaccins sont-ils a jour ? Quand effectuer
un dépistage d’IST ? Pour la prostate, discutez individuellement 'intérét du PSA et ses limites.

Que peut-on faire ?

En novembre, des campagnes comme Movember sensibilisent a la santé masculine. Vérifiez
l'organisateur et 'année des dates annoncées. Une activité de prévention peut étre une
consultation ciblée, une aide a arréter le tabac ou 'lamélioration du suivi d’une maladie
chronique.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Toutes les « journées du cancer de la prostate » annoncées en ligne ne correspondent pas a une date
mondiale officielle unique. Evitez les offres de bilans systématiques sans indication et les promesses de
guérison.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle action concréte et pertinente puis-je entreprendre pour ma santé ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
World Kidney Day - Calendrier de la campagne

OMS - Journée mondiale de lutte contre le sida
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https://www.worldkidneyday.org/frequently-asked-questions/
https://www.who.int/campaigns/world-aids-day
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