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Journées mondiales : prostate, santé
masculine, reins, VIH

01 Comprendre
Les campagnes de santé offrent une occasion d’apprendre, pas une obligation de subir un
examen. La Journée mondiale du rein a lieu le deuxième jeudi de mars et la Journée mondiale de
lutte contre le sida le 1er décembre.

02 Comment faire le bilan ?
Choisissez une question utile : ai-je un risque rénal ? Mes vaccins sont-ils à jour ? Quand effectuer
un dépistage d’IST ? Pour la prostate, discutez individuellement l’intérêt du PSA et ses limites.

03 Que peut-on faire ?
En novembre, des campagnes comme Movember sensibilisent à la santé masculine. Vérifiez
l’organisateur et l’année des dates annoncées. Une activité de prévention peut être une
consultation ciblée, une aide à arrêter le tabac ou l’amélioration du suivi d’une maladie
chronique.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Toutes les « journées du cancer de la prostate » annoncées en ligne ne correspondent pas à une date
mondiale officielle unique. Évitez les offres de bilans systématiques sans indication et les promesses de
guérison.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle action concrète et pertinente puis-je entreprendre pour ma santé ?
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ل� العمل : م�ن المعلوم�ت اإ الصح�ت �ت �ب �يام ال�توع�ي اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ن�ي م�ن مارس، م�يس ال�ث �ص. �يوم الكل� ال�الم�ي هو ال�ن راء �ن ر�ن �إ�ج رص�ة لل�ة�لم، ولا �ة�ن �يح �ملا�ة الص��ة �ن �ة�ة
ر. �يدرن هو �أول د�يسم�ج ��ة الاإ وال�يوم ال�الم�ي لمكا�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�أد�ة وا �ن سث ا�ة ؟ �ن �نس�ي�ة ؟ م�ة� �أ�ة�رى ال�دوى ال�ج ا�ا�ة مك�ةمل�ة ؟ هل الل�ة طر كلوىي �يدًا: هل لدىي �ن الاً م�ن اروا سوأ �ة ا�ن

ا�ةا. روس�ة رد�ي�ة لل�ج PSA و�دود� �جصور�ة �ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د . �ة ور�ة سث �ة لل�ةوار�يحن الم�ن م�ة والس�ن طن ه�ة الم�ن وا م�ن ال�ج �ة ل. �ة��ة ر �جص��ة الر�ج م�ج �ي �نو�ن ر �ن م�ج �ةوع�ي �ملا�ة م�ثل مو�ن

. ا�ج��ة مر�ن مرنم�ن �ي�ن �أو �ة�س�ي�ن م�ة ا�ن ال�ةد�ن �ي�ة ه�ة �أو دعمًا لاإ ار�ة مو�ج ا�ي�ة اس�ةسث �ةكو�ن الو�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
امل�ة دو�ن داعٍ ووعود �و� السث وا عرو�ن ال�ن �ج �ن اً عالم�يًا رسم�يًا مو�دًا. �ة�ج ر�ن�ة �ةار�ي�ن �ة �ن ا�ةا« عل� الاإ روس�ة ل�يس�ة كل »�أ�يام سرطا�ن ال�ج

اء. �ن السث

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ها لص��ة�ي ادن �ة ال�ة�ي �أس�ةط�يع ا�ة�ن اس�ج طو�ة ال�مل�ي�ة الم�ن اس�ألوا: ما ال�ن
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