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Comprendre.
Prévenir. Se soigner.
95 nouveaux sujets de santé urinaire,
reproductive et sexuelle.

�ة ول�ي وعًا مكملًا لصح�ة المسال�ك ال�ب 95 مو�ض
�ة س�ي �ض �ة والصح�ة الحب صو�ب والحض

95
fiches originales

FR / AR
une page par langue

Des explications simples, des conseils pratiques et des signes d’alerte. Les informations complètent
la consultation et les consignes personnelles du médecin.
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Les fiches sur les questionnaires expliquent les outils ; elles ne reproduisent pas leurs formulaires
protégés.
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

01 Abcès rénal et pyonéphrose
�ة �يّح الكل�ي را�ج الكلو�ي و�ة�ة ال�خ

11–12

02 Névralgie pudendale

�ي ر�ج �ألم العص�ج ال�خ
13–14

03 Coccygodynie
�ألم العصعص

15–16

04 Cancer de l'urètre
سرطا�خ ال�إ�ل�يل

17–18

05 Ballons périurétraux
�جالو�خا�ة �ول ال�إ�ل�يل لعلا�ج السلس

19–20

06 Mégauretère
�ير : ال�ال�ج الك�ج �ي ل�ة �ةوسع ال�ال�ج ال�خِ

21–22

07 Duplicité urétérale
�ة امع للكل�ي ها�خ ال�ج دوا�ج ال�ال�ج وال�ج ا�خ

23–24

08 Synéchie des petites lèvres
ل�ة د الط�خ �ير�ي�خ ع�خ ر�ي�خ الصعخ �خ ال�ةصا�ة السش

25–26

09 Puberté précoce et retardée
ر �أ�خ كر �أو الم�ة لو�خ الم�ج ال�ج

27–28

10 Gynécomastie de l'adolescent
د المراه�ة م ال�شد�ي ع�خ �خ �ةصخ

29–30

11 Auto-dilatation de l'urètre
�ل�يل طع للاإ ا�ة�ي الم�ة�ة ال�ةوس�يع الدخ

31–32
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

12 Fistule urétrale
�خاسو� ال�إ�ل�يل

33–34

13 Méatite et sténose du méat
ها �ي�ة �ة��ة ال�إ�ل�يل و�ةصخ ال�ةها�ج �خ

35–36

14 Corps étranger urétral
ل ال�إ�ل�يل ر�ي�ج دا�خ سم عخ �ج

37–38

15 Frein court
�ي�ج صخ ام ال�ة �ةِصَر ل�ج

39–40

16 Lichen plan génital

اسل�ي �خ ا�خ المسطح ال�ة ال�رخ
41–42

17 Papules perlées du gland
�ة �خ �ي�ة �ول ال�سش لوأ ال�طاطا�ة اللوأ

43–44

18 Molluscum contagiosum
�ة اسل�ي �خ �ة ال�ة ط�ة �ي الم�خ المل�يساء المعد�ي�ة �خ

45–46

19 Gale génitale
�ة اسل�ي �خ �ة ال�ة ط�ة �ي الم�خ ر�ج �خ ال�ج

47–48

20 Phtiriase pubienne
�ة مل العا�خ �ة

49–50

21 Cicatrices post-circoncision
ا�خ �ة �خد�جا�ة �جعد ال�خ

51–52

22 Chirurgie esthétique du prépuce
�ة ل�خ م�يل�ي�ة �أو ال�ةرم�يم�ي�ة لل�ة را��ة ال�ة�ج ال�ج

53–54
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

23 Microlithiase testiculaire
�ة �ي ال�خص�ي �ة �خ �ي�ة ال�ةكلسا�ة الد�ة

55–56

24 Atrophie testiculaire
�ة مو� ال�خص�ي �خ

57–58

25 Alprostadil intra-urétral
ل ال�إ�ل�يل اد�يل دا�خ روس�ة ال�أل�ج

59–60

26 Chirurgie vasculaire de l'érection
�ةصا�ج ع�خ ال��خ را��ة الوعا�أ�ي�ة لعلا�ج �خ ال�ج

61–62

27 Micropénis
: الم�يكرو�جِ�خس �ي �ي�ة �ي�ج ال��ة صخ ر ال�ة َ ِ�عخ

63–64

28 Taille de la verge : mythes et réalités
ا�أع�ة كا� السش ا�أ�ة وال�أ�خ : ال��ة �ي�ج صخ م ال�ة ��ج

65–66

29 Syndrome du petit pénis
�ي�ج صخ م ال�ة �أ�خ ��ج ل�ة �جسش ال�ة

67–68

30 Allongement et élargissement du pénis : indications et risques
اطر وا�أد والم�خ �ياد�ة م��يط�: ال�خ �ي�ج و�خ صخ �إطال�ة ال�ة

69–70

31 Lymphocèle, œdème et thrombose de la veine dorsale du pénis

�ي �أو و��يد�ي �ي�ج و�ةصل�ج وعاء لم�خ صخ �ةو�م ال�ة
71–72

32 Maladie de Mondor
�ي�ج صخ مر�خ مو�خدو� �جال�ة

73–74

33 Sexualité du jeune marié
وا�ج �ي �جدا�ي�ة الرخ �خس�ي�ة �خ الص��ة ال�ج

75–76
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

34 Premier rapport et défloration : informations
�ة �ي : معلوما�ة ط�ج كا��ة اء ال�ج سش �ة ال�أول� وعخ العلا�ة

77–78

35 Infidélité et conflits conjugaux
�ة �خس�ي �ي�ة والص��ة ال�ج و�ج ا�ة الرخ لا�خ �ة وال�خ ا�خ �ي ال�خ

79–80

36 Éducation sexuelle des adolescents
�ي�خ �خس�ي للمراه�ة �ي�خ الص��ي وال�ج �ة �ش ال�ة

81–82

37 Rapports anaux : santé et prévention
ا�ي�ة : الص��ة والو�ة �ي�ة ر�ج ا�ة السش العلا�ة

83–84

38 Chemsex
: ك�يمسكس �خس�ي�ة ا�ة ال�ج اء العلا�ة اس�ةعمال المواد �أ�ش�خ

85–86

39 Jouets sexuels : sécurité
: اس�ةعمال �آم�خ ال�أدوا�ة ال�م�يم�ي�ة

87–88

40 Sextos et cyberaddiction
رط م�ي الم�خ الرسا�أل ال�م�يم�ي�ة وال�س�ةعمال الر�ة

89–90

41 Nécrospermie
�يرم�يا وس�ج �يكرو�خ : ال�خ و�ي�ة �خ�ةص ��يو�ي�ة ال��يوا�خا�ة الم�خ

91–92

42 Anticorps anti-spermatozoïdes
و�ي�ة اد�ة لل��يوا�خا�ة الم�خ سام المصخ ال�أ�ج

93–94

43 Absence congénitale des canaux déférents
�ي للاأسهر�ي�خ ل�ة �يا�ج ال�خِ العخ

95–96

44 Mucoviscidose et infertilité
ل�ي�خ الك�يس�ي وال�خصو�ج�ة ال�ة

97–98
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

45 Obstruction des voies séminales

�ي ل�ة للم�خ ا�ة وا�ة ال�خ �خ ا�خسداد ال�ة
99–100

46 Insémination intra-utérine
ل الر�م �يح دا�خ ل�ة ال�ة

101–102

47 Don de sperme

ر�ج�ي : معلوما�ة والس�يا�ة المعخ و�ي�ة ر� �جال��يوا�خا�ة الم�خ �ج ال�ة
103–104

48 Cadre légal et religieux de la PMA au Maroc
�ة �ي ا�خو�خ وال�أس�أل�ة الد�ي�خ : ال�ة ر�ج ا�ج �جالمعخ �خ�ج �ي�ة عل� ال�إ المساعد�ة الط�ج

105–106

49 Adoption, kafala et alternatives
ع�خ ال�خصو�ج�ة دا�أل �جعد مسا� �خ ال�ة وال�ج الك�خ

107–108

50 Hyperprolactinémie
�ي�خ رول�ك�ة ا� هرمو�خ ال�ج ا��ة�خ

109–110

51 Gynécomastie
العخ ل ال�ج د الر�ج �شد�ي ع�خ ال�ة

111–112

52 Calvitie et dihydrotestostérone
DHT الصلع الو�ا�ش�ي وهرمو�خ

113–114

53 Thyroïde et sexualité
�ة �خس�ي �ي�ة والص��ة ال�ج د�ة الد��ة العخ

115–116

54 Pilosité excessive chez l'homme et hirsutisme chez la femme
د المر�أ�ة �ي�ة ع�خ عرا�خ ل والسش د الر�ج عر ع�خ �ياد�ة السش �خ

117–118

55 Chancre mou
ا�خكر الل�ي�خ : السش و�ة ر��ة الر�خ ال�ة

119–120
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

56 Lymphogranulomatose vénérienne
LGV :س�يًا �خ ول �ج �ة �ي الم�خ �ي اللم�خ �ي�ج الو�م ال��ج

121–122

57 Donovanose

�ي ال�أ��ج�ي �ي�ج : الو�م ال��ج ا�خو�خ الدو�خو�خ
123–124

58 Vaginose bactérienne
�ة ل�ي �ير�يا المه�ج ك�ة �خ ال�ج لال �ةوا�خ �ة ا�خ

125–126

59 Retrait : efficacité réelle
عال�ي�ة وال�دود : ال�خ �خ دخ ل ال�ة �ج ل �ة العرخ

127–128

60 Contraception d'urgence

ع ال�مل الطا��أ م�خ
129–130

61 Reperméabilisation après vasectomie
�إعاد�ة و�ل ال�أسهر �جعد �ةطع�

131–132

62 Syndrome douloureux post-vasectomie
ال�ألم المس�ةمر �جعد �ةطع ال�أسهر

133–134

63 Stérilisation tubaire
الو�ج ا�ة�ي �خ �خ لا�ة �ة �يم �ج�إعخ ال�ةع�ة

135–136

64 Contraception hormonale masculine : recherche
ال: ال�أ�ج�ا�ش ع ال�مل الهرمو�خ�ي للر�ج م�خ

137–138

65 Incontinence anale
را�خ �ي وعدم ال�ة�كم �جال�ج ر�ج السلس السش

139–140

66 Cicatrice d'épisiotomie
ا�خ �جعد الول�د�ة �ة الع�ج �خد�ج�ة سش

141–142
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

67 Syndrome urétral
�ة �ة �ج �أعرا�خ ال�إ�ل�يل دو�خ عدو� م�ش

143–144

68 Diverticule de l'urètre
د المر�أ�ة ��ةحج ال�إ�ل�يل ع�خ

145–146

69 Rein en fer à cheval
كل �دو�ة �صا�خ الكل�ي�ة عل� سش

147–148

70 Rein ectopique
�ةل�خ ع م�خ �ي مو�خ : كل�ي�ة �خ �ة دخ �ج �ة الكل�ي�ة الم�خ

149–150

71 Fibrose rétropéritonéale
ا�ة ل�خ الص�خ ل�يّ�خ �خ ال�ة

151–152

72 Corps étranger intra-vésical ou urétral
�ة �أو ال�إ�ل�يل ا�خ ل الم�ش ر�ي�ج دا�خ سم عخ �ج

153–154

73 Strangulation de la verge
�ة �أو ��جاط �ي�ج �ج�ل�ة صخ ا�ة ال�ة �خ �ة ا�خ

155–156

74 Urographie intraveineuse

�خ الو��يد�ي ول�ي �جال��ة ها�خ ال�ج �ةصو�ير ال�ج
157–158

75 Test de rigidité nocturne

�ياس ال��خ�ةصا�ج الل�يل�ي �ة
159–160

76 Pèlerins : Omra et Hajj, santé urinaire et génitale
لال ال�حج والعمر�ة اسل�ي�ة �خ �خ اء ال�ة ول وال�أعصخ ���ة ال�ج

161–162

77 Virginité : mythes et réalités
ا�أ�ة دا�ة و��ة �ة : مع�ة ��ي�ة العدخ

163–164
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

78 Préparation au mariage : bilan prénuptial
�ة ا��ة الص��ي : ال�س�ةسش وا�ج ال�س�ةعداد للرخ

165–166

79 Le point G et l'orgasme vaginal
ط عخ ا�أ�ة دو�خ �خ : ��ة و�ة سش �ي وال�خ ط�ة �ج �خ�ة

167–168

80 Certificats médicaux : virginité, aptitude, impuissance, stérilité
: دو�ها و�دودها �ي�ة هادا�ة الط�ج السش

169–170

81 Violences sexuelles : prise en charge et signalement
: الرعا�ي�ة وال�ما�ي�ة �خس�ي الع�خ�خ ال�ج

171–172

82 Agression sexuelle : examen et prélèvements

�خس�ي ا�ة �جعد اع�ةداء �ج �ص والع�ي�خ ال�خ
173–174

83 Mineurs : confidentialité et consentement
�ة عل� الرعا�ي�ة �ة ا�ر: السر�ي�ة والموا�خ ال�ة

175–176

84 Infertilité et expertise
�ة �ي ر�ة الط�ج �ج م وال�خ الع�ة

177–178

85 IIEF-5 : érection
�ةصا�ج �يا�خ IIEF-5 للا�خ �ج اس�ة

179–180

86 PEDT : éjaculation précoce
كر �خ الم�ج دخ �يا�خ PEDT لل�ة �ج اس�ة

181–182

87 ICIQ-SF : incontinence
ول �يا�خ ICIQ-SF لسلس ال�ج �ج اس�ة

183–184

88 OAB-q : vessie hyperactive
اط رط�ة ال�خسش �ة م�خ ا�خ �يا�خ OAB-q للم�ش �ج اس�ة

185–186
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Fiches complémentaires
طا�ةا�ة المكمل�ة ال�ب

89 Questionnaire de qualité de vie en urologie
ا�ة ود�ة ال��ي ول�ي�ة عل� �ج �ي�يم �أ�شر ال�أعرا�خ ال�ج �ة�ة

187–188

90 Échelle de douleur
ا�جع�ة� �ي�يم ال�ألم وم�ة �ة�ة

189–190

91 NIH-CPSI : prostatite chronique
�يا�خ NIH-CPSI ل�أعرا�خ �ألم ال�و�خ �ج اس�ة

191–192

92 FSFI : questionnaire de sexualité féminine
�خس�ي�ة لد� المر�أ�ة �ة ال�ج �ي�خ �يا�خ FSFI للوطخ �ج اس�ة

193–194

93 Ordonnances types et conseils de sortie
رو�ج �خص�ي�ة و�ةعل�يما�ة ال�خ �ة السش الو��خ

195–196

94 Calendrier de prévention annuel
�ة ا�ي�ة الص��ي �خص�ي للو�ة دول سش �ج

197–198

95 Journées mondiales : prostate, santé masculine, reins, VIH
: م�خ المعلوم�ة �إل� العمل �أ�يام ال�ةوع�ي�ة �جالص��ة

199–200
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Abcès rénal et pyonéphrose

01 Comprendre
Un abcès rénal est une poche de pus dans ou autour du rein. La pyonéphrose est une infection
avec du pus dans les cavités d’un rein dont l’urine s’écoule mal. Fièvre, douleur du flanc et
frissons sont possibles.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan comporte analyses d’urine et de sang, fonction rénale et imagerie. Une échographie ou
un scanner recherche un obstacle et précise l’étendue de l’infection.

03 Que peut-on faire ?
Les antibiotiques sont adaptés aux prélèvements. Une pyonéphrose nécessite généralement un
drainage urgent par sonde JJ ou néphrostomie. Certains abcès doivent aussi être drainés. Le
calcul ou autre obstacle est traité après stabilisation.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre avec douleur lombaire, malaise, confusion ou diminution importante des urines : urgences sans
attendre. Un antibiotique pris seul ne débloque pas un rein obstrué.

QUESTIONS À POSER

Demandez : faut-il drainer ? Quand traiter l’obstacle ? Quel contrôle confirme la guérison ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Infections urologiques
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �خس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ���ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةما��ة · المعخ

C001 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت ح الكل�ي �يّ �ت را�ج الكلو�ي و�ت ال�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

او�ي�خ كل�ي�ة ل� �ي �ة�ج �يح �خ هو عدو� مع �ة �يّح الكل�ي�ة �خ ل الكل�ي�ة �أو �ولها. �أما �ة�ة �يح دا�خ �ي�ج م�خ ال�ة را�ج الكلو�ي �ج ال�خ
. عر�ير�ة سش ا�ر�ة و�ة هر �م� و�ألم �جال�خ د �ةطخ دًا. �ة �ي �يصُرّ�خ �جولها �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
طع�ي ع�خ ا�خسداد �ي �أو ال�ةصو�ير الم�ة را�خ �يكوعخ ��ش ال�إ ا�أ�خ الكل� وال�ةصو�ير. �ي�ج ول والدم ووطخ �ي�يم �ة�ال�يل ال�ج �ة مل ال�ة �يسش

و�ي�دد ام�ةداد العدو�.

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د لد. و�ة ر ال�ج ل �جدعام�ة JJ �أو �ةسطر�ة ع�ج �يّح الكل�ي�ة عاد�ة �إل� �ةصر�ي�خ عا�ج ا�ج �ة�ة . �ي��ة ا�ة ادا�ة �ج�س�ج الع�ي�خ ا� المصخ �ة �ةُ�خ

. را� ال�ال�ة �ة �ج ال��خسداد �جعد اس�ة ا. �يعُالحج س�ج ً ا�ة �أ�يصخ را�ج �يلرخم �ةصر�ي�خ �جعصخ ال�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ةح كل�ي�ة مسدود�ة اد و�د� ل� �ي�خ و�اً. المصخ ول �ةس�ةدع�ي الطوا��أ �خ �ي ال�ج د�يد �خ وسش �أو �خ�ةص سش ا�ر�ة �أو �ةوع�ك �أو �ةسش �م� مع �ألم �جال�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
اء؟ �خ كد السش �ي �يوأ �ص الدخ ؟ م�ة� �يعُالحج ال��خسداد؟ وما ال�خ اس�ألوا: هل �يلرخم ال�ةصر�ي�خ
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Névralgie pudendale

01 Comprendre
La névralgie pudendale est une douleur liée au nerf qui dessert le périnée. Brûlures, décharges ou
gêne génitale peuvent être aggravées par la position assise. Toute douleur pelvienne n’est pas une
névralgie.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin analyse le trajet de la douleur et examine le périnée. Il recherche aussi infection,
problème musculaire ou autre maladie. L’imagerie et les infiltrations ne sont utiles que dans
certaines situations.

03 Que peut-on faire ?
Alterner les positions, adapter l’assise et réduire les activités qui déclenchent la douleur peut
aider. Une kinésithérapie adaptée, des médicaments contre la douleur nerveuse ou des
infiltrations sont discutés. La chirurgie concerne des cas sélectionnés.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Nouvelle faiblesse des jambes, anesthésie du périnée, perte de contrôle urinaire ou rétention : évaluation
urgente. Fièvre ou douleur brutale nécessitent aussi un avis rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel diagnostic explique ma douleur ? Les muscles doivent-ils être relâchés plutôt que
renforcés ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ي ر�ب لم العص�ب ال�خ اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

اسل�يًا �يرخداد ًا �ة�خ عا�ج رخ اً �أو �ألمًا كهر�جا�أ�يًا �أو ا�خ ا�خ �ج �ر�ة د �يس�ج . �ة ا�خ �ي الع�ج دخ �ي �يعخ ط �جالعص�ج الدخ �ي مر�ة�ج ر�ج �ألم العص�ج ال�خ
�يًا. لوس. ول�يس كل �ألم �جال�و�خ �ألمًا عص�ج �جال�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر. ل� �يلرخم ال�ةصو�ير ل�ي �أو مر�خ �آ�خ طرا�ج عصخ ��ش ع�خ عدو� �أو ا�خ ا�خ و�ي�ج �ص الع�ج ع ال�ألم و�ي�خ �ي�ج مو�خ �يد�س الط�ج

. �ي كل ال�ال��ة �يص�ي �خ �خ �خ ال�ةسش �أو ال��ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة اس�ج �يع�ي م�خ ا�ةسش �ةما��ي�خ علا�ج ط�ج �ير للاألم. �ةُ�خ اط الم�ش سش �ي�خ ال�خ �خ عد و�ة�خ ع�ي�ة و�ةعد�يل الم�ة �ي�ير الو�خ د �يساعد �ةعخ �ة

. ا��ة �ة را��ة ل�ال��ة م�خ رخ ال�ج . �ةُ��ج ع�ي�ة �خ مو�خ �ي �أو ��ة و�أدو�ي�ة للاألم العص�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �أ ا�ج ل�ك ال�م� �أو ال�ألم الم�خ لاً. وكدخ �يمًا عا�ج �ي اس� �يس�ةدع�ي �ة�ة �ج ول �أو ا��ة ا�خ �أو ال�ة�كم �جال�ج د �إ�ساس الع�ج �ة �ي�خ �أو �خ د�يد �جالسا�ة ع�خ �ج �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ و�ي�ة �ة اء �جدل ال�ة لا�ة �إل� ال�س�ةر�خ ا�ج العصخ سر ال�ألم؟ هل �ة��ة �ي �ي�خ �يص الدخ �خ اس�ألوا: ما ال�ةسش
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Coccygodynie

01 Comprendre
La coccygodynie est une douleur au petit os situé à l’extrémité de la colonne vertébrale. Elle gêne
souvent en position assise ou au passage assis-debout, après une chute ou parfois sans cause
évidente.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue douleur du coccyx, problème lombaire, lésion cutanée et douleur du plancher
pelvien. Une radiographie ou autre imagerie est réservée aux situations où elle peut modifier la
prise en charge.

03 Que peut-on faire ?
Éviter les longues périodes assises, utiliser un coussin adapté et prévenir la constipation peut
soulager. Antalgiques et rééducation sont personnalisés. Infiltration ou chirurgie ne sont
envisagées qu’après une évaluation spécialisée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez rapidement en cas de fièvre, douleur nocturne persistante, amaigrissement inexpliqué ou
traumatisme important. Troubles urinaires nouveaux associés à une faiblesse des jambes : urgences.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle position et quel type de rééducation conviennent à mon cas ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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لم العصعص اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ع �ج د �ي�ة �، و�ة لوس �أو ال�خهو�خ م�خ د ال�ج اً ع�خ ال�ج . �يرخعحج عخ ر�ي �ة ل العمود ال�خ �ير �أس�خ م الصعخ �ألم العصعص �يص�ي�ج العطخ
ح. �ج وا�خ هر دو�خ س�ج وطًا �أو �يطخ س�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
دما �يمك�خ . �يطُل�ج ال�ةصو�ير ع�خ لا�ة ال�و�خ لد �أو عصخ هر �أو ال�ج ل الطخ كل�ة �أس�خ �ص �ج�ي�خ �ألم العصعص ومسش �يم�يّرخ ال�خ

. �يّر العلا�ج �أ�خ �يعخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ة والعلا�ج ا� المسك�خ �ة ا�ي�ة م�خ ال�إمسا�ك. �ةُ�خ �ة والو�ة اس�ج لوس الطو�يل واس�ةعمال وساد�ة م�خ �خ�ج ال�ج د �يساعد �ة�ج �ة

�ي�يم م�ة�خصص. را��ة �إل� �جعد �ة�ة �خ �أو ال�ج ا�ةسش ال��ة . ول� �يُ�خ �يع�ي �س�ج ال�ال�ة الط�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ع�خ د�يد مع �خ طرا�ج �جول�ي �ج . ا�خ ا��ة سر�يع�ة و�ي اس�ةسش سر �أو الر�خ ال�ة �ير الم�خ �خ عخ د الو�خ �ة �ةس�ةدع�ي ال�م� �أو ال�ألم الل�يل�ي المس�ةمر �أو �خ

. �ي�خ �يس�ةدع�ي الطوا��أ السا�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�خ ل�ال�ة�ي اس�ج �أه�يل الم�خ لوس وما �خو� ال�ة ع�ي�ة ال�ج اس�ألوا: ما و�خ
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Cancer de l'urètre

01 Comprendre
L’urètre est le canal qui évacue l’urine. Son cancer est rare et peut toucher la femme ou l’homme.
Sang, écoulement inhabituel, difficulté à uriner ou masse peuvent le révéler ; ces signes ont aussi
d’autres causes.

02 Comment faire le bilan ?
Le diagnostic repose sur l’examen, une exploration endoscopique et une biopsie. L’imagerie
précise l’extension. Le type de cellule et le stade orientent les décisions.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement est discuté en réunion spécialisée : chirurgie, radiothérapie et parfois traitement
médicamenteux, selon le siège et le stade. La conservation de l’urètre et des organes est
envisagée quand elle est oncologiquement possible.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, saignement abondant ou fièvre avec douleur : évaluation urgente. Un écoulement
persistant ne doit pas être traité indéfiniment sans diagnostic.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel est le stade ? Quelles conséquences pour la miction, la sexualité et le suivi ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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سرطا�خ ال�إ�ل�يل
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

اد �أو �عو�ج�ة �ير مع�ة را�خ عخ هر �جدم �أو �إ�خ د �يطخ ال. �ة اد� و�يص�ي�ج ال�خساء والر�ج ول. سرطا�خ ال�إ�ل�يل �خ رو�ج ال�ج ا�ة �خ �خ ال�إ�ل�يل �ة
ا. ً ر� �أ�يصخ ا�ج �أ�خ � العلاما�ة �أس�ج ؛ ولهدخ ل�ة ول �أو ك�ة �ج ال�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يا� �ة لا�يا والمر�ل�ة ا�خ � �خو� ال�خ ا�، و�يو�ج �ةسش . �ي�دد ال�ةصو�ير مد� ال��خ ع�ة رخ �ير وال�خ طخ �خ �ص وال�ة �يص �جال�خ �خ �ة ال�ةسش �ج �يُ�ش

. العلا�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة عل� طخ . �ةدُ�س الم�ا�خ ع والمر�ل�ة اً العلا�ج الدوا�أ�ي �س�ج المو�ة ا�خ ع�ة و�أ��ي را��ة وال�أسش ر�ي�ة م�ة�خصص ال�ج ا�ةسش �خ �ي�خ

ل�ك. دما �ةسمح سلام�ة العلا�ج السرطا�خ�ي �جدخ اء ع�خ ال�إ�ل�يل وال�أعصخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ج را�خ مس�ةمر دو�خ �ة�د�يد الس�ج �ي �ةكرا� علا�ج �إ�خ عخ �ج لاً. ل� �ي�خ �يمًا عا�ج �ي �ير �أو ال�م� مع ال�ألم �يس�ةدع�ي �ة�ة رخ رخ�خ العخ ول �أو ال�خ �ج � ال�ة �ةعدخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�جع�ة �خس�ي�ة والم�ة �ة ال�ج �ي�خ ول والوطخ �ج ؟ وما �أ�شر العلا�ج عل� ال�ة اس�ألوا: ما المر�ل�ة
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Ballons périurétraux

01 Comprendre
Des ballons réglables placés de part et d’autre de l’urètre peuvent réduire certaines fuites
urinaires d’effort chez l’homme, notamment après chirurgie prostatique. Ils ne traitent pas toutes
les formes d’incontinence.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan précise le type et l’importance des fuites, la vidange vésicale, les antécédents de
radiothérapie et l’état de l’urètre. Cystoscopie ou bilan urodynamique peuvent être nécessaires.

03 Que peut-on faire ?
La pose est suivie de réglages par de petits ports sous la peau. Rééducation, bandelette et
sphincter artificiel sont d’autres options. Infection, érosion, déplacement ou défaillance peuvent
conduire à un retrait ou une reprise.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, douleur importante, rougeur ou difficulté à uriner après la pose : contactez rapidement l’équipe. Ne
manipulez pas les ports vous-même.

QUESTIONS À POSER

Demandez : pourquoi ce dispositif plutôt qu’une bandelette ou un sphincter ? Combien de réglages et de
reprises sont possibles ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ا�ت �ول ال�إ�ل�يل لعلا�ج السلس الو�خ �ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ةا. روس�ة را��ة ال�ج ا��ة �جعد �ج ل، �خ د الر�ج هد ع�خ ا�جل�ة لل�ةعد�يل �ول ال�إ�ل�يل �جعصخ �أ�خوا� سلس ال�ج لل �جالو�خا�ة �ة د �ة�ة �ة
كال السلس. وه�ي ل� �ةعالحج كل �أسش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ص �ير �أو �خ طخ �خ د �يلرخم ال�ة ع�ة و�ال�ة ال�إ�ل�يل. �ة �ة وسوا�ج�ة ال�أسش ا�خ را�خ الم�ش د�ة� و�إ�خ �ي�يم �خو� ال�ةسر�ج وسش �ة �ي�دد ال�ة

ول. ام�يك�ي�ة ال�ج د�ي�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
لرخم د �ةس�ة ر�. �ة اع�ي�ة �جدا�أل �أ�خ ر�يط والمصر�ة ال��ط�خ �أه�يل والسش لد. ال�ة �ير�ة �ة��ة ال�ج دخ �عخ ا�خ ر م�خ �� �ةعد�يلا�ة ع�ج ع الرخ �ج �ة�ة

. را��ة ها�خ �أو �إعاد�ة ال�ج ال�ة ال�ج �آكل �أو ال�ة�ر�ك �أو العطل �إ�خ العدو� �أو ال�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
سكم. �أ�خ�خ دخ �ج ا�خ وا �جالم�خ لاع�ج . ل� �ة�ة ر�ي�ة لرخم ال�ةوا�ل السر�يع مع ال�خ ول �ةس�ة �ج د�يد �أو ال��مرا� �أو �عو�ج�ة ال�ة ��، ال�م� �أو ال�ألم السش �جعد الرخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ج د �أ��ة �يًا �ة ا�خ لاً �إ�خ ؟ كم �ةعد�يلاً �أو �ةد�خ ر�يط �أو المصر�ة ها�خ �جدل السش ا ال�ج ا هدخ اس�ألوا: لمادخ
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Mégauretère

01 Comprendre
Un mégauretère est un uretère plus large que prévu. Il peut être lié à un reflux, un passage urinaire
difficile ou une dilatation sans obstacle. Il est souvent découvert à l’échographie avant ou après la
naissance.

02 Comment faire le bilan ?
L’échographie suit la dilatation et l’aspect du rein. D’autres examens recherchent un reflux ou
mesurent le drainage et la fonction rénale, selon le cas.

03 Que peut-on faire ?
Beaucoup d’enfants sont surveillés sans opération. Antibioprophylaxie ou chirurgie sont discutées
selon infections, évolution de la dilatation et fonction du rein. Le calibre du tube seul ne décide
pas d’une intervention.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Chez un nourrisson, fièvre, mauvaise alimentation ou abattement imposent un avis rapide. Une infection
avec obstruction peut nécessiter un drainage urgent.

QUESTIONS À POSER

Demandez : y a-t-il reflux ou obstacle ? Quels contrôles et quels signes justifieraient une opération ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ير : ال�ال�ب الك�ب �ي ل�ت �توسع ال�ال�ب ال�خِ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ول �أو �عو�ج�ة مرو�� �أو �ةوسع دو�خ ا�خسداد. ا� ال�ج ط �جا��ة�ج د �ير�ة�ج ع. �ة �ير هو �ال�ج �أوسع م�خ الم�ةو�ة ال�ال�ج الك�ج
ل الول�د�ة �أو �جعدها. �ج �ي �ة را�خ �يكوعخ �يراً �جال�إ �خ ك�ش �يكُ�ةسش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة الكل�ي�ة �ج�س�ج �ي�خ ول ووطخ ا� �أو ل�ةصر�ي�خ ال�ج ر� للا��ة�ج �و� �أ�خ . �ةطُل�ج �خ هر الكل�ي�ة �ي ال�ةوسع ومطخ را�خ �يكوعخ ا�جع ال�إ �ي�ة

. ال�ال�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة �ي�خ را��ة �س�ج العدو� و�ةطو� ال�ةوسع ووطخ ادا�ة �أو ال�ج ا�ي�ة �جالمصخ ا�ةسش الو�ة . �ةُ�خ را��ة ال دو�خ �ج �ير م�خ ال�أط�خ �يرُا�ة�ج ك�ش

را�. ادخ ال�ة طر ال�ال�ج و�د� ل��ة�خ �ي �ة . ل� �يك�خ الكل�ي�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
لاً. ا عا�ج ً د �ة�ةطل�ج عدو� مع ا�خسداد �ةصر�ي�خ �يع �يس�ةدع�ي ��أ�ياً سر�يعًا. و�ة د الر�خ مول ع�خ اع�ة �أو ال�خ ع�خ الر�خ ال�م� �أو �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ را��ة ر� ال�ج ؟ وما العلاما�ة ال�ة�ي �ة�ج �ة �ج ا� �أو ا�خسداد؟ ما المرا�ة د ا��ة�ج اس�ألوا: هل �يو�ج

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Duplicité urétérale

01 Comprendre
Une duplicité signifie qu’un rein possède deux systèmes de collecte, avec deux uretères
complètement ou partiellement séparés. Beaucoup de personnes n’ont aucun symptôme. Reflux,
obstruction, urétérocèle ou fuite continue sont possibles.

02 Comment faire le bilan ?
L’échographie est souvent le premier examen. Les investigations complémentaires dépendent des
symptômes et précisent l’anatomie ainsi que la fonction de chaque partie du rein.

03 Que peut-on faire ?
Une variante sans complication ne nécessite pas forcément de traitement. Les infections sont
prises en charge et une correction chirurgicale n’est envisagée que si le drainage, les fuites ou la
fonction rénale le justifient.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre chez l’enfant, douleur du flanc ou baisse importante des urines nécessitent un avis rapide. Une fuite
permanente malgré des mictions normales mérite une exploration.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles parties fonctionnent ? Peut-on simplement surveiller ? Le traitement préservera-t-il le
rein ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU patients · Duplicité rénale
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�ت امع للكل�ي هارخ ال�ب دوا�ج ال�ال�ب وال�ب ارخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ج �أ�ي د ل� �يس�ج �أ�يًا. �ة رخ صل�ي�خ كل�يًا �أو �ج �خ �ي�خ م�خ ، مع �ال�ج �ي كل�ي�ة وا�د�ة ول �خ مع ال�ج �ي�خ ل�ج ها�خ ود �ج �ي و�ج دوا�ج �يع�خ ال��خ
ول المس�ةمر. �ي�ة �أو �ةسر�ج ال�ج �يل�ة ال�ال�ج ا� �أو ال��خسداد �أو ال�ة ا�ة� الم��ةمل�ة ال���ة�ج اع�خ . وم�خ مصخ عر�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. ء م�خ الكل�ي�ة رخ �ة كل �ج �ي�خ ر�يح ووطخ ح ال�ةسش ر� �ةو�خ �و� �أ�خ �ة ل�خ . �ة�دد ال�أعرا�خ ال�ا�ج �ي را�خ �يكوعخ اً �جال�إ ال�ج �ي�يم عخ �ة د�أ ال�ة �ي�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
كل�ة ال�ةصر�ي�خ �أو ا �جر��ةها مسش را��ة �إدخ ا�ةسش ال�ج د. �ةعُالحج العدو� و�ةُ�خ �ير مع�ة ر�ي��ي عخ لا�خ �ةسش �ة ل� �يلرخم علا�ج كل ا�خ

. �ة الكل�ي�ة �ي�خ ال�ةسر�ج �أو وطخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
صاء. ا�ج �إل� اس�ة�ة �يع�ي �ي��ة ول الط�ج �ج م ال�ة د�يد �ةس�ةدع�ي ��أ�ياً سر�يعًا. �ةسر�ج مس�ةمر �عخ ول السش ا�ر�ة �أو �خ�ةص ال�ج ل �أو �ألم ال�خ �م� الط�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ طخ العلا�ج عل� الكل�ي�ة ؟ وهل �ي�ا�خ �ة �ج �ي المرا�ة اء الكل�ي�ة �ةعمل؟ هل �ةك�خ رخ اس�ألوا: �أ�ي �أ�ج

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Synéchie des petites lèvres

01 Comprendre
Chez la petite fille, les petites lèvres peuvent se coller partiellement. Ce phénomène est
généralement bénin et lié à la fragilité locale, sans signifier une malformation grave. Parfois
l’urine reste piégée puis coule après la miction.

02 Comment faire le bilan ?
Un examen doux suffit souvent. Il précise la gêne urinaire, les irritations et d’éventuelles
infections. Un examen invasif n’est pas systématique.

03 Que peut-on faire ?
En l’absence de gêne, surveillance et soins doux peuvent suffire. Une crème prescrite pendant une
durée limitée est parfois utile. Une séparation est réservée à des indications précises : ne jamais
forcer à domicile.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, fièvre ou douleur importante : consultez rapidement. Les récidives sont possibles et
ne prouvent pas un défaut d’hygiène.

QUESTIONS À POSER

Demandez : faut-il traiter maintenant ? Comment appliquer la crème et éviter l’irritation ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Synéchie des petites lèvres
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ل�ت د الط�خ ر�ي�خ ع�خ �ي ر�ي�خ الصعخ �خ ال�تصا�ت السش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

، ول� لد الم�ل�ي�ة ط �ج�ساس�ي�ة ال�ج اً �م�يدًا و�ير�ة�ج ال�ج . �يكو�خ ال�أمر عخ ل�ة د الط�خ �أ�يًا ع�خ رخ �يرا�خ �ج را�خ الصعخ �خ د �يل�ةص�ة السش �ة
ول. �ج ول �شم �ي�ةسر�ج �جعد ال�ة رخ ال�ج د �يُ��ة�ج ط�يراً. و�ة وهًا �خ �ي �ةسش �يع�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. �ي�ة ه�ج ل�ي �جصو��ة م�خ �ص �ةد�خ . ل� �يلرخم �خ ول وال�ةه�يحج والعدو� الم��ةمل�ة �ج �يّم ال�ة �ص لط�ي�خ �ي�ة اً �خ ال�ج �ي عخ �يك�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
صل رخ ال�خ . �يُ��ج ر�ة م�دود�ة �ة اً كر�يما�ة ل�خ ا�خ . �ةوُ��خ �أ��ي �ة ا�ي�ة اللط�ي�خ �ة والع�خ �ج �ي المرا�ة د �ةك�خ عا�ج �ة رخ �يا�ج ال��خ د عخ ع�خ

ل. رخ �ي الم�خ و�ة �خ صل �جال�ة ؛ ل� �ة�اولوا ال�خ ل�ةو��يا�ة م�دد�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة ا�خ طخ د �ي�ةكر� ال�ل�ةصا�ة دو�خ �أ�خ �يدل عل� سوء ال�خ . �ة ا��ة سر�يع�ة ول �أو ال�م� �أو ال�ألم المهم �يس�ةدع�ي اس�ةسش �ج � ال�ة �ةعدخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �خ�ج ال�ةه�يحج ؟ وك�ي�خ �يسُ�ةعمل الكر�يم و�يُ�ة�ج اس�ألوا: هل �يلرخم العلا�ج ال�آ�خ
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Puberté précoce et retardée

01 Comprendre
Le calendrier de la puberté varie. Des signes avant 8 ans chez une fille ou 9 ans chez un garçon
justifient un avis. L’absence de développement mammaire vers 13 ans ou de croissance
testiculaire vers 14 ans mérite aussi une évaluation.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin examine croissance, développement, antécédents familiaux et traitements. Dosages
hormonaux, âge osseux et autres examens sont choisis selon les signes, sans bilan automatique
identique pour tous.

03 Que peut-on faire ?
Un simple décalage familial est possible, mais une cause hormonale ou autre doit être
recherchée. Surveillance ou traitement endocrinologique dépendent du diagnostic. Éviter
hormones et compléments achetés sans prescription.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de tête importants, troubles visuels ou progression très rapide des signes : avis médical rapide. Ne
culpabilisez pas l’adolescent ni ne comparez son corps à celui des autres.

QUESTIONS À POSER

Demandez : s’agit-il d’une variation normale ? Quel suivi de croissance est nécessaire ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ر �خ اأ و الم�ت كر اأ لو�خ الم�ب ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يًا. كما �يس�ة��ة د الولد �يس�ةدع�ي ��أ�ياً ط�ج �خ�ة �أو 9 ع�خ د ال�ج وا�ة ع�خ ل 8 س�خ �ج هو� علاما�ة� �ة . طخ لو�خ �ةل�خ موعد ال�ج �ي�خ
. �ة �ي�خ �خ�و 14 س�خ �ة �ة �أو �خمو ال�خص�ي �يا�ج �خمو ال�شد�ي�ي�خ �خ�و 13 س�خ �ي�يم عخ �ة ال�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�و� م�ي وال�خ �ي�ة والعمر العطخ ا� ال�ة�ال�يل الهرمو�خ �ة . �ي�خ مو وال�ةطو� والسوا�ج�ة العا�أل�ي�ة وال�أدو�ي�ة �ي�ج ال�خ �ص الط�ج �ي�خ

م�يع. ، دو�خ �رخم�ة وا�د�ة لل�ج ر� �س�ج العلاما�ة ال�أ�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة �أو العلا�ج �ج �يص المرا�ة �خ ر. �ي�دد ال�ةسش �ج هرمو�خ�ي �أو �آ�خ ��ش ع�خ س�ج �ي ال�ج عخ �ج راً عا�أل�يًا �جس�يطًا، لك�خ �ي�خ د �يكو�خ �ة�أ�خ �ة

. �ة �خ�ج الهرمو�خا�ة والمكملا�ة دو�خ و��خ الم�ة�خصص. �ةُ�ة�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ر�ي�خ سم� �جال�آ�خ ا��خوا �ج دًا �يس�ةدع�ي ��أ�ياً سر�يعًا. ل� �ةلوموا المراه�ة ول� �ة�ة �ي�ة �أو ال�ةطو� السر�يع �ج طرا�ج الروأ د�يد �أو ا�خ الصدا� السش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ مو اللا�خم�ة ا�جع�ة ال�خ ؟ وما م�ة �يع�ي�ة اس�ألوا: هل ه�ي مر�ل�ة ط�ج

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Gynécomastie de l'adolescent

01 Comprendre
La gynécomastie est un développement du tissu mammaire chez le garçon. Elle est fréquente
pendant la puberté, parfois sensible et souvent transitoire. Un excès de graisse peut donner un
aspect proche mais n’est pas la même chose.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue les deux situations et recherche médicaments, produits de musculation ou
signes hormonaux inhabituels. Analyses et échographie ne sont pas nécessaires dans tous les cas.

03 Que peut-on faire ?
La surveillance et le soutien face à la gêne corporelle suffisent souvent. Une persistance
importante ou une souffrance marquée peut justifier un avis spécialisé. Aucun anabolisant ni
traitement hormonal en automédication.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Masse dure isolée, écoulement sanglant, modification de peau ou masse testiculaire : consultation rapide.
Une apparition avant la puberté mérite une évaluation.

QUESTIONS À POSER

Demandez : combien de temps surveiller ? Quels produits éviter ? Comment gérer la gêne au quotidien ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Gynécomastie
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د المراه�ت م ال�شد�ي ع�خ �خ �تصخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

د اً �يكو�خ عا�جراً. �ةراكم الدهو�خ �ة ال�ج لم وعخ د �يوأ ، و�ة لو�خ اء ال�ج �يراً �أ�ش�خ د الولد. �ي�د�ش ك�ش د�ي لل�شد�ي ع�خ �شد�ي �خمو ال�خس�يحج العخ ال�ة
. �ةل�خ � م�خ ا�جهًا لك�خ هراً مسش �يعط�ي مطخ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. ل� �ةلرخم اد�ة �ير مع�ة �ي�ة عخ لا�ة �أو علاما�ة هرمو�خ اء العصخ ا�ة �ج�خ �ة�ج ��ش ع�خ �أدو�ي�ة �أو م�خ �ي�خ و�ي�ج �ص �ج�ي�خ ال�ال�ة �يم�يّرخ ال�خ

م�يع. ال�ة�ال�يل وال�ةصو�ير لل�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ير�ة ��أ�ياً ا�ة الك�ج د �ةس�ةدع�ي ال�س�ةمرا��ي�ة �أو المعا�خ سم. �ة كل ال�ج رخعا�ج م�خ سش د ال��خ �ة والدعم ع�خ �ج اً المرا�ة ال�ج �ي عخ �ةك�خ

ا�ة�يًا. طا�ة �أو الهرمو�خا�ة دخ م�ة�خصصًا. ل� �ةسُ�ةعمل الم�خسش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ج �إل� لو�خ �ي��ة ل ال�ج �ج هو� ال�ال�ة �ة . وطخ ا��ة سر�يع�ة ل�ة �جال�خص�ي�ة �ةس�ةدع�ي اس�ةسش لد �أو ك�ة �ير �جال�ج را�خ دمو�ي �أو �ةعخ رد�ة �أو �إ�خ �خ اس�ي�ة م�خ ل�ة �ة ك�ة

�ي�يم. �ة�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ رخعا�ج �ةعامل مع ال��خ ؟ وك�ي�خ �خ �خ�ج ا�ة ال�ة�ي �ةُ�ة�ج �ة�ج ؟ ما الم�خ �ة �ج اس�ألوا: كم �ةدوم المرا�ة
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Auto-dilatation de l'urètre

01 Comprendre
L’auto-dilatation consiste à passer un matériel adapté selon un programme prescrit pour limiter la
récidive d’un rétrécissement urétral. Elle diffère d’un auto-sondage destiné à vider la vessie et ne
guérit pas toujours la sténose.

02 Comment faire le bilan ?
L’urologue confirme l’indication, le calibre et le rythme. Une infirmière ou un professionnel vous
apprend le geste et vérifie que vous pouvez le réaliser sans danger.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez uniquement le matériel recommandé, une lubrification adaptée et la technique apprise.
Respectez l’hygiène des mains. Ne changez pas vous-même de calibre ou de fréquence et ne
forcez jamais sur une résistance.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur importante, résistance inhabituelle, saignement abondant, fièvre ou impossibilité d’uriner :
interrompez le geste et contactez l’équipe ; rétention complète : urgences.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel matériel, quelle fréquence et quelle durée ? Qui appeler en cas de difficulté ?
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طع للاإ�ل�يل �ت �ي الم�ت ا�ت ع الدخ ال�توس�ي
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة ا�ة�ي سطر�ة الدخ �ةل�خ ع�خ ال�ة �ي�ة ال�إ�ل�يل. �ي�خ ل�يل عود�ة �ةصخ �ة �ة �جر�خامحج مو�و�خ ل�ة �ة و�خ اس�ج ا�ة�ي �ةمر�ير �أدا�ة م�خ ال�ةوس�يع الدخ
�ي�ة دا�أمًا. �ي ال�ةصخ �خ ، ول� �يسش �ة ا�خ را�خ الم�ش �خ ل�إ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. ها �ج�أما�خ �يدخ �خ �أكد م�خ �إمكا�خ �ة�خ �ة و�ي�ة �ي ���ي الطر�ي�ة . �يعلمكم مه�خ �ياس والو�ة�ير�ة �ة و�ي�دد ال�ة �ي�ج ال�ا�ج كد الط�ج �يوأ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
سكم، ول� �أ�خ�خ �ياس �أو الو�ة�ير�ة �ج �يروا ال�ة . ل� �ةعخ �ة ال�يد�ي�خ ا�خ �ة المو�� �جها مع �خطخ ل�ي�ة والطر�ي�ة رخ اس�ةعملوا ال�أدوا�ة وال�ة

. اوم�ة د الم�ة و�ة ع�خ عوا ال�أدا�ة �جال�ة �ةد�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�جاس . ال���ة ر�ي�ة وا الم�اول�ة وا�ةصلوا �جال�خ �خ ول، �أو�ة �ج � ال�ة �ير �أو ال�م� �أو �ةعدخ رخ رخ�خ العخ اد�ة �أو ال�خ �ير المع�ة اوم�ة عخ د�يد �أو الم�ة د ال�ألم السش ع�خ

. الكامل �يس�ةدع�ي الطوا��أ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ د الصعو�ج�ة ؟ وم�خ �أ�ةصل �ج� ع�خ اس�ألوا: ما ال�أدا�ة والو�ة�ير�ة والمد�ة
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Fistule urétrale

01 Comprendre
Une fistule urétrale est un passage anormal entre l’urètre et la peau ou un organe voisin. De
l’urine peut sortir par un autre orifice. Elle peut suivre chirurgie, infection, traumatisme ou
anomalie congénitale.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen repère la fuite. Analyse d’urine, imagerie de l’urètre ou endoscopie recherchent
infection, obstacle et trajet de la fistule.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement dépend de la cause et de l’état des tissus : drainage urinaire, traitement de
l’infection puis parfois réparation chirurgicale. Le délai de réparation est personnalisé pour
favoriser la cicatrisation.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, gonflement douloureux ou difficulté à uriner : avis rapide. Ne bouchez pas l’orifice et n’introduisez
aucun objet pour tester le trajet.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle est la cause ? Faut-il une sonde temporaire ? Quel risque de récidive après réparation ?
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اسور ال�إ�ل�يل �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

د �يل�ي ر�. و�ة �ة��ة �أ�خ ول م�خ �خ ر�ج ال�ج د �ي�خ او�. �ة و م�ج لد �أو عصخ ول وال�ج ا�ة ال�ج �خ �يع�ي �ج�ي�خ �ة �ير ط�ج �خاسو� ال�إ�ل�يل ا�ةصال عخ
�يًا. ل�ة ا �أو �يكو�خ �خِ ً را��ة �أو عدو� �أو ��خ �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
اسو�. �ير ع�خ العدو� وال��خسداد ومسا� ال�خ طخ �خ ول و�ةصو�ير ال�إ�ل�يل �أو ال�ة ��ش �ة�ل�يل ال�ج . �ي�ج �ص ال�ةسر�ج �ي�دد ال�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي�ة اً. �يُ�دد ال�ةو�ة ا�خ را��ي �أ��ي ول وعلا�ج العدو� �شم �إ�لا� �ج : �ةصر�ي�خ ال�ج �ة �ج و�ال�ة ال�أ�خس�ج ط العلا�ج �جالس�ج �ير�ة�ج

�أام. �س�ج ال�ال�ة ل�ة�س�ي�خ ال�ل�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا� المسا�. �ج �ة سمًا ل��خ لوا �ج �ة��ة ول� �ةد�خ ول �ةس�ةدع�ي ��أ�ياً سر�يعًا. ل� �ةسدوا ال�خ �ج لم �أو �عو�ج�ة ال�ة ال�م� �أو ال�ةو�م الموأ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
اسو� �جعد ال�إ�لا�؟ ؟ وما ا��ةمال عود�ة ال�خ �ة �ة �ة ؟ هل �ةلرخم �ةسطر�ة موأ اس�ألوا: ما الس�ج�ج
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Méatite et sténose du méat

01 Comprendre
La méatite est une inflammation de l’orifice urinaire ; une sténose en est un rétrécissement.
Brûlure, jet dévié ou fin et difficulté à uriner peuvent apparaître. Irritation et infection ne se
traitent pas de la même façon.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen local, parfois une analyse d’urine et une mesure du débit, précise la cause. Une maladie
de peau comme le lichen scléreux peut aussi intervenir.

03 Que peut-on faire ?
Évitez savons agressifs et antiseptiques répétés. Le traitement local dépend du diagnostic. Une
sténose gênante peut nécessiter un petit geste chirurgical ; les dilatations ne sont entreprises que
sur prescription et après apprentissage.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, douleur forte ou fièvre : évaluation rapide. Ne tentez pas d’élargir l’orifice vous-même.

QUESTIONS À POSER

Demandez : s’agit-il d’inflammation ou d’un rétrécissement fixe ? Quelle surveillance après traitement ?
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ها �ت �ي �ت��ت ال�إ�ل�يل و�تصخ ال�تها�ب �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يع �أو ا�خ �أو �ة�يا� ��خ هر �ر�ة د �يطخ �ي�ة �شا�ج�ة �جها. �ة هو �خ ها �خ �ي�ة ول؛ �أما �ةصخ رو�ج ال�ج �ة��ة �خ ال�ةها�ج الصما�خ �يص�ي�ج �خ
�ةل�خ علا�ج ال�ةه�يحج ع�خ العدو�. ول. �ي�خ �ج م�خ�ر�خ و�عو�ج�ة ال�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�خ لد�ي�ة م�شل ال�رخ د �ةسهم �أمرا�خ �ج . �ة �ج ، الس�ج �ة �ياس ال�ةد�خ ول و�ة اً �ة�ل�يل ال�ج ا�خ ، و�أ��ي ع�ي �ص المو�خ �ي�دد ال�خ

. الم�ةصل�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ج د �ي��ة �يص. �ة �خ ع�ي �س�ج ال�ةسش �ي�ج العلا�ج المو�خ ا� الط�ج �ة . �ي�خ و�ي�ة والمطهرا�ة الم�ةكر��ة �خ�ج الصوا�ج�ي�خ ال�ة �ةُ�ة�ج

. �ة و�ةد��ي�ج ر� ال�ةوس�يع �إل� �جو��خ �ير، ول� �يُ�ج راء �عخ �ي�ة المرخعحج �إل� �إ�ج ال�ةصخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
سكم. �أ�خ�خ �ة��ة �ج �يمًا سر�يعًا. ل� �ة�اولوا �ةوس�يع ال�خ �ي د�يد �أو ال�م� �يس�ةدع�ي �ة�ة ول �أو ال�ألم السش �ج � ال�ة �ةعدخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�جع�ة �جعد العلا�ج ؟ وما الم�ة �ي�ة �شا�ج�ة د ال�ةها�ج �أم �ةصخ اس�ألوا: هل �يو�ج
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Corps étranger urétral

01 Comprendre
Un objet introduit dans l’urètre peut blesser le canal, provoquer une infection ou bloquer l’urine.
Même un objet petit ou souple peut rester coincé. Le médecin prend en charge la situation sans
jugement.

02 Comment faire le bilan ?
L’équipe recherche douleur, saignement, obstruction et emplacement de l’objet. Une imagerie ou
une endoscopie peut être nécessaire ; précisez si l’objet comporte une pile, un aimant ou une
substance corrosive.

03 Que peut-on faire ?
L’extraction est réalisée avec du matériel médical, parfois sous anesthésie. N’essayez pas de
pousser l’objet, de le couper ou d’en introduire un autre. Le suivi recherche infection et
rétrécissement secondaire.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez aux urgences le jour même ; immédiatement en cas de rétention, douleur intense, saignement ou
pile. Une gêne faible ne garantit pas l’absence de lésion.

QUESTIONS À POSER

Expliquez ce qui a été introduit et quand, pour permettre une extraction sûre et confidentielle.
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ل ال�إ�ل�يل ر�ي�ب دا�خ سم عخ �ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. د �يعل�ة �ير �أو المر�خ �ة سم الصعخ ول. ��ة� ال�ج رو�ج ال�ج ع �خ �ج عدو� �أو �يم�خ ا�ة �أو �يس�ج �خ ل ال�إ�ل�يل ال�ة سم دا�خ �ي �ج دخ د �يوأ �ة
. �ة�ةم الرعا�ي�ة دو�خ �كم �أو �ةو�ج�يحخ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ود �جطا��ي�ة �أو كروا و�ج �ير. ادخ طخ �خ د �يلرخم ال�ةصو�ير �أو ال�ة سم. �ة رخ�خ وال��خسداد ومكا�خ ال�ج ر�ي�ة ع�خ ال�ألم وال�خ ��ش ال�خ �ي�ج

. اط�يس �أو ماد�ة كاو�ي�ة �خ معخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�جع�ة ع�خ ��ش الم�ة ر. �ة�ج سمًا �آ�خ لوا �ج طعو� ول� �ةد�خ عو� ول� �ة�ة د�ير. ل� �ةد�خ اً �ة��ة ال�ة�خ ا�خ �ي�ة و�أ��ي سم �ج�أدوا�ة ط�ج ال ال�ج �يرُخ

. �ي�ة اللا��ة العدو� �أو ال�ةصخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ي�ة �ي ال�أدخ �خ عا�ج ل� �ي�خ رخ ع�خ ال��خ . �خ ود �جطا��ي�ة رخ�خ �أو و�ج د�يد �أو ال�خ اس �أو ال�ألم السش �ج د ال���ة و�اً ع�خ س�، و�خ �ي ال�يوم �خ�خ وا للطوا��أ �خ ه�ج ادخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
. رام ال�خصو��ي�ة �ة مع ا��ة ال�ة �آم�خ ر�ي�ة عل� �إ�خ ال� لمساعد�ة ال�خ سم وو�ة�ة �إد�خ �وا �خو� ال�ج و�خ
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Frein court

01 Comprendre
Le frein est le petit repli sous le gland. Trop court, il peut tirer pendant l’érection, provoquer
douleur ou déchirures répétées. Il ne s’agit pas forcément d’un phimosis.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue frein court, prépuce serré et maladie de peau. Une douleur à l’érection doit
être expliquée avant de choisir une opération.

03 Que peut-on faire ?
Une adaptation des rapports et un lubrifiant peuvent réduire le frottement. Une plastie du frein
est discutée si la gêne persiste ; la circoncision n’est pas obligatoire dans tous les cas. Après
intervention, attendez la cicatrisation et l’accord de l’équipe avant les rapports.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

En cas de déchirure, exercez une compression douce avec une compresse propre. Saignement persistant,
infection ou difficulté à uriner : consultez.

QUESTIONS À POSER

Demandez : peut-on conserver le prépuce ? Quels risques pour la sensibilité et quel délai de reprise ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
BAUS · Frénuloplastie

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

C 0 1 5  ·  F R  ·  1 / 2  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.baus.org.uk/patients/information_leaflets/234/frenuloplasty


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �خس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ���ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةما��ة · المعخ

C015 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ي�ب صخ ام ال�ت صَر ل�ب �تِ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ج ال�ألم �أو ال�ةمرخ�ة الم�ةكر�. ل� اء ال��خ�ةصا�ج و�يس�ج د �أ�ش�خ د �يسش �ة ا كا�خ �ةص�يراً �خ . �إدخ �ة �خ �ير�ة �ة��ة ال�سش ام ط�ي�ة �عخ الل�ج
. �ة ل�خ �ي�ة ال�ة رو��ة �خ ل�ك �جالصخ �ي دخ �يع�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. را��ة �يا� ال�ج �ة ل ا�خ �ج س�ير �ألم ال��خ�ةصا�ج �ة �ي �ة�خ عخ �ج . �ي�خ لد�ي �ة ومر�خ �ج ل�خ �ي�ة ال�ة ام و�خ �ص �ج�ي�خ �ةصر الل�ج �يم�يّرخ ال�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�خ �ة ؛ ول� �يلرخم ال�خ رخعا�ج د اس�ةمرا� ال��خ ام ع�خ ا�ةسش �ةرم�يم الل�ج ل�ة ال���ةكا�ك. �يُ�خ �ة واس�ةعمال مرخ لل �ةعد�يل العلا�ة د �ي�ة �ة

. �ة ل العلا�ة �ج ر�ي�ة �ة �ة ال�خ �ة �أام وموا�خ ر سلام�ة ال�ل�ة �ةطخ ل �ةُ�خ دا�أمًا. �جعد ال�ةد�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ا��ة ول اس�ةسش �ج رخ�خ المس�ةمر �أو العدو� �أو �عو�ج�ة ال�ة . �يس�ةدع�ي ال�خ �ة �ي�خ طوا �جلط�خ �جكماد�ة �خطخ عخ د ال�ةمرخ�ة ا�خ ع�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة �أ�خ�خ العلا�ة ل عل� ال�إ�ساس؟ وم�ة� �ةسُ�ة ؟ ما �أ�شر ال�ةد�خ �ة ل�خ طخ ال�ة اس�ألوا: هل �يمك�خ ��خ
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Lichen plan génital

01 Comprendre
Le lichen plan est une inflammation de la peau ou des muqueuses. Des plaques, démangeaisons
ou érosions peuvent toucher les organes génitaux. Ce n’est pas une IST et cela ne prouve pas un
manque d’hygiène.

02 Comment faire le bilan ?
Un examen dermatologique distingue cette affection d’une mycose, d’un lichen scléreux ou d’une
autre lésion. Une biopsie est parfois nécessaire, notamment pour une érosion persistante.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement est généralement local et prescrit selon la zone atteinte. Évitez produits irritants et
crèmes mélangées sans diagnostic. Les atteintes muqueuses nécessitent parfois un suivi
prolongé.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Plaie qui ne cicatrise pas, saignement, nouvelle masse ou difficulté à uriner : consultation rapide. Une lésion
persistante ne doit pas être attribuée automatiquement au lichen.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel produit, quelle durée et quelle surveillance ? Faut-il vérifier bouche ou autres zones ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Lichen plan
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اسل�ي �خ ارخ المسطح ال�ت ال�رخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ل�يس عدو� اسل�ي�ة هر لو�ي�ا�ة �أو �ك�ة �أو �ة�آكلا�ة �ة�خ د �ةطخ . �ة اط�ي�ة �ي�ة الم�خ سش لد �أو ال�أعخ ا�خ المسطح ال�ةها�ج �جال�ج ال�رخ
. �ة ا�خ طخ ل�ة ال�خ لاً عل� �ة �خس�ي�ة ول� دل�ي �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د �ة�آكل مس�ةمر. ا��ة ع�خ ، �خ ع�ة رخ د �ةلرخم �خ ر�. �ة ا�ة ال�أ�خ ا�خ الم�ةصل�ج وال�آ�خ طر�يا�ة وال�رخ لد ع�خ ال�خ �ص ال�ج �يم�يّرخ� �خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د �ة�ةطل�ج �يص. �ة �خ لطا�ة الكر�يما�ة دو�خ �ةسش ا�ة و�خ �خ�ج المه�ي�ج . �ةُ�ة�ج ع�ي �ج�س�ج المكا�خ اً علا�ج مو�خ ال�ج �يوُ��خ عخ

. ا�جع�ة طو�يل�ة �ي�ة م�ة سش �إ�ا�ج�ة ال�أعخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�أ�يًا. ا�خ �ةل�ة �ة مس�ةمر�ة �إل� ال�رخ . ل� �ةُ�خس�ج كل �آ�خ ا��ة سر�يع�ة ول �يس�ةدع�ي اس�ةسش �ج د�يد�ة �أو �عو�ج�ة ال�ة ل�ة �ج رخ�خ �أو ك�ة �أم �أو �خ ر� ل� �يل�ة �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر�؟ ع �أ�خ م �أو موا�خ �ص ال�خ ؟ وهل �يُ�خ ا�جع�ة اس�ألوا: ما الدواء والمد�ة والم�ة

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Papules perlées du gland

01 Comprendre
Les papules perlées sont de petites bosses régulières, souvent disposées en rangées autour de la
couronne du gland. C’est une variante anatomique bénigne, sans lien avec une IST, la
masturbation ou la fertilité.

02 Comment faire le bilan ?
Un examen suffit habituellement à les distinguer des condylomes ou d’autres lésions. Ne concluez
pas à partir d’une photographie trouvée en ligne si l’aspect est nouveau ou incertain.

03 Que peut-on faire ?
Aucun traitement n’est nécessaire pour la santé. Des gestes esthétiques peuvent entraîner
douleur, cicatrice ou modification de sensibilité. N’utilisez ni produit anti-verrues ni acide sur le
gland.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez si la lésion est irrégulière, grossit, saigne, s’ulcère ou s’accompagne de douleur ou d’écoulement :
ce n’est pas l’aspect habituel des papules perlées.

QUESTIONS À POSER

Demandez : le diagnostic est-il certain ? Quel bénéfice réel et quels risques si je souhaite les retirer ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Lésions et nodules du pénis
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�ت �خ �ي�ت �ول ال�سش لوأ ال�طاطا�ت اللوأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ر�ي��ي �م�يد ل� لا�خ �ةسش �ة . ه�ي ا�خ �ة �خ �ة ال�سش و�خ �ول �ا�خ �ي ��خ اً �خ ال�ج م�ة عخ �ةطخ �ير�ة م�خ �ةوءا�ة �عخ �ي�ة �خ لوأ ال�طاطا�ة اللوأ
. اء �أو ال�خصو�ج�ة �خس�ي�ة �أو ال�س�ةم�خ ط �جعدو� �ج �ير�ة�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ير د�يدًا �أو عخ هر �ج ا كا�خ المطخ ر�خ�ة �إدخ �ة �خ �يرها. ل� �ةع�ةمدوا عل� �و��ة م�خ ال�إ �آل�يل وعخ �يرخها ع�خ ال�ش اً ل�ةم�ي ال�ج �ص عخ �ي ال�خ �يك�خ

ح. وا�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�آل�يل ال�ة ال�ش �ير ال�إ�ساس. ل� �ةس�ةعملوا مواد �إ�خ م�يل�ي�ة �ألمًا �أو �خد�ج�ة �أو �ةعخ راءا�ة ال�ة�ج �ج ال�إ�ج د �ةس�ج . �ة ل� �يلرخم علا�ج ���ي

. �ة �خ �أو ال�أ�ما�خ عل� ال�سش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. اد�ة ا�ة ال�طاطا�ة المع�ة � ل�يس�ة ��خ هدخ ، �خ را�خ ر� �أو مص�و�ج �ج�ألم �أو �إ�خ �ة ا�خ�خ �أو م�ة ا�يد �أو �خ رخ م �أو م�ة �ةطخ �ير م�خ �ةوء عخ د �خ �يروا ع�خ اس�ةسش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ال�ةها؟ �ي �إ�خ �ة �خ �ج ا �عخ اطر �إدخ ا�أد�ة والم�خ كد؟ وما ال�خ �يص موأ �خ اس�ألوا: هل ال�ةسش

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Molluscum contagiosum

01 Comprendre
Le molluscum contagiosum est une infection virale de la peau donnant de petites bosses, souvent
creusées au centre. Elle se transmet par contact cutané ; une localisation génitale chez l’adulte
peut être liée aux contacts sexuels.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen confirme habituellement le diagnostic. Un dépistage d’IST peut être proposé selon
l’exposition. Des lésions nombreuses ou atypiques justifient une évaluation plus large.

03 Que peut-on faire ?
Les lésions peuvent disparaître spontanément. Un traitement local est parfois proposé. Évitez de
gratter, percer ou raser dessus, et ne partagez pas serviettes ou rasoirs. Le préservatif ne couvre
pas toute la peau exposée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez si rougeur douloureuse, pus, extension importante ou immunodépression. Une lésion génitale de
l’enfant nécessite une évaluation adaptée, sans conclusion automatique sur sa cause.

QUESTIONS À POSER

Demandez : faut-il traiter ou surveiller ? Quelles précautions pendant la présence des lésions ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Molluscum contagiosum
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�ت اسل�ي �خ �ت ال�ت ط�ت �ي الم�خ المل�يساء المعد�ي�ت �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

لد، ل �جملامس�ة ال�ج �ة�ة �ة �جالوسط. �ة�خ صخ �خ �خ اً م�خ ال�ج �ير�ة عخ �ةوءا�ة �عخ �ج �خ لد�ي�ة �ةس�ج �يروس�ي�ة �ج المل�يساء المعد�ي�ة عدو� �خ
. �خس�ي العخ �جال��ةصال ال�ج د ال�ج اسل�ي�ة ع�خ �خ ط ال�إ�ا�ج�ة ال�ة د �ةر�ة�ج و�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ير هرها عخ ا�ة �أو مطخ ر�ة ال�آ�خ . ك�ش �خس�ي�ة �ج�س�ج ال�ةعر�خ �ص العدو� ال�ج �ةر� �خ د �يُ�ة . �ة �يص عاد�ة �خ �ص ال�ةسش �ة ال�خ �ج �ي�ش

�يمًا �أوسع. �ي اد �يس�ةدع�ي �ة�ة المع�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�خ �أو اسش ا�كوا الم�خ ها، ول� �ةسش و�ة �ة �خ �ج وال�لا�ة وا ال��ك وال�ش�ة �ج �خ اً. �ة�ج ا�خ ع�ي �أ��ي �ةر� علا�ج مو�خ ا�أ�يًا، و�يُ�ة �ي �ةل�ة �خ �ة د �ة�خ �ة

. لد المعر�خ �ي كامل ال�ج ط�ي الوا�ة . ل� �يعخ �ة �أدوا�ة ال�لا�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

ا�أ�ي ا�ج �ةل�ة �ة �خ اً دو�خ اس�ة اس�ج �يمًا م�خ �ي ا�ج �ة�ة اسل�ي�ة �ة��ة �خ ل ال�ة . �إ�ا�ج�ة الط�خ اع�ة ع�خ الم�خ �ير �أو �خ ا� ك�ج �ةسش �يح �أو ا�خ لم �أو �ة د ا�مرا� موأ �يروا ع�خ اس�ةسش
ها. �ج لس�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ة ود ال�آ�خ اء و�ج �ياطا�ة �أ�ش�خ ؟ وما ال���ة �ة �ج اس�ألوا: هل �يلرخم علا�ج �أم مرا�ة

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Gale génitale

01 Comprendre
La gale est une infestation par un petit acarien. Elle donne des démangeaisons, souvent
nocturnes, parfois des nodules génitaux. Elle se transmet surtout lors de contacts cutanés
prolongés et ne signifie pas une mauvaise hygiène.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen recherche des lésions sur plusieurs parties du corps et des proches qui se grattent. Un
prélèvement est parfois utile si le diagnostic est incertain.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement prescrit doit couvrir les zones indiquées et être répété si prévu. Les contacts
proches sont traités en même temps selon les consignes. Linge et literie sont pris en charge ;
traiter uniquement les organes génitaux ne suffit pas.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Démangeaisons résiduelles ne signifient pas toujours un échec. Reconsultez si nouvelles lésions, infection
cutanée ou croûtes étendues, surtout en cas d’immunodépression.

QUESTIONS À POSER

Demandez : qui traiter, quand répéter et comment gérer le linge ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Gale
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�ت اسل�ي �خ �ت ال�ت ط�ت �ي الم�خ ر�ب �خ ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

لد�ي ر �ةماس �ج ل �خصوً�ا ع�ج �ة�ة . �ي�خ اسل�ي�ة د �ة�خ هر ع�ة د �ةطخ لاً و�ة اً ل�ي ال�ج �ج �ك�ة �ةرخداد عخ �ير �ةس�ج �يل�ي �عخ ر�ج �إ�ا�ج�ة �جط�خ ال�ج
. �ة ا�خ طخ طو�يل ول� �يدل عل� سوء ال�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ك. د السش �ة ع�خ �خ دخ ع�ي د �يلرخم �أ�خ . �ة ر�ج�ي�خ ��ش ع�خ �ك�ة لد� الم�ة سم و�ي�ج اط�ة ال�ج �ي�ج م�خ �ص الط�ج �ي�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
س� �ي الو�ة�ة �خ�خ ر�جو�خ �خ الطو�خ الم�ة . �يعُالحج الم�خ �ي�ج ا �أو�� الط�ج اط�ة الم�دد�ة و�يكُر� �إدخ �ة العلا�ج عل� الم�خ �يطُ�ج

اسل�ي�ة و�دها. �خ �ة ال�ة ط�ة �ي علا�ج الم�خ . ل� �يك�خ راسش � الملا�جس وال�خ �خ ، و�ةعُ�ة �س�ج ال�ةعل�يما�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. اع�ة ع�خ الم�خ ا��ة مع �خ ، �خ و� واسع�ة سش لد �أو �ة د�يد�ة �أو ال�ةها�ج ال�ج ا�ة �ج د �آ�خ ا��ة ع�خ . �ةعُاد ال�س�ةسش ل العلا�ج سش �ي دا�أمًا �خ اء ال�ك�ة ل� �يع�خ �ج�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ راسش �ةعامل مع الملا�جس وال�خ ؟ م�ة� �يكُر�؟ وك�ي�خ �خ ا�ج العلا�ج اس�ألوا: م�خ �ي��ة

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Phtiriase pubienne

01 Comprendre
Les poux du pubis sont de petits parasites qui vivent sur les poils. Ils provoquent démangeaisons
et peuvent laisser des lentes. Ils se transmettent surtout par contact rapproché ; ils ne sont pas un
signe de saleté.

02 Comment faire le bilan ?
Le professionnel confirme la présence de poux ou de lentes et distingue gale ou irritation. Un
dépistage d’IST peut être proposé selon les contacts sexuels.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez le traitement antiparasitaire conseillé, avec la répétition prévue. Les partenaires
concernés et le linge doivent être pris en charge. Le rasage seul ne suffit pas. N’appliquez pas de
produit génital près des yeux.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une atteinte des cils nécessite un avis médical avec traitement adapté. Consultez si irritation importante,
infection ou persistance après un traitement correctement réalisé.

QUESTIONS À POSER

Demandez : faut-il traiter mon partenaire ? Quel produit et quel délai avant de reprendre les contacts
intimes ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Poux pubiens
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�ت مل العا�خ �ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ر�ي�ج ل �أساسًا �جال�ةماس ال�ة �ة�ة . �ة�خ �ة ا مل�ةص�ة ً �ج �ك�ة و�ج�يو�خ عر و�ةس�ج �ير�ة �ةع�يسش عل� السش �يل�يا�ة �عخ �ة ط�خ مل العا�خ �ة
. ا��ة دخ ول�يس�ة علام�ة �ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�خس�ي�ة �ج�س�ج �ص العدو� ال�ج �ةر� �خ د �يُ�ة . �ة ر�ج وال�ةه�يحج �يو�خ و�يم�يّرخ� ع�خ ال�ج مل �أو ال�ج ود ال�ة �ي و�ج كد المه�خ �يوأ

ال��ةصال.

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي �ي�ي�خ والملا�جس. ل� �ةك�خ ركاء المع�خ �ي ال�ه�ةمام �جالسش عخ �ج . �ي�خ �يسُ�ةعمل العلا�ج المو�� �ج� و�يكُر� �س�ج ال�ةعل�يما�ة

. �ي�خ �خ ر�ج الع�ي اسل�ي �ة �خ ر ال�ة ع المس�ة�صخ �ة و�دها، ول� �يو�خ ال�لا�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ي�ة العلا�ج الص��يح. م �ةط�ج د�يد �أو عدو� �أو اس�ةمرا� ال�إ�ا�ج�ة �عخ د �ةه�يحج سش �يروا ع�خ اً. اس�ةسش اس�ج ًا م�خ �يًا وعلا�ج ا�ج �إ�ا�ج�ة الرموسش ��أ�ياً ط�ج �ة��ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ا�خ ال�ةماس ال�م�يم؟ �أ�خ �ةحج وموعد اس�ة ر�ي�ك؟ وما الم�خ اس�ألوا: هل �يعالحج السش
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Cicatrices post-circoncision

01 Comprendre
Une cicatrice après circoncision évolue pendant plusieurs mois. Un aspect irrégulier ou une
sensibilité temporaire n’exige pas toujours une nouvelle opération. Douleur persistante,
adhérence ou peau qui tire peuvent toutefois gêner.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue cicatrisation normale, inflammation, adhérence et problème de quantité de
peau. Le résultat dépend du geste initial et des tissus, pas d’une photographie seule.

03 Que peut-on faire ?
Les soins suivent les consignes de l’opérateur. Ne grattez pas, ne coupez pas une adhérence et
n’appliquez pas de mélange corrosif. Une correction se discute après évaluation, généralement
lorsque la cicatrice est stabilisée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Après chirurgie, saignement persistant, plaie qui s’ouvre, pus, fièvre ou difficulté à uriner nécessitent un avis
rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : est-ce encore une phase de cicatrisation ? Quelle correction est utile et quels risques comporte-
t-elle ?
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ا�خ �ت عد ال�خ ا�ت �ب د�ب �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ر� دا�أمًا. لك�خ ا�خ عمل�ي�ة �أ�خ ر�خ �ة ل� �ي�خ �ة �ة هر �أو ال�ساس�ي�ة الموأ ام المطخ �ةطخ هر. عدم ا�خ لال عد�ة �أسش ا�خ �خ �ة �ير �خد�ج�ة ال�خ عخ �ة�ة
ًا. عا�ج رخ �ج ا�خ د �يس�ج لد �ة د ال�ج ال�ألم المس�ةمر �أو ال�ل�ةصا�ة �أو سش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. �ة �ي�ج �ة �ي �و��ة لل�كم عل� ال�خ لد. ل� �ةك�خ كل�ة كم�ي�ة ال�ج �يع�ي وال�ل�ةها�ج وال�ل�ةصا�ة ومسش �أام الط�ج �ص �ج�ي�خ ال�ل�ة �يم�يّرخ ال�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة را��ة ال�ةص��ي��ي ا�ةسش ال�ج . �ةُ�خ لطا�ة كاو�ي�ة وا �خ �ة ا ول� �ةط�ج ً طعوا ال�ةصا�ة د�ج�ة ول� �ة�ة را�. ل� �ة�كوا ال�خ ع �ةعل�يما�ة ال�ج �ج �ةُ�ة

. د�ج�ة را� ال�خ �ة اً �جعد اس�ة ال�ج �ي�يم، وعخ �جعد �ة�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ل �يس�ةدع�ي ��أ�ياً سر�يعًا. ول �جعد ال�ةد�خ �ج �يح �أو ال�م� �أو �عو�ج�ة ال�ة ر� �أو ال�ة �ةا� ال�ج �خ رخ�خ المس�ةمر �أو ا�خ ال�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
اطر�؟ �يد وما م�خ �أام؟ وما ال�ةص��يح الم�خ ال�ة مر�ل�ة ال�ة اس�ألوا: هل ما �خ
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Chirurgie esthétique du prépuce

01 Comprendre
Une intervention sur le prépuce peut avoir un objectif fonctionnel, reconstructeur ou esthétique.
Préputioplastie et circoncision ne sont pas équivalentes. Une demande esthétique mérite de
préciser la gêne et les attentes.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen vérifie phimosis, maladie de peau et cicatrices. Les solutions conservatrices sont
discutées lorsqu’elles conviennent. Les attentes doivent rester réalistes.

03 Que peut-on faire ?
Toute chirurgie peut modifier le confort, l’aspect ou la sensibilité et entraîner saignement,
infection ou cicatrice. Une retouche n’offre pas un résultat parfait garanti. Aucun geste à domicile,
injection ou produit corrosif.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Après une intervention, fièvre, écoulement purulent, douleur croissante ou impossibilité d’uriner nécessitent
une consultation rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel problème traite-t-on ? Quelles alternatives et quelles conséquences sur la sexualité ?
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�ت ل�خ �ت لل�ت م�ي و ال�ترم�ي �ت اأ ل�ي م�ي را��ت ال�ت�ب ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي عخ �ج . �ي�خ ا�خ ل�خ �ة راءا�خ م�خ ا�خ �إ�ج �ة �ة وال�خ ل�خ كل. ��أ�ج ال�ة �ة �أو ال�ةرم�يم �أو السش �ي�خ �ة �إل� �ة�س�ي�خ الوطخ ل�خ را��ة ال�ة د �ةهد�خ �ج �ة
م�يل. ل طل�ج �ة�ج �ج عا�ة �ة عا�ج وال�ةو�ة رخ �ة�د�يد ال��خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
، مع اس�ج ال�ال�ة دما �ة�خ �ة ع�خ طخ ا�ةسش ال�لول الم�ا�خ . �ةُ�خ د�جا�ة لد�ي وال�خ �ي�ة والمر�خ ال�ج �ص ع�خ ال�ةصخ ��ش ال�خ �ي�ج

. ع�ي�ة عا�ة وا�ة �ةو�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة �ي�ج �ة را��ة �خ م�خ �إعاد�ة ال�ج . ل� �ةصخ ا �أو عدو� �أو �خد�ج�ة ً �خ رخ �ج �خ هر �أو ال�إ�ساس و�ةس�ج را��ة الرا��ة �أو المطخ �ير ال�ج د �ةعخ �ة

. �خ �أو مواد كاو�ي�ة ل�ي�ة �أو ��ة رخ ر� م�اول��ة م�خ . ل� �ةُ�ج ال�ي�ة م�ش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ا��ة سر�يع�ة ول اس�ةسش �ج � ال�ة �ياد�ة ال�ألم �أو �ةعدخ �يح �أو �خ ل �ةس�ةدع�ي ال�م� �أو ال�ة �جعد ال�ةد�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �خس�ي�ة آ�شا�ها عل� ال��يا�ة ال�ج دا�أل و� ها؟ وما ال�ج كل�ة ال�ة�ي �خعال�ج اس�ألوا: ما المسش
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Microlithiase testiculaire

01 Comprendre
La microlithiase testiculaire désigne de très petits points calcifiés vus à l’échographie. Elle ne
signifie pas à elle seule un cancer et ne se traite pas comme un calcul urinaire.

02 Comment faire le bilan ?
Le suivi dépend surtout d’éventuels facteurs de risque : antécédent de tumeur, testicule non
descendu, atrophie ou certaines situations d’infertilité. L’échographie doit aussi vérifier l’absence
de masse.

03 Que peut-on faire ?
Sans masse ni facteur de risque associé, une surveillance échographique systématique n’est
généralement pas nécessaire. Avec des facteurs de risque, le spécialiste définit un suivi. Aucun
médicament ne fait utilement disparaître ces points.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une nouvelle boule, un durcissement ou une augmentation de volume doit être examinée rapidement. Une
douleur testiculaire brutale reste une urgence, même si une microlithiase est connue.

QUESTIONS À POSER

Demandez : ai-je un facteur de risque ? Dois-je faire des contrôles et apprendre à reconnaître un
changement ?
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�ت ص�ي �ي ال�خ �ت �خ �ت �ي ال�تكلسا�ت الد�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

اً ول� �ةعُالحج م�شل �ص� �ي و�دها سرطا�خ . ل� �ةع�خ ل ال�خص�ي�ة �ي دا�خ را�خ �يكوعخ هر �جال�إ �ير�ة �ةطخ اط �عخ �ة �خ�ة �ي�ة ال�ةكلسا�ة الد�ة
ول. ال�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ع�خ مو� �أو �جعصخ �ال��ة �خ ل�ة �أو �خ ا�خ �ير �خ ص�ي�ة عخ طر، م�شل سرطا�خ سا�ج�ة �أو �خ ا�جع�ة �خصوً�ا �جعوامل ال�خ ط الم�ة �ةر�ة�ج

. ل�ة �يا�ج ك�ة ا م�خ عخ ً �أكد �أ�يصخ �ي ال�ة عخ �ج . �ي�خ ال�خصو�ج�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ا�جع�ة �ةصا��ي الم�ة طر �ي�دد ال��خ . مع عوامل �خ �ي را�خ �يكوعخ �ة دو��ي�ة �جال�إ �ج طر ل� �ةلرخم عاد�ة مرا�ة ل�ة وعوامل �خ �يا�ج ك�ة د عخ ع�خ

اط. �ة � ال�خ ال�ة هدخ �خ �يد دواء ل�إ ول� �ي�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة ود �ةكلسا�ة معرو�خ �أ طا��أ ��ة� مع و�ج ا�ج �صًا سر�يعًا. �ألم ال�خص�ي�ة الم�خ ا�ج �خ م �ة��ة �ياد�ة ال��ج د�يد�ة �أو �ةصل�ج �أو �خ ل�ة �ج ك�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ير �جال�خص�ي�ة ؟ وك�ي�خ �أ�ةعر�خ عل� �ةعخ �ة �ج ا�ج مرا�ة طر؟ هل �أ��ة اس�ألوا: هل لد�ي عامل �خ
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Atrophie testiculaire

01 Comprendre
L’atrophie est une diminution du volume d’une ou des deux testicules. Elle peut suivre torsion,
infection, traumatisme, cryptorchidie ou exposition à certains produits ; des causes hormonales
sont aussi possibles.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen et parfois l’échographie précisent le volume et recherchent une lésion. Dosages
hormonaux et spermogramme sont choisis selon les symptômes et le projet d’enfant.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement vise la cause lorsqu’elle est accessible. Il ne restaure pas toujours le volume. Un
testicule sain peut suffire à la production hormonale et à la fertilité, sans garantie individuelle. La
testostérone en automédication peut aggraver la production de spermatozoïdes.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur testiculaire brutale : urgences. Nouvelle masse ou diminution progressive inexpliquée : consultation
sans tarder.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles conséquences sur mes hormones et ma fertilité ? Faut-il conserver du sperme ?
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�ت ص�ي مور ال�خ �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ل�ة �أو ال�ةعر�خ ا�خ �ير �خ ص�ي�ة عخ ا �أو �خ ً واءً �أو عدو� �أو ��خ د �يل�ي ال�ة . �ة �ي�خ �ة ص�ي�ة وا�د�ة �أو ال�خص�ي م �خ مو� �خ�ةص ��ج الصخ
�يًا. � هرمو�خ �ج د �يكو�خ س�ج عصخ المواد، و�ة ل�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي �ج�س�ج �ي�ة و�ة�ل�يل الم�خ ا� ال�ة�ال�يل الهرمو�خ �ة . �ةُ�خ �ة آ�خ ��ش ع�خ � م و�ي�ج �ي ال��ج را�خ �يكوعخ اً ال�إ ا�خ �ص و�أ��ي ح ال�خ �يو�خ

. ا�ج �خ�ج �ي ال�إ �ة �خ �ج ال�أعرا�خ والرعخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ص�ي�ة سل�يم�ة للهرمو�خا�ة وال�خصو�ج�ة دو�خ �ي �خ د �ةك�خ م دا�أمًا. �ة ، ول� �يع�يد ال��ج �ج �إ�خ �أمك�خ �يس�ةهد�خ العلا�ج الس�ج

. و�ي�ة ا�ج ال��يوا�خا�ة الم�خ �ة ع�خ �إ�خ ا�ة�ي �خ �يرو�خ الدخ م ال�ةس�ةوس�ة ا�ة د �ي�خ . و�ة �خص�ي ما�خ سش �خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ير. ا��ة دو�خ �ة�أ�خ ا�ج اس�ةسش سر �ي��ة �ير م�خ �ي عخ د�يد�ة �أو �خ�ةص �ةد��ي�ج ل�ة �ج . ك�ة �أ �يس�ةدع�ي الطوا��أ ا�ج �ألم ال�خص�ي�ة الم�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي طخ الم�خ ؟ وهل �يلرخم ��خ اس�ألوا: ما �أ�شر ال�ال�ة عل� الهرمو�خا�ة وال�خصو�ج�ة

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
EAU · Infertilité masculine

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�ياد�ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

C024 · AR · 2/2 · 04/10/2026

https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/male-infertility


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I NFORMATION PATIENT ·  FICHE COMPLÉMENTAIRE ·  C025 ·  FR

Alprostadil intra-urétral

01 Comprendre
L’alprostadil peut être administré dans l’urètre pour faciliter l’érection chez certains hommes. Ce
traitement est différent d’une injection dans les corps caverneux et ne remplace pas l’excitation
sexuelle ni le bilan des causes.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin vérifie les traitements, l’état de l’urètre, le risque de priapisme et la tolérance. La
première utilisation et le dosage sont organisés selon le produit et la situation.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez seulement la présentation prescrite et la méthode apprise. Brûlure locale, gêne chez la
partenaire, vertige ou baisse de tension sont possibles. Signalez une partenaire enceinte ; une
protection peut être nécessaire. La disponibilité varie selon le pays.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une érection persistant 4 heures nécessite les urgences. Malaise important ou réaction allergique : soins
immédiats. Ne cumulez pas les traitements de l’érection sans consigne.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment utiliser ce produit, à quelle fréquence et que faire si la réponse est insuffisante ?
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ل ال�إ�ل�يل اد�يل دا�خ روس�ت ال�أل�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

سم�ي�خ ل ال�ج �خ دا�خ �ةل�خ ع�خ ال��ة ال. �ي�خ ل ال�إ�ل�يل ل�ةسه�يل ال��خ�ةصا�ج لد� �جعصخ الر�ج اد�يل دا�خ روس�ة د �يعُط� ال�أل�ج �ة
. �خس�ي�ة �شا��ة ال�ج �ي وال�إ �ي�يم الط�ج �ة ، ول� �يعو�خ ال�ة �ي�ي�خ الكه�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
رع�ة �س�ج ر�ج�ة وال�ج م �أول �ة�ج طخ طر ال��خ�ةصا�ج المطول وال�ة�مل. �ةُ�خ �ي�ج ال�أدو�ي�ة و�ال�ة ال�إ�ل�يل و�خ ع الط�ج �يرا�ج

. ر وال�ال�ة المس�ة�صخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ر�يك�ة �أو دوا� �أو عا�ج للسش رخ ا�خ �أو ا�خ د �ي�د�ش �ر�ة ط. �ة �ة �ة ال�ة�ي �ةعلم�ةموها �خ كل المو�و�خ والطر�ي�ة اس�ةعملوا السش

لد. ر الدواء �س�ج ال�ج �ةل�خ �ةو�خ . �ي�خ د �ةلرخم �ما�ي�ة �ة ؛ �خ ر�يك�ة كروا �مل السش ط. ادخ عخ ا�خ الصخ �خ ا�خ�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ةصا�ج ا�ة ال��خ معوا علا�ج . ل� �ة�ج و��ي�ة ا�ج �عا�ي�ة �خ د�يد �ي��ة ماء المهم �أو ال�ة�سس السش . ال�إعخ ا�خ�ةصا�ج �يس�ةمر 4 ساعا�ة �يس�ةدع�ي الطوا��أ

. دو�خ �ةعل�يما�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي�ة �ير كا�خ ا�ج�ة عخ د اس�ة�ج عل ع�خ ا �أ�خ ؟ ومادخ اس�ألوا: ك�ي�خ �أس�ةعمل� و�ج�أ�ي و�ة�ير�ة
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Chirurgie vasculaire de l'érection

01 Comprendre
La chirurgie vasculaire de l’érection cherche à réparer une circulation artérielle anormale. Elle
concerne rarement des hommes jeunes avec une lésion artérielle localisée, souvent après
traumatisme. Elle n’est pas la solution habituelle d’une maladie vasculaire diffuse.

02 Comment faire le bilan ?
Un bilan spécialisé recherche la cause exacte et vérifie l’absence de facteurs qui rendent la
chirurgie peu utile. Un Doppler pénien et d’autres explorations sont choisis seulement si leur
résultat guide une décision.

03 Que peut-on faire ?
Les options usuelles restent traitement des facteurs de risque, médicaments, vacuum, injections
ou prothèse selon le cas. La chirurgie visant à ligaturer les veines n’est généralement pas
recommandée pour une dysfonction érectile durable.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne retenez pas une promesse de guérison garantie. Après intervention, douleur importante, fièvre ou
changement de couleur nécessitent un avis rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle lésion précise serait réparée ? Quels résultats durables et quelles alternatives ?
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�تصا�ب ع�خ ال��خ �ت لعلا�ج �خ �ي را��ت الوعا�أ ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �ي ر�يا�خ �ة سش ا�ج لد�يهم �آ�خ �ج ال سش د ��ج اد�اً ع�خ ا�ةسش �خ . �ةُ�خ را�ي�ي�خ لل �جالسش را��ة الوعا�أ�ي�ة للا�خ�ةصا�ج �إل� �إ�لا� �خ �ةهد�خ ال�ج
ر. �ةسش اد لمر�خ وعا�أ�ي م�خ . ل�يس�ة ال�ل المع�ة اً �جعد ��خ ال�ج ، عخ ع�ي�ة مو�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا ط �إدخ �ة ر� �خ �و� �أ�خ . �يطُل�ج الدو�جلر و�خ ا�أد�ة العمل�ي�ة لل �خ ��ش ع�خ عوامل �ة�ة �ج و�ي�ج �ي�يم م�ة�خصص الس�ج �ي�دد �ة�ة

را�. � ال�ة ها �ةو�ج ا�أ�ج �ة كا�خ�ة �خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ول� �يُ�خصح �خ �أو الدعام�ة �ج�س�ج ال�ال�ة �ة وال��ة �خ طر وال�أدو�ي�ة والمصخ ط عوامل ال�خ �ج اد�ة �خ �يا�ا�ة المع�ة مل ال�خ �ةسش

ع�خ ا�خ�ةصا�ج مس�ةمر. را��ة ��جط ال�أو�د�ة لعلا�ج �خ عاد�ة �ج�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ير اللو�خ ��أ�ياً سر�يعًا. �ياد�ة ال�ألم �أو ال�م� �أو �ةعخ را��ة �ةس�ةدع�ي �خ . �جعد ال�ج مو�خ اء مصخ �خ ل� �ةع�ةمدوا وعدًا �جسش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
دا�أل؟ ا�أحج المس�ةدام�ة وال�ج �ة �ة ال�ة�ي س�ةُصلح؟ وما ال�خ اس�ألوا: ما ال�آ�خ
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Micropénis

01 Comprendre
Le micropénis est un diagnostic médical fondé sur une longueur étirée nettement inférieure aux
références de l’âge, avec un pénis normalement formé. Il se distingue du pénis enfoui dans les
tissus et de l’inquiétude devant une taille normale.

02 Comment faire le bilan ?
La mesure doit être faite correctement par un professionnel. Chez l’enfant, l’examen recherche
une cause hormonale ou une anomalie du développement. Une comparaison aux images
pornographiques n’est pas un examen.

03 Que peut-on faire ?
Une prise en charge endocrinologique précoce est parfois utile chez l’enfant. Les hormones ne
font pas augmenter un pénis adulte normalement développé. Les solutions fonctionnelles et le
soutien psychologique sont adaptés à la situation.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Chez un nourrisson, malaise, vomissements, mauvaise prise de poids ou anomalies génitales associées
justifient une évaluation rapide. Évitez tout traitement hormonal ou produit d’agrandissement sans
spécialiste.

QUESTIONS À POSER

Demandez : est-ce un micropénis, un pénis enfoui ou une variation normale ?
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ِ�خس : الم�يكرو�ب �ي �ت �ي �ي�ب ال��ت صخ ر ال�ت َ ِ�عخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يع�ي كل ط�ج ع العمر مع سش و� م�خ مرا�ج ل �جو�خ �يص �يع�ةمد عل� طول ممدود �أ�ة �خ �ي �ةسش �ي�ة �ي�ج ال��ة صخ ر ال�ة �عخ
. �يع�ي م ط�ج �أ�خ ��ج ل�ة �جسش �ة �أو ال�ة و�خ �جال�أ�خس�ج �ي�ج المد�خ صخ �ةل�خ ع�خ ال�ة . �ي�خ �ي�ج صخ لل�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة �جا��ي �ة الصو� ال�إ ا��خ مو. م�ة لا�خ �جال�خ �ة �ج هرمو�خ�ي �أو ا�خ ل ع�خ س�ج �ص الط�خ ��ش �خ . �ي�ج �ة ���ي��ة �ي �جطر�ي�ة �يس� مه�خ �ي�ة

�يًا. �صًا ط�ج ل�يس�ة �خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
مو �جصو��ة �ي�ج �جالعخ مك�ةمل ال�خ ر �ةصخ ل. الهرمو�خا�ة ل� �ةك�ج كراً لد� الط�خ �ةصا��ي الهرمو�خا�ة م�ج ل ا�خ �يد �ةد�خ د �ي�خ �ة

. س�ي�ة �س�ج ال�ال�ة �خ �ي�ة وال�خ �ي�خ ا� المساعد�ة الوطخ �ة . �ةُ�خ �يع�ي�ة ط�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

ا�ة �ة�ج �خ�ج الهرمو�خا�ة وم�خ �يمًا سر�يعًا. �ةُ�ة�ج �ي ر� �ة�ة اسل�ي�ة �أ�خ ا�ة �ة�خ لا�خ �ة �خ �أو ا�خ �ياد�ة الو�خ ع�خ �خ ء �أو �خ �ي �يع �يس�ةدع�ي ال�ةوع�ك �أو ال�ة د الر�خ ع�خ
. �ةصا��ي �ير دو�خ ا�خ ال�ةك�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �يع�ي لا�خ ط�ج �ة و�خ �أم ا�خ �ي�ج مد�خ �ي �أم �ةصخ �ي�ة ر ��ة اس�ألوا: هل هو �عخ
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Taille de la verge : mythes et réalités

01 Comprendre
La taille varie naturellement et la longueur au repos ne prédit pas toujours la longueur en
érection. Elle ne mesure ni la fertilité ni la valeur d’une personne. Les images en ligne donnent
une comparaison trompeuse.

02 Comment faire le bilan ?
Une consultation peut vérifier la mesure et distinguer pénis normal, enfoui ou anomalie réelle. Le
confort des rapports, les érections et la souffrance vécue comptent davantage qu’un chiffre isolé.

03 Que peut-on faire ?
Communication, lubrification et adaptation des pratiques aident souvent. Aucune pilule, huile ou
plante n’a prouvé un agrandissement durable. Un dispositif de traction n’est envisagé qu’avec une
indication et une explication de ses limites.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Évitez injections clandestines, étirements douloureux et dispositifs qui compriment fortement. Douleur,
peau foncée ou difficulté à uriner après leur utilisation : urgences.

QUESTIONS À POSER

Demandez : ma mesure est-elle normale ? Quel problème de confort ou d’image corporelle pouvons-nous
traiter ?
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ع�ت ا�أ كار السش �ت وال�أ�خ ا�أ : ال��ت �ي�ب صخ م ال�ت ��ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يم�ة �يس ال�خصو�ج�ة ول� �ة . ل� �ي�ة �ي ال��خ�ةصا�ج اء دا�أمًا �جالطول �خ �ي ال���ة�خ �أ الطول �خ �ج �خ �يع�يًا، ول� �ي�ة م ط�ج �ةل�خ ال��ج �ي�خ
. لل�ة �ة مصخ ا��خ ر�خ�ة م�ة �ة �خ دم �و� ال�إ �خص. �ة�ة السش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة اء العلا�ة . الرا��ة �أ�ش�خ �ي �ي�ة لا�خ ال��ة �ة و�خ وال��خ �يع�ي والمد�خ �يرخ الط�ج �ياس و�ةم�ي �أكد م�خ ال�ة ا��ة ال�ة �يمك�خ للاس�ةسش

رد. �خ م م�خ ا�ة �أهم م�خ ��ة وال��خ�ةصا�ج والمعا�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�يراً دا�أمًا. ل� ا�ج �ةك�ج �يو�ة �أو ال�أعسش و�ج �أو الرخ �ة ال��ج �ج . ل� �ة�ش ل�ي�ة و�ةك�ي�ي�خ المما�سا�ة رخ �يراً المصا���ة وال�ة �يد ك�ش �ة�خ

�يح ال�دود. د �إل� مع �ةو��ي�ة و�ةو�خ ها�خ السش ا�ةسش �ج �يُ�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ول �جعدها �يس�ةدع�ي الطوا��أ �ج لد �أو �عو�ج�ة ال�ة . ال�ألم �أو اسوداد ال�ج د�ة ط�ة �جسش اعخ �ة الصخ هرخ لم وال�أ�ج د الموأ �خ السر�ي�ة والسش �خ�ج ال��ة �ةُ�ة�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ها؟ سم ال�ة�ي �يمك�خ علا�ج كل�ة الرا��ة �أو �و��ة ال�ج ؟ وما مسش �يع�ي �ياس ط�ج اس�ألوا: هل ال�ة
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Syndrome du petit pénis

01 Comprendre
Certains hommes vivent une inquiétude intense concernant leur taille alors que l’examen est
normal. Mesures répétées, comparaison, évitement ou recherche permanente de réassurance
peuvent prendre beaucoup de place. Cette souffrance mérite une écoute réelle.

02 Comment faire le bilan ?
L’évaluation aborde l’image corporelle, l’anxiété, la sexualité et les attentes, sans moquerie. Le
médecin recherche aussi un problème anatomique ou une dysfonction sexuelle distincte.

03 Que peut-on faire ?
Un accompagnement psychologique ou sexologique peut aider à réduire les comparaisons et
retrouver une vie intime satisfaisante. Une chirurgie esthétique ne règle pas nécessairement une
préoccupation obsessionnelle et peut l’aggraver.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Si la détresse entraîne idées suicidaires, automutilation ou gestes dangereux sur les organes génitaux,
cherchez une aide urgente. Votre souffrance n’a pas à rester cachée.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment retrouver confiance ? Quel accompagnement convient avant une décision esthétique ?
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�ي�ب صخ م ال�ت �خ ��ب اأ سش ل�ت �ب ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة ا��خ �ياسا�ة الم�ةكر��ة والم�ة د �ةه�يم�خ ال�ة . �ة �يع�ي �ص ط�ج م �خ م �عخ د�يدًا عل� ال��ج ا سش ً ل�ة ال �ة �يع�يسش �جعصخ الر�ج
ادًا. ا�ة �إ�خصا�ةاً �ج � المعا�خ �ة عل� ��يا�ةهم. �ةس�ة��ة هدخ �خ�ج وطل�ج الطم�أ�خ وال�ة�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر�ي��ي�ة �أو كل�ة �ةسش ��ش ع�خ مسش ، و�ي�ج ر�ي�ة عا�ة دو�خ س�خ �خس�ي�ة وال�ةو�ة ل�ة وال��يا�ة ال�ج سم وال�ة �ي�يم �و��ة ال�ج �ة ا�ةسش ال�ة �ي�خ

. ل�ة �ة �خس�ي�ة مس�ة �ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
را��ة . ل� �ةعالحج ال�ج �ة واس�ةعاد�ة الرا��ة ال�م�يم�ي�ة ا��خ ل�يل الم�ة �خس�ي�ة عل� �ة�ة س�ي�ة �أو ال�ج �خ �ة ال�خ د �ةساعد المواك�ج �ة

�يد�. د �ةرخ هر�ي و�ة ال ال�ة عخ رو��ة ال��خسش م�يل�ي�ة �جالصخ ال�ة�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ةكم. اء معا�خ �خ . ل� �يلرخم �إ�خ ل�ة وا مساعد�ة عا�ج اء، اطل�ج ط�ير�ة عل� ال�أعصخ س �أو م�اول�ة �خ �خ اء ال�خ �ة�ا��ي�ة �أو �إ�يدخ كا� ا�خ ا�ة �إل� �أ�خ ا و�ل�ة المعا�خ �إدخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ م�يل�ي را� �ة�ج ل �ة �ج اس�ج �ة ؟ وما الدعم الم�خ �ة �ة اس�ألوا: ك�ي�خ �أس�ةع�يد ال�ش
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Allongement et élargissement du pénis :
indications et risques

01 Comprendre
Les demandes d’allongement ou d’épaississement sont différentes d’une reconstruction pour
malformation ou traumatisme. Les résultats esthétiques sont variables ; un gain au repos
n’équivaut pas à un gain en érection ou à une meilleure sexualité.

02 Comment faire le bilan ?
Un bilan anatomique et psychologique précise les attentes. Comparez une éventuelle technique
avec l’absence d’intervention, en demandant les preuves, les limites et le suivi.

03 Que peut-on faire ?
Traction, chirurgie et produits de comblement ont des indications et risques différents : douleur,
irrégularité, infection, cicatrice, perte de sensibilité ou reprise. Les hormones n’agrandissent pas
le pénis adulte. Silicone, paraffine ou vaseline injectés sont dangereux.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Après injection ou dispositif, douleur croissante, peau sombre, fièvre ou rétention imposent une évaluation
urgente. Ne confiez pas un geste à un prestataire non médical.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel bénéfice mesurable, combien de temps, quel coût total et quelles complications possibles ?
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اطر د والم�خ وا�أ �ياد�ت م��يط�: ال�خ �ي�ب ورخ صخ طال�ت ال�ت اإ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي �ياد�ة �خ �ي الرخ ؛ ول� �ةع�خ او�ة�ة �خ م�يل�ي�ة م�ة ا�أحج ال�ة�ج �ة . ال�خ و� �أو ��خ �ياد�ة الم��يط ع�خ �ةرم�يم �ةسش ا�ة ال�إطال�ة �أو �خ �ةل�خ طل�ج �ة�خ
. �خس�ي�ة �ي ال��خ�ةصا�ج �أو �ة�س�خ ال��يا�ة ال�ج �ياد�ة �خ اء �خ ال���ة�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ل واس�ألوا ع�خ ال�أدل�ة �يا� عدم ال�ةد�خ �ةر��ة �ج�خ �ي�ة الم�ة �خ �ة ا��خوا ال�ة . �ة عا�ة س�ي ال�ةو�ة �خ ر�ي��ي وال�خ �ي�يم ال�ةسش �ة ح ال�ة �يو�خ

. ا�جع�ة وال�دود والم�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ام �أو عدو� �أو �خد�ج�ة �أو �خ�ةص ال�إ�ساس �أو �ةطخ : �ألم �أو عدم ا�خ �ة ل�خ �ة اطر م�خ وا�ة �ةو��يا�ة وم�خ را��ة وال�سش د وال�ج للسش

ط�ير. ل�ي�خ �خ ا�خ �ي�خ �أو ال�خ ا�ا�خ �خ الس�يل�يكو�خ �أو ال�ج . ��ة العخ �ي�ج ال�ج ر الهرمو�خا�ة �ةصخ ل. ل� �ةك�ج �إعاد�ة ال�ةد�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ي �ي ط�ج �ير مه�خ راءً م�خ عخ لوا �إ�ج �ج لاً. ل� �ة�ة �يمًا عا�ج �ي ها�خ �يس�ةدع�ي �ة�ة �خ �أو �ج ول �جعد ��ة اس ال�ج �ج لد الداك�خ �أو ال�م� �أو ا��ة ا�يد �أو ال�ج رخ ال�ألم الم�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ة اع�خ �ة الكامل�ة والمصخ اس�ة ومد�ةها وال�ةكل�خ ا�أد�ة الم�ة اس�ألوا: ما ال�خ
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Lymphocèle, œdème et thrombose de la
veine dorsale du pénis

01 Comprendre
Un gonflement ou un cordon sous la peau du pénis peut avoir plusieurs causes : irritation,
œdème, inflammation d’un vaisseau lymphatique ou thrombose d’une veine superficielle. Une
description en ligne ne permet pas de les distinguer.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen recherche douleur, lésion de peau, infection et traumatisme. Un Doppler ou des tests
d’IST sont proposés si les signes le justifient.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement dépend du diagnostic ; repos des activités douloureuses et traitement de la cause
peuvent suffire. Ne percez pas le gonflement, ne massez pas fortement et ne prenez pas
d’anticoagulant de votre initiative.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Gonflement rapide, forte douleur, fièvre, changement de couleur ou difficulté à uriner : consultation urgente.
Un anneau ou objet qui étrangle le pénis doit être retiré par une équipe en urgence.

QUESTIONS À POSER

Demandez : s’agit-il d’une lésion lymphatique, veineuse ou d’une infection ? Quel délai de contrôle ?
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و ور�يد�ي �ي اأ �ي�ب و�تصل�ب وعاء لم�خ صخ ورم ال�ت �ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ل� ر�ة �جو��يد سط��ي �ش �ي �أو �خ م�ة �أو ال�ةها�ج وعاء لم�خ : �ةه�يحج �أو ودخ ا�ج م�ةعدد�ة لد� �أس�ج ل �ة��ة �ج �ي�ج �أو ��ج صخ ل�ةو�م ال�ة
�يرخها. ر�خ�ة ل�ةم�ي �ة �خ �ة م�خ ال�إ �ي و��خ �ةك�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا �جر��ة العلاما�ة �خس�ي�ة �إدخ �ص العدو� ال�ج . �يطُل�ج الدو�جلر �أو �خ لد والعدو� والر�خ �ة ال�ج آ�خ �ص ع�خ ال�ألم و� ��ش ال�خ �ي�ج

ل�ك. دخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
و�ة ول� وا ال�ةو�م ول� �ةدلكو� �ج�ة �ج �ة . ل� �ة�ش �ج �ة الس�ج لم ومعال�ج اط الموأ سش �ي �ا��ة م�خ ال�خ د �ةك�خ �يص، و�ة �خ ط العلا�ج �جال�ةسش �ير�ة�ج

ا�ة�يًا. اولوا مم�يعًا دخ �خ �ة�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ال�ة ا�ج �إ�خ �ي�ج �ي��ة صخ �ة ال�ة �خ �ي �ي�خ سم الدخ . ال�ج ل�ة ا��ة عا�ج ول �يس�ةدع�ي اس�ةسش �ج �ير اللو�خ �أو �عو�ج�ة ال�ة د�يد �أو �م� �أو �ةعخ �ةو�م سر�يع �أو �ألم سش

. �ي ر�ي�ة ط�ج طا��أ�ة �جواسط�ة �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة �ج �ي �أم و��يد�ي �أم عدو�؟ وم�ة� �ةعُاد المرا�ة �ج لم�خ اس�ألوا: هل الس�ج
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Maladie de Mondor

01 Comprendre
La maladie de Mondor du pénis est une thrombose d’une veine superficielle, donnant souvent un
cordon sensible sur le dessus du pénis. Elle peut apparaître après des frottements ou sans facteur
identifiable. Ce n’est pas automatiquement une IST.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen et parfois un Doppler confirment la situation et la distinguent d’une plaque de La
Peyronie ou d’une lésion lymphatique. Des épisodes répétés nécessitent une recherche de
facteurs favorisants.

03 Que peut-on faire ?
L’évolution est souvent favorable avec repos relatif et prise en charge de la douleur prescrite.
Évitez rapports douloureux, massages vigoureux et automédication anticoagulante. La reprise se
fait selon le confort et l’avis médical.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, lésion cutanée, gonflement important ou douleur croissante : reconsultez. Une érection douloureuse
de 4 heures ou plus est une urgence distincte.

QUESTIONS À POSER

Demandez : combien de temps avant amélioration ? Faut-il un contrôle Doppler ou un bilan
complémentaire ?
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�ي�ب صخ ال�ت دور �ب مر�خ مو�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

د �يل�ي ا��ةكاكًا �أو . �ة �ي�ج صخ هر ال�ة ل �ساس عل� طخ اً ك��ج ال�ج هر عخ �ي و��يد سط��ي �ةطخ ر�ة �خ �ش �ي�ج �خ صخ مر�خ مو�خدو� �جال�ة
. �خس�ي�ة ا�أ�يًا عدو� �ج �ي �ةل�ة ح. ل� �يع�خ هر دو�خ عامل وا�خ �يطخ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. ��ش ع�خ عوامل مساعد�ة . �يس�ةدع�ي ال�ةكر� ال�ج �ي�ة �ة لم�خ اً الدو�جلر و�يمُ�يرخ� ع�خ لو�ي��ة �ج�يرو�خ�ي �أو �آ�خ ا�خ �ص و�أ��ي كد� ال�خ �يوأ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ا�ة�ي�ة و�ي والمم�يعا�ة الدخ لم�ة وال�ةدل�ي�ك ال�ة ا�ة الموأ �خ�ج العلا�ة . �ةُ�ة�ج �ي�ة وعلا�ج �ألم مو�و�خ اً مع �ا��ة �خس�ج ال�ج �ي�ة�س�خ عخ

. �ي ط�ة �س�ج الرا��ة والر�أ�ي الط�ج �أ�خ�خ ال�أ�خسش �ةسُ�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ةل�خ لم لمد�ة 4 ساعا�ة �أو �أك�شر طا��أ م�خ . ا�خ�ةصا�ج موأ ا��ة �ياد�ة ال�ألم �إعاد�ة ال�س�ةسش لد �أو ال�ةو�م المهم �أو �خ �ة ال�ج آ�خ �ةس�ةدع�ي ال�م� �أو �

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي�ة ا�خ �و� �إ�خ �ة �جالدو�جلر �أو �خ �ج ؟ هل �ةلرخم مرا�ة ع ال�ة�س�خ اس�ألوا: م�ة� �يُ�ةو�ة
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Sexualité du jeune marié

01 Comprendre
Le début de la vie de couple peut s’accompagner d’excitation, de gêne ou d’anxiété. Il n’existe pas
de performance obligatoire ni de calendrier imposant une pénétration. Le consentement, le
confort et la communication concernent chaque partenaire.

02 Comment faire le bilan ?
Une difficulté persistante peut être discutée ensemble ou individuellement : douleur, peur,
érection, désir ou contraception. Le médecin ne déduit pas la santé sexuelle du nombre de
rapports.

03 Que peut-on faire ?
Avancer progressivement, parler des limites et privilégier les gestes confortables réduit la
pression. Un lubrifiant adapté peut aider. Pas de stimulant acheté pour « réussir à tout prix » et
pas de rapport forcé pour surmonter une douleur.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur importante, blessure ou saignement persistant : consultez. Une situation de pression ou de violence
nécessite une aide adaptée.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment réduire l’anxiété ? Quel bilan est réellement utile et quelle contraception choisir ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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وا�ج دا�ي�ت الرخ �ي �ب �ت �خ س�ي �خ الص��ت ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا كل . �يهم ��خ �يلا�ج ر�خ ال�إ ام�ي�ة �أو مهل�ة �ة�خ �ة �إلرخ �ي�ج �ة د �خ . ل� �ةو�ج ل�ة �ي�ة �إ�شا��ة �أو �ر�ج �أو �ة و�ج د �ةصا��ج �جدا�ي�ة ال��يا�ة الرخ �ة
هما. ر�ي�ك و�ا��ة� وال�وا� �ج�ي�خ سش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ع ال�مل. ل� �ي�ةاس �ة �أو م�خ �ج و�خ �أو ال��خ�ةصا�ج �أو الرعخ : ال�ألم �أو ال�خ رد�ي�خ �خ �ة الصعو�ج�ة المس�ةمر�ة معًا �أو م�خ سش ا�ة �يمك�خ م�خ

. ا�ة ع الص��ي �جعدد العلا�ة الو�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ل� اس�ج ل�ة م�خ �يد مرخ د �ي�خ ط. �ة عخ �ي�خ الصخ �خ �يا� ما هو مر�يح عل� �ة�خ �ة �يساعد ال�ةد��ج وال�د�ي�ش ع�خ ال�دود وا�خ

او�خ ال�ألم. �ة ل�ة�ج وا علا�ة ر�خ ، ول� �ة�خ ا� �ج�أ�ي �شم�خ �ج هولً� لل�خ طًا م�ج سش �ةس�ةعملوا م�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة اس�ج ا�ج مساعد�ة م�خ ط �أو الع�خ�خ �ي��ة عخ . الصخ ا��ة رخ�خ المس�ةمر �يس�ةدع�ي اس�ةسش د�يد �أو ال�إ�ا�ج�ة �أو ال�خ ال�ألم السش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة اس�ج ع ال�مل الم�خ علاً؟ وما وس�يل�ة م�خ �يد �خ �ي�يم الم�خ �ة ؟ ما ال�ة ل�ة �خ ال�ة �خ اس�ألوا: ك�ي�خ �خ�خ
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Premier rapport et défloration :
informations

01 Comprendre
La première pénétration peut être confortable ou difficile ; une douleur n’est pas une étape
obligatoire. L’hymen varie beaucoup et peut ne pas saigner. Son aspect ne permet pas de prouver
une activité sexuelle passée.

02 Comment faire le bilan ?
Une consultation peut expliquer l’anatomie et rechercher les causes d’une douleur ou d’un
blocage. Il n’existe pas d’examen médical fiable établissant la « virginité ».

03 Que peut-on faire ?
Le consentement doit être libre et renouvelé. Prenez le temps, arrêtez si douleur et utilisez un
lubrifiant compatible avec le préservatif. Évitez crèmes anesthésiantes pour masquer une
blessure et gestes destinés à obtenir un saignement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Saignement important ou persistant, douleur intense ou malaise : soins rapides. Si vous craignez une
réaction violente liée à l’absence de sang, cherchez une aide confidentielle pour votre sécurité.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment prévenir la douleur ? Faut-il rechercher un vaginisme ou une autre cause ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
OMS · Éliminer les tests de virginité
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�ت �ي : معلوما�ت ط�ب كار�ت اء ال�ب سش �ت ال�أول� وعخ العلا�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. رخ�خ د ل� �ي�خ �يراً و�ة كا��ة ك�ش اء ال�ج سش �ةل�خ عخ . �ي�خ �ة �ج ؛ ول�يس ال�ألم مر�ل�ة وا�ج �ة �يلا�ج مر�ي��ة �أو �ع�ج �ة مع ال�إ د �ةكو�خ �أول علا�ة �ة
ا�جها. �ي �ة �أو عخ �ة سا�ج�ة ود علا�ة هر� و�ج �ة مطخ �ج ل� �ي�ش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
.» ��ي�ة �ة »العدخ �ج �ي مو�شو�ة �ي�ش �ص ط�ج د �خ �. ل� �يو�ج �ج ال�ألم �أو ال�ةعدخ ��ش ع�خ س�ج ر�يح وال�ج �يح ال�ةسش ا��ة �ةو�خ �يمك�خ للاس�ةسش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�خ�ج . �ةُ�ة�ج �ي اس�ج الوا�ة ا �ي�خ ً ل�ة د ال�ألم واس�ةعملوا مرخ وا ع�خ �خ وا الو�ة�ة و�ةو�ة دخ ددًا. �خ ا �راً وم�ة�ج �ي �أ�خ �يكو�خ الر�خ عخ �ج �ي�خ

. رخ�خ اء �إ�ا�ج�ة وم�اول��ة �إ�دا�ش ال�خ �خ د��ة ل�إ�خ الكر�يما�ة الم�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

وا مساعد�ة �ة�م�ي اطل�ج رخ�خ �خ �ج عدم ال�خ ا �جس�ج ً �خ �ي�ةم ع�خ سش ا �خ . �إدخ د�يد �أو ال�ةوع�ك �يس�ةدع�ي �عا�ي�ة سر�يع�ة رخ�خ المهم �أو المس�ةمر �أو ال�ألم السش ال�خ
. السلام�ة وال�خصو��ي�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر؟ �ج �آ�خ ل�ي �أو س�ج حج مه�ج �خ �ي�يم �ةسش �خ�ج ال�ألم؟ وهل �يلرخم �ة�ة �ة�ج اس�ألوا: ك�ي�خ �خ
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Infidélité et conflits conjugaux

01 Comprendre
Une rupture de confiance peut retentir sur le désir, l’érection, le sommeil ou l’humeur. Les
symptômes ne prouvent pas une infidélité. Une consultation offre un espace pour comprendre la
souffrance sans imposer une décision au couple.

02 Comment faire le bilan ?
L’entretien précise les difficultés, la sécurité de chacun et les éventuelles expositions à une IST.
Les informations de santé ne sont pas communiquées au partenaire sans cadre approprié et
consentement.

03 Que peut-on faire ?
Un accompagnement individuel ou de couple peut aider si les deux souhaitent y participer et si la
relation est sûre. Après une exposition, dépistage et prévention sont discutés. Une thérapie de
couple ne remplace pas la protection face à la violence.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace, violence, risque suicidaire ou rapport imposé : demandez une aide urgente. Un risque récent de VIH
nécessite une évaluation immédiate pour un éventuel traitement post-exposition.

QUESTIONS À POSER

Demandez : pouvons-nous parler séparément ? Quel soutien et quel dépistage sont utiles ?
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�ت س�ي �خ �ت والص��ت ال�ب �ي و�ب ا�ت الرخ لا�خ �ت وال�خ ا�خ �ي ال�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

هم ا��ة �خ �يح ال�س�ةسش . �ة�ة �ة ا�خ �ي � ال�أعرا�خ �خ �ة هدخ �ج . ل� �ة�ش ا�ج وم والمرخ �ة وال��خ�ةصا�ج وال�خ �ج �ة عل� الرعخ �ة م�ة ال�ش �شر �أ�خ د �ةوأ �ة
. �ي�خ و�ج را� عل� الرخ ر�خ �ة ا�ة دو�خ �خ المعا�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة ل المعلوما�ة الص��ي �ة . ل� �ةُ�خ �خس�ي�ة ح ال�وا� الصعو�جا�ة وسلام�ة كل طر�خ وال�ةعر�خ الم��ةمل لعدو� �ج �يو�خ

. �ة �ة اس�ج وموا�خ ر�ي�ك دو�خ �إطا� م�خ للسش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ص �جعد �ةعر�خ ا�ي�ة وال�خ ا�ةسش الو�ة اً. �ةُ�خ ع �آم�خ ا�خ و�يكو�خ الو�خ �ج الطر�خ دما �يرعخ �ي�ة ع�خ و�ج رد�ي�ة �أو �خ �ة �خ �يد مواك�ج د �ة�خ �ة

. �ي ال�ما�ي�ة م�خ الع�خ�خ و�ج م��ةمل. ل� �يعو�خ العلا�ج الرخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
و��ياً لعلا�ج �يمًا �خ �ي ا�ج �ة�ة �يروس VIH �ي��ة طر �د�ي�ش ل�خ . �خ ل�ة �ة �يس�ةدع�ي مساعد�ة عا�ج رو�خ �ة الم�خ �ة�ا� �أو العلا�ة طر ال��خ ال�ةهد�يد �أو الع�خ�خ �أو �خ

. م��ةمل �جعد ال�ةعر�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �يد�ة �و� الم�خ ردًا؟ وما الدعم وال�خ �خ اس�ألوا: هل �يمك�خ ال�ة�د�ش م�خ
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Éducation sexuelle des adolescents

01 Comprendre
Une information adaptée à l’âge explique puberté, respect du corps, consentement, prévention
des infections et sécurité numérique. Elle aide à distinguer les faits médicaux des contenus
pornographiques et des rumeurs.

02 Comment faire le bilan ?
L’adolescent peut poser ses questions dans un cadre respectueux. Le professionnel explique les
règles de confidentialité, leurs limites et la place du représentant légal selon la situation au Maroc.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez un vocabulaire clair, sans humiliation. Parler de santé sexuelle ne se limite pas aux
rapports : douleur, règles, testicules, émotions et limites personnelles ont aussi leur place. Un
adulte fiable peut aider à obtenir des soins.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur testiculaire brutale, contrainte sexuelle, menace numérique ou peur pour sa sécurité : chercher une
aide immédiatement. Ne restez pas seul face au chantage.

QUESTIONS À POSER

Demandez : où poser une question fiable ? Quelles informations resteront confidentielles et quand faut-il
consulter ?
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�خ �ي �خس�ي للمراه�ت �ي�خ الص��ي وال�ب �ت �ش ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. �ةساعد عل� م�ي ا�ي�ة م�خ العدو� وال�أما�خ الر�ة ا والو�ة سم والر�خ رام ال�ج لو�خ وا��ة �ة للعمر ال�ج اس�ج ر� المعلوم�ة الم�خ �ةسش
. ا�أعا�ة �جا��ي�ة والسش ا�أ�ة ع�خ ال�إ �يرخ ال��ة �ةم�ي

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�خو�خ�ي �ج�س�ج واعد السر�ي�ة و�دودها ودو� المم�شل ال�ة �ي �ة ح المه�خ �ي �إطا� م��ةرم. �يو�خ ال �خ �يمك�خ للمراه�ة السوأ

. ر�ج �ي المعخ ال�ال�ة �خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي�خ �ة مل ال�ألم وال��يصخ وال�خص�ي ؛ �ةسش ا�ة �خس�ي�ة عل� العلا�ة �ةصر الص��ة ال�ج . ل� �ة�ة �ة ��ة دو�خ �إها�خ �ة وا�خ اس�ةعملوا لعخ

. د �يساعد �جالعخ مو�شو�ة عل� ال�صول عل� الرعا�ي�ة . �ة �خص�ي�ة اعر وال�دود السش والمسش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�خ و�دكم. رخ هوا ال��ج�ة . ل� �ةوا�ج و��ي�ة ا�ج مساعد�ة �خ و�خ عل� السلام�ة �ي��ة م�ي �أو ال�خ �خس�ي �أو ال�ةهد�يد الر�ة �أ �أو ال�إكرا� ال�ج ا�ج �ألم ال�خص�ي�ة الم�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا��ة ا�ج ال�س�ةسش ؟ وم�ة� �أ��ة ا؟ ما �دود السر�ي�ة ً وا�جاً مو�شو�ة د �ج اس�ألوا: �أ�ي�خ �أ�ج
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Rapports anaux : santé et prévention

01 Comprendre
Les muqueuses anales sont fragiles et peuvent être blessées. Les contacts anaux peuvent
transmettre des IST, y compris sans symptôme. Une prévention adaptée concerne toute personne
ayant ces pratiques, sans jugement.

02 Comment faire le bilan ?
Signalez le type de contact pour choisir les prélèvements adaptés : un test urinaire seul ne dépiste
pas toutes les infections rectales. Douleur ou saignement peuvent avoir plusieurs causes.

03 Que peut-on faire ?
Consentement, préservatif et lubrifiant compatible réduisent les risques sans les supprimer.
Changez de préservatif avant de passer de l’anus au vagin. N’utilisez pas d’objet sans base évasée
ni de produit anesthésiant qui masque la douleur.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur forte, saignement abondant, fièvre ou objet coincé : urgences. Après un risque VIH, consultez au
plus vite et avant 72 heures pour évaluer la PEP.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels tests, quelles vaccinations et quelle prévention VIH conviennent à mes expositions ?
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ا�ي�ت : الص��ت والو�ت �ت �ي ر�ب ا�ت السش العلا�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ي�ة . �ةهم الو�ة �خس�ي�ة دو�خ �أعرا�خ �ي�ة عدو� �ج ر�ج ل الملامسا�ة السش �ة . �يمك�خ �أ�خ �ة�خ د �يصُا�ج �ي �ساس و�ة ر�ج اء السش سش العخ
�خص �يما�سها دو�خ �كم. كل سش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
رخ�خ �يم. للاألم وال�خ �ة �خ كل عدو� المس�ة ول و�د� ل� �يكسش �ة�ل�يل ال�ج ، �خ �ة اس�ج ا�ة الم�خ �يا� الع�ي�خ �ة �وا �خو� ال��ةصال ل��خ و�خ

. ا�ج م�ةعدد�ة �أس�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ل. ل� ر�ج �إل� المه�ج ال م�خ السش �ة �ة ل ال��خ �ج �ي �ة �يّر الوا�ة ا�أها. �يعُخ اطر دو�خ �إلعخ اس�ج الم�خ ل�ة م�خ �ي ومرخ ا والوا�ة لل الر�خ �ي�ة

�ي ال�ألم. �خ د�اً �ي�خ �ة �أو م�خ اعد�ة عر�يصخ سمًا �جلا �ة �ةس�ةعملوا �ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ي�يم �ة ل 72 ساع�ة ل�ة �ج �يروا �ج�أسر� و�ة�ة و�ة طر VIH اس�ةسش . �جعد �خ سم عال�ة �يس�ةدع�ي الطوا��أ �ير �أو ال�م� �أو �ج رخ رخ�خ العخ د�يد �أو ال�خ ال�ألم السش

. ا�أ�ي العلا�ج الو�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي �ة ل�ةعر�خ اس�ج ا�ي�ة م�خ VIH الم�خ ا�ا�ة والو�ة �و� والل�ة اس�ألوا: ما ال�خ
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Chemsex

01 Comprendre
Le chemsex associe activité sexuelle et substances psychoactives. Il peut exposer à surdosage,
perte de consentement, IST et dépendance. Les mélanges augmentent les risques ; des personnes
de toute orientation peuvent être concernées.

02 Comment faire le bilan ?
Une consultation sans jugement évalue produits, fréquence, santé mentale et expositions.
Mentionnez tous les stimulants sexuels : certains mélanges sont dangereux, notamment poppers
et médicaments de l’érection.

03 Que peut-on faire ?
Un accompagnement en addictologie et santé sexuelle peut aider à réduire ou arrêter les
consommations. Dépistage, vaccination et prévention VIH sont adaptés. Ne partagez pas le
matériel d’injection ; un sevrage de certaines substances nécessite un encadrement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Personne inconsciente, respiration lente, convulsions ou douleur thoracique : secours immédiatement. Ne la
laissez pas seule et ne supposez pas qu’elle « dort ».

QUESTIONS À POSER

Demandez : où être aidé confidentiellement ? Quel plan de réduction des risques et de suivi ?
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: ك�يمسكس �ت س�ي �خ ا�ت ال�ب اء العلا�ت �خ �ش اس�تعمال المواد اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا �أو د��ة عل� الر�خ د ال�ة �ة ا�أد�ة �أو �خ رع�ة �خ �ج �ج د �يس�ج . �ة �خس�ي اط ال�ج سش اء ال�خ س�يًا �أ�ش�خ �شر�ة �خ�خ الك�يمسكس اس�ةعمال مواد موأ
.� اً�ا م�خ �أ�ي �ةو�ج �خ �ي ال�أمر �أسش د �يع�خ اطر و�ة لطا�ة الم�خ �يد ال�خ عدو� �أو اع�ةمادًا. �ةرخ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا؛ �جعصخ ً طا�ة ال��خ�ةصا�ج �أ�يصخ كروا م�خسش . ادخ ا�ة س�ي�ة وال�ةعر�خ �خ ا��ة دو�خ �كم المواد والو�ة�ير�ة وال�ال�ة ال�خ �يّم اس�ةسش �ة�ة

. و�جر�خ مع �أدو�ي�ة ال��خ�ةصا�ج ط�ير، �خصوً�ا ال�ج لطا�ة �خ ال�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ي�ة م�خ ا�ا�ة والو�ة �و� والل�ة . �ةكُ�ي�خ ال�خ �يصخ �أو ال�ةو�ة�خ �خ �خس�ي�ة عل� ال�ة�خ �ة ال�إدما�خ والص��ة ال�ج د �ةساعد مواك�ج �ة

. را�خ ا�ج ال�ةو�ة�خ ع�خ �جعصخ المواد �إل� �إسش د �ي��ة ؛ و�ة �خ ا�كوا �أدوا�ة ال��ة VIH. ل� �ة�ةسش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�أم. وا �أ�خ� �خ �ةر�خ �خص و�د� ول� �ة�خ و�اً. ل� �ة�ةركوا السش ا�ة �أو �ألم الصد� �يس�ةدع�ي ال�إسعا�خ �خ �ج �خ س �أو ال�ةسش �خ �خ د الوع�ي �أو �جطء ال�ة �ة �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�جع�ة ا�ي�ة والم�ة ط�ة الو�ة ؟ وما �خ اس�ألوا: �أ�ي�خ �أ�صل عل� مساعد�ة �ة��ةرم ال�خصو��ي�ة
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Jouets sexuels : sécurité

01 Comprendre
Un objet intime peut provoquer irritation, blessure ou transmettre une infection s’il est partagé ou
mal entretenu. Les matériaux et la forme comptent ; un objet domestique n’est pas conçu pour cet
usage.

02 Comment faire le bilan ?
En cas de douleur ou de lésion, précisez l’objet et l’usage au professionnel. La prise en charge est
médicale et sans jugement.

03 Que peut-on faire ?
Choisissez un matériel destiné à cet usage, intact et nettoyable selon sa notice. Utilisez un
lubrifiant compatible ; un préservatif neuf peut être nécessaire entre personnes ou zones. Pour
l’usage anal, une base évasée limite le risque de rétention. Rien dans l’urètre sans indication
médicale.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Objet coincé, saignement, douleur intense, anneau impossible à retirer ou changement de couleur :
urgences. Ne tentez pas une extraction avec d’autres objets.

QUESTIONS À POSER

Demandez : ce matériel est-il compatible avec ma situation, mes muqueuses et mon traitement ?
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: اس�تعمال اآم�خ �ت م�ي ال�أدوا�ت ال�م�ي
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

دًا. �ةهم الماد�ة �ي �خ �ج طخ ا� �أو لم �يُ�خ �خ �ي� ال�أسش ا��ك �خ ا �ةسش ل عدو� �إدخ �ة اً �أو �إ�ا�ج�ة �أو �ي�خ سم �م�يم �ةه�ي�ج �ج �ج د �يس�ج �ة
دام. ا ال�س�ة�خ �ير مصمم�ة لهدخ ل�ي�ة عخ رخ را�خ الم�خ ال�أعخ كل، �خ والسش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي�ة ودو�خ �كم. . الرعا�ي�ة ط�ج �ي �ة ال�س�ةعمال للمه�خ سم وطر�ي�ة كروا ال�ج �ة ادخ آ�خ د �ألم �أو � ع�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د�يد �ج�ي�خ د �يلرخم وا�ة �ج ا ملا�أمًا. �ة ً ل�ة �ي�خ �س�ج ال�ةعل�يما�ة ومرخ طخ �خ ا�جل�ة لل�ة ر�خ و�ة ا العخ ا�وا �أدا�ة سل�يم�ة مصمم�ة لهدخ �ة ا�خ

�ي ال�إ�ل�يل دو�خ ء �خ �ي ل سش اس. ل� �يدُ�خ طر ال��خ��ج �ة �خ اعد�ة عر�يصخ لل �ة �ي �ة�ة ر�ج ع. للاس�ةعمال السش ا� �أو الموا�خ �خ ال�أسش
. �ي�ة �ةو��ي�ة ط�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
.� را�ج ر� ل�س�ة�خ . ل� �ةس�ةعملوا �أدوا�ة �أ�خ �ير اللو�خ �يس�ةدع�ي الطوا��أ � �أو �ةعخ رخ �ة ل� �ة�خ د�يد �أو �ل�ة رخ�خ �أو �ألم سش سم عال�ة �أو �خ �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�ي �أس�ةعمل�؟ �ي�ة والعلا�ج الدخ سش اس�ج ال�أدا�ة �ال�ة�ي وال�أعخ اس�ألوا: هل �ة�خ
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Sextos et cyberaddiction

01 Comprendre
Partager une image intime comporte un risque de diffusion sans accord, de chantage ou de
pression. Un usage numérique devient problématique surtout lorsqu’il entraîne perte de contrôle,
manque de sommeil ou retentissement sur la vie quotidienne.

02 Comment faire le bilan ?
La consultation explore la détresse, l’âge, la sécurité et le contrôle de l’usage, sans confondre
curiosité et maladie. Une aide psychologique peut être proposée.

03 Que peut-on faire ?
Renforcez la confidentialité des comptes, limitez les usages qui vous nuisent et demandez un
soutien. Si quelqu’un vous menace, conservez les preuves dans un endroit sûr et contactez un
adulte fiable ou un service compétent. Ne payez pas un maître-chanteur et ne transmettez pas
davantage d’images.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace immédiate, exploitation d’un mineur, idées suicidaires ou peur de violences : aide urgente. Une
image diffusée sans consentement n’est pas une faute de la victime.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment retrouver le contrôle et obtenir une aide sans être jugé ?
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رط م�ي الم�خ �ت وال�س�تعمال الر�ت م�ي ل ال�م�ي الرسا�أ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا��ة كل�ة �خ م�ي مسش دام الر�ة ح ال�س�ة�خ ط. �يص�ج عخ ا�خ �أو الصخ رخ �خ �أو ال��ج�ة رها دو�خ �إدخ طر �خسش ا�ك�ة �و��ة �م�يم�ي�ة �خ �ة�مل مسش
. وم �أو �ة�أ�ش�ير� عل� ال��يا�ة د الس�يطر�ة �أو �خ�ةص ال�خ �ة مع �خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. س�ي�ة �ةر� مساعد�ة �خ�خ د �ةُ�ة . �ة ول والمر�خ صخ لط �ج�ي�خ ال�خ ا�ة والعمر وال�أما�خ وال�ة�كم دو�خ ال�خ ا��ة المعا�خ ا�ةسش ال�س�ةسش �ة�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
وا ال�أدل�ة �ج�أما�خ و�ةوا�لوا طخ د ال�ةهد�يد ا��خ وا دعمًا. ع�خ �ي واطل�ج دخ دام الموأ وا ال�س�ة�خ �خ �خ وا �خصو��ي�ة ال�سا�جا�ة و�خ �خ عرخ

. �ي�ة ا�خ رخ ول� �ةرسلوا �و�اً �إ�خ �ة عوا للم�ج . ل� �ةد�خ �ةص�ة ه�ة م�خ مع �جالعخ مو�شو�ة �أو �ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�خ�ج ا ل�يس دخ ر �و��ة دو�خ ��خ . �خسش ل�ة ا�ج مساعد�ة عا�ج و�خ م�خ الع�خ�خ �ي��ة �ة�ا��ي�ة �أو �خ كا� ا�خ ا�ر �أو �أ�خ لال �ة عخ و��ي �أو اس�ة ال�ةهد�يد ال�خ

. ��ي�ة الصخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
اس�ألوا: ك�ي�خ �أس�ةع�يد الس�يطر�ة و�أطل�ج مساعد�ة دو�خ �كم؟
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Nécrospermie

01 Comprendre
La nécrospermie correspond à une proportion excessive de spermatozoïdes morts. Elle ne se
confond pas avec une faible mobilité : un spermatozoïde immobile peut être vivant. Un seul
résultat ne suffit pas toujours à conclure.

02 Comment faire le bilan ?
Le laboratoire mesure la vitalité et le médecin vérifie recueil, transport, délai, fièvre récente et
autres paramètres du spermogramme. Un contrôle dans de bonnes conditions et un bilan ciblé
peuvent être nécessaires.

03 Que peut-on faire ?
La prise en charge dépend d’une cause identifiable et du bilan du couple. Évitez lubrifiants non
adaptés, savon dans le récipient et traitements « réparateurs » sans preuve. Une assistance
médicale à la procréation est discutée dans certains cas.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur ou gonflement testiculaire, fièvre ou signes d’infection nécessitent un avis rapide. Le résultat ne
permet pas, seul, de déclarer une stérilité définitive.

QUESTIONS À POSER

Demandez : les spermatozoïdes immobiles ont-ils été testés vivants ? Quand refaire le prélèvement et quelle
stratégie pour le couple ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Infertilité masculine
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ا �يرم�ي وس�ب �يكرورخ : ال�خ و�ي�ت ا�ت الم�خ وا�خ و�ي�ت ال��ي �تص ��ي �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ير د �يكو�خ ال��يوا�خ عخ �ة ، �خ ع�خ ال�رك�ة �ةل�خ ع�خ �خ . �ة�خ �ة �ة و�ي�ة الم�ي �ة ال��يوا�خا�ة الم�خ ا� �خس�ج �يرم�يا ا��ة�خ وس�ج �يكرو�خ ال�خ
. ا�ج �ة �خ �ي دا�أمًا �ة�ل�يل وا�د للاس�ة الم�ة�ر�ك ��يًا. ل� �يك�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د �يلرخم �ةكرا� . �ة ا�أحج �ة �ي�ة ال�خ �ة و�ج�ة ل والمد�ة وال�م� ال�د�ي�ش �ة مع وال�خ �ي�ج ال�ج ع الط�ج ، و�يرا�ج ر ال��يو�ي�ة �ج �ة �يس الم�خ �ي�ة

.� �ي�يم مو�ج روط سل�يم�ة و�ة�ة ال�ة�ل�يل �جسش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ل الوعاء �ة والصا�جو�خ دا�خ اس�ج �ير الم�خ ا�ة عخ ل�ة �خ�ج المرخ . �ةُ�ة�ج �ي�خ و�ج �ي�يم الرخ �ج �يمك�خ �ة�د�يد� و�ة�ة �يع�ةمد العلا�ج عل� س�ج

. ا�ج �خ�ج �ي�ة عل� ال�إ ا�ةسش المساعد�ة الط�ج د �ةُ�خ ا�ة المرخعوم�ة دو�خ دل�يل. �ة والعلا�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
مًا �خها�أ�يًا. م و�د� ع�ة ا الر�ة �ة هدخ �ج ا�ج ��أ�ياً سر�يعًا. ل� �ي�ش �ألم �أو �ةو�م ال�خص�ي�ة �أو ال�م� �أو علاما�ة العدو� �ة��ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي�خ و�ج ط�ة للرخ ؟ م�ة� �خكر� ال�ة�ل�يل؟ وما ال�خ �ير الم�ة�رك�ة ُ�ص�ة ��يو�ي�ة ال��يوا�خا�ة عخ اس�ألوا: هل �خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Anticorps anti-spermatozoïdes

01 Comprendre
Des anticorps peuvent se fixer aux spermatozoïdes et parfois gêner leur mouvement ou leur
interaction avec l’ovocyte. Une agglutination au spermogramme ne prouve pas, à elle seule, leur
présence ni leur rôle dans l’infertilité.

02 Comment faire le bilan ?
Des tests spécifiques peuvent être proposés dans des situations sélectionnées. Ils ne sont pas un
examen automatique de tout bilan ; le résultat s’interprète avec les autres paramètres et le bilan
de la partenaire.

03 Que peut-on faire ?
La stratégie vise une grossesse du couple, et non uniquement la disparition d’un résultat
biologique. Selon le contexte, préparation du sperme ou assistance médicale à la procréation
peuvent être discutées. Les corticoïdes ne sont pas un traitement à commencer soi-même.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne multipliez pas les tests coûteux sans savoir quelle décision leur résultat modifiera. Signalez
médicaments, opérations et antécédents d’infection ou de traumatisme.

QUESTIONS À POSER

Demandez : ce test est-il utile chez moi ? Le résultat changera-t-il le choix entre surveillance, insémination et
ICSI ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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و�ي�ت ا�ت الم�خ وا�خ اد�ت لل��ي سام المصخ ال�أ�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ال�ةرا� �جال�ة�ل�يل �ة و�يصخ اعل مع ال�ج �خ اً عل� ال�رك�ة �أو ال�ة ا�خ �شر �أ��ي و�ي�ة و�ةوأ اد�ة �جال��يوا�خا�ة الم�خ سام مصخ د �ةل�ةص�ة �أ�ج �ة
. ع�خ ال�خصو�ج�ة �ي �خ ودها ول� دو�ها �خ �ة و�ج �ج و�د� ل� �ي�ش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. ر�يك�ة �ي�يم السش ا�أحج و�ة�ة �ة �ي�ة ال�خ سر مع �ج�ة م�يع. �ةُ�خ آل�يًا لل�ج �صًا � ، ول�يس�ة �خ ا��ة �ة �ي �ال��ة م�خ ا��ة �خ ا�ا�ة �خ �ج �ة �ةر� ا�خ �ةُ�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة �ي �ي �أو المساعد�ة الط�ج �ة الم�خ ا�ةسش معال�ج د �ةُ�خ . �ة ر�ي�ة �ج �ة م�خ �ي�ج �ة اء �خ �خ �ة رد ا�خ ، ل� م�ج �ي�خ و�ج ط�ة �إل� �مل لد� الرخ �ةهد�خ ال�خ

ا�ة�يًا. و�خ دخ د�أوا الكو��ة�يرخ . ل� �ة�ج ا�ج �خ�ج عل� ال�إ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. كروا ال�أدو�ي�ة والعمل�يا�ة وسوا�ج�ة العدو� �أو الر�خ �ير�. ادخ عخ �ي س�ة را� الدخ �ة ال�ة �ة دو�خ معر�خ ل� �ةكر�وا �ة�ال�يل مكل�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�يح وICSI؟ ل�ة �ة وال�ة �ج �يا� �ج�ي�خ المرا�ة �ة �يّر ال��خ ؟ هل �يعخ ا� �ال�ة�ي �ج �ة �يد ال��خ اس�ألوا: هل �ي�خ
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Absence congénitale des canaux déférents

01 Comprendre
Les canaux déférents transportent les spermatozoïdes depuis les testicules. Leur absence
congénitale peut empêcher les spermatozoïdes d’apparaître dans l’éjaculat, même si leur
production persiste. Elle ne signifie pas une absence d’érection ou d’orgasme.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen, le spermogramme et une exploration adaptée confirment l’obstruction. Une recherche
d’anomalie CFTR et un conseil génétique sont souvent indiqués. L’anatomie rénale peut aussi
devoir être vérifiée.

03 Que peut-on faire ?
Des spermatozoïdes peuvent parfois être prélevés dans l’épididyme ou le testicule pour une ICSI.
Un bilan génétique de la partenaire peut être nécessaire avant le projet, pour expliquer le risque
de transmission.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne considérez pas une azoospermie comme définitivement sans solution avant le bilan. N’utilisez pas de
testostérone pour « produire du sperme » : elle peut freiner la production.

QUESTIONS À POSER

Demandez : est-ce lié à CFTR ? Quel bilan pour ma partenaire et quelles possibilités de prélèvement ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
MedlinePlus · Absence congénitale des canaux déférents
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�ي للاأسهر�ي�خ ل�ت ا�ب ال�خِ �ي العخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

م اس�ةمرا� �ي �عخ هو� ال��يوا�خا�ة �جالم�خ �ي طخ ل�ة �يا�جهما ال�خِ ع عخ د �يم�خ . �ة �ي�خ �ة و�ي�ة م�خ ال�خص�ي ل ال�أسهرا�خ ال��يوا�خا�ة الم�خ �ة �ي�خ
. و�ة سش �يا�ج ال��خ�ةصا�ج �أو ال�خ �ي عخ ها، ول� �يع�خ ا�ج �ة �إ�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
، ا��ة و�ا�ش�ي�ة ا�ةسش د�اس�ة CFTR واس�ةسش اً �ةُ�خ ال�ج ود ا�خسداد. عخ اس�ج و�ج صاء الم�خ �ي وال�س�ة�ة �ص و�ة�ل�يل الم�خ كد ال�خ �يوأ

ر�يح الكل�. �ص �ةسش د �يلرخم �خ و�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ر�يك�ة �ي�يم و�ا�ش�ي للسش رو� �إل� �ة�ة ا�ج المسش د �ي��ة دام ICSI. �ة ر�جحخ �أو ال�خص�ي�ة ل�س�ة�خ را�ج ال��يوا�خا�ة م�خ ال�ج د �يمك�خ اس�ة�خ �ة

ال. �ة �ة طر ال��خ �يح �خ ل�ةو�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ا�ج �ة �خ ط ال�إ �ج د �ي�ش �ة ؛ �خ �ي ا�ج الم�خ �ة �خ �يرو�خ ل�إ �ي�يم. ل� �ةس�ةعملوا ال�ةس�ةوس�ة �ة ل ال�ة �ج �يا�ج ال��يوا�خا�ة �جلا �ل �خها�أ�يًا �ة روا عخ �ج ل� �ةع�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ را�ج ر�يك�ة و�إمكا�خا�ة ال�س�ة�خ �و� السش �ي�خ CFTR؟ وما �خ �ة �ج�ج د علا�ة اس�ألوا: هل �ةو�ج

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Mucoviscidose et infertilité

01 Comprendre
La mucoviscidose est une maladie génétique liée à CFTR. Chez beaucoup d’hommes concernés,
les canaux déférents sont absents ou anormaux, causant une obstruction ; la production
testiculaire peut être conservée. Certains hommes n’ont qu’une atteinte génitale liée à CFTR.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan associe andrologie, conseil génétique et équipe suivant la maladie. Il précise l’état
général, le spermogramme et le risque génétique pour un enfant avec la partenaire.

03 Que peut-on faire ?
Un prélèvement de spermatozoïdes et une ICSI sont parfois possibles. Le projet doit intégrer les
traitements, l’état respiratoire et le consentement éclairé du couple. Le test génétique de la
partenaire guide l’information.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

N’arrêtez pas les traitements de la mucoviscidose pour un projet d’enfant sans l’équipe. Une aggravation
respiratoire nécessite les soins habituels rapides.

QUESTIONS À POSER

Demandez : mon obstruction est-elle complète ? Quel risque génétique et quelle organisation avec le centre
de PMA ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
MedlinePlus · Mucoviscidose

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

C 0 4 4  ·  F R  ·  1 / 2  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://medlineplus.gov/genetics/condition/cystic-fibrosis/


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �خس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ���ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةما��ة · المعخ

C044 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت صو�ب ل�ي�خ الك�يس�ي وال�خ ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �أو ا�أ�ج وا�ة ال�أسهر عخ �خ ال المصا�ج�ي�خ �ةكو�خ �ة �ير م�خ الر�ج �ي�خ CFTR. لد� ك�ش ط �ج�ج ل�ي�خ الك�يس�ي مر�خ و�ا�ش�ي مر�ة�ج ال�ة
�ي�خ ط�ة �جال�ج اسل�ي�ة مر�ة�ج ال �إ�ا�ج�ة �ة�خ ا�ج ال�خص�ي�ة سل�يمًا. لد� �جعصخ الر�ج �ة � �إ�خ �ة د �ي�ج �ج ا�خسدادًا، و�ة �ةس�ج �يع�ي�ة �خ �ير ط�ج عخ

. �ي�ة العلاما�ة دو�خ �ج�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
طر الو�ا�ش�ي �ي وال�خ ح الص��ة العام�ة والم�خ . �يو�خ ر�ي�ة المر�خ ا��ة الو�ا�ش�ي�ة و�خ كو��ة وال�س�ةسش �ةصا��ي الدخ �ي�يم ا�خ �ة مع ال�ة �ي�ج

. ر�يك�ة ل مع السش عل� الط�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ر�. �ي�خ �جعد السش و�ج �ة الرخ �ة س وموا�خ �خ �خ رو� ال�أدو�ي�ة و�ال�ة ال�ة راء ICSI. �يراع�ي المسش را�ج ال��يوا�خا�ة و�إ�ج د �يمك�خ اس�ة�خ �ة

. ر�يك�ة الو�ا�ش�ي المعلوما�ة �ص السش � �خ �يو�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. اد�ة س �يس�ةدع�ي الرعا�ي�ة السر�يع�ة المع�ة �خ �خ . �ةدهو� ال�ة ر�ي�ة ا�ج دو�خ ال�خ �خ�ج ل�ي�خ الك�يس�ي �جهد�خ ال�إ وا علا�ج ال�ة �خ ل� �ةو�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ج �خ�ج م العمل مع مركرخ ال�إ طخ �خ ؟ وك�ي�خ �خ طر الو�ا�ش�ي اس�ألوا: هل ال��خسداد كامل؟ ما ال�خ
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Obstruction des voies séminales

01 Comprendre
Une obstruction peut empêcher les spermatozoïdes de rejoindre l’éjaculat. Elle peut toucher
épididyme, canaux déférents ou canaux éjaculateurs, après infection, opération ou depuis la
naissance. La production des testicules peut rester présente.

02 Comment faire le bilan ?
Examen, spermogrammes, hormones et parfois imagerie distinguent obstruction et défaut de
production. Petit volume de sperme ou antécédent de vasectomie apportent des indices mais ne
suffisent pas seuls.

03 Que peut-on faire ?
Une réparation microchirurgicale, un geste sur les canaux éjaculateurs ou un prélèvement avec
ICSI sont discutés selon le site, l’âge et le bilan de la partenaire. Les risques et les délais diffèrent.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne vous fiez pas à un traitement promettant de « déboucher » tous les canaux. Douleur aiguë, fièvre ou
gonflement nécessitent un avis rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : où est l’obstacle ? Peut-on le réparer et avec quelle chance de grossesse du couple ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Infertilité masculine
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�ي ل�ت للم�خ ا�ت وا�ت ال�خ �خ ا�خسداد ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�خ دخ وا�ة ال�ة �خ ر�جحخ �أو ال�أسهر �أو �ة . �يمك�خ �أ�خ �يص�ي�ج ال�ج �ي و�ي�ة �إل� الم�خ وا�ة و�ول ال��يوا�خا�ة الم�خ �خ ع ا�خسداد ال�ة د �يم�خ �ة
ودًا. �ي�خ مو�ج �ة ا�ج ال�خص�ي �ة � �إ�خ �ة د �ي�ج . �ة دخ الول�د�ة را��ة �أو م�خ �جعد عدو� �أو �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي �أو �ةطع م الم�خ ل�ة ��ج . �ة ا�ج �ة �خ ع�خ ال�إ اً ال�ةصو�ير �ج�ي�خ ال��خسداد و�خ ا�خ �ي والهرمو�خا�ة و�أ��ي �ص و�ة�ال�يل الم�خ �يم�يّرخ ال�خ

�ي و�دها. را�أ�خ ل� �ةك�خ ا �ة ً ال�أسهر سا�ج�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ر�يك�ة �ي�يم السش ع والعمر و�ة�ة را�ج مع ICSI �ج�س�ج المو�ة �خ �أو اس�ة�خ دخ وا�ة ال�ة �خ راء عل� �ة هر�ي�ة �أو �إ�ج را��ة م�ج ا�ةسش �ج �ةُ�خ

ال. اطر وال�آ�ج �ةل�خ الم�خ �ة�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ج ��أ�ياً سر�يعًا. . ال�ألم ال�اد �أو ال�م� �أو ال�ةو�م �ي��ة وا�ة �خ �ةح كل ال�ة وا �جعلا�ج �يرخعم �خ �ة ل� �ة�ش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي�خ و�ج ر��ة ال�مل للرخ اس�ألوا: �أ�ي�خ ال��خسداد؟ هل �يمك�خ �إ�لا��؟ وما �خ
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Insémination intra-utérine

01 Comprendre
L’insémination intra-utérine place des spermatozoïdes préparés dans l’utérus au moment choisi
du cycle. La fécondation se fait ensuite dans le corps. Ce n’est pas une FIV ni une ICSI.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan du couple vérifie notamment ovulation, perméabilité tubaire et qualité du sperme. L’âge,
la durée d’infertilité et la cause déterminent si cette option est pertinente.

03 Que peut-on faire ?
Le cycle peut être surveillé avec ou sans stimulation. Après préparation du sperme, un fin cathéter
permet l’insémination. La stimulation expose notamment aux grossesses multiples et parfois à
une hyperstimulation ; le cycle peut devoir être annulé.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur abdominale importante, essoufflement ou gonflement marqué après stimulation : contactez
rapidement le centre. Le succès n’est pas garanti et les tentatives ne sont pas poursuivies indéfiniment.

QUESTIONS À POSER

Demandez : pourquoi une insémination plutôt qu’une FIV ? Quel taux de réussite adapté à notre situation et
quand réévaluer ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Insémination intra-utérine
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ل الر�م �يح دا�خ ل�ت ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. �ي�د�ش ال�إ�خصا�ج �جعدها �ي الر�م �جموعد م�دد م�خ الدو��ة ر�ة �خ و�ي�ة م�صخ ل الر�م ��يوا�خا�ة م�خ �يح دا�خ ل�ة ع ال�ة �يصخ
.ICSI أو� FIV لا�خ سم، �ج�خ ل ال�ج دا�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ع�خ ال�خصو�ج�ة . �ي�دد العمر ومد�ة �خ �ي ود�ة الم�خ ا�ج�ي�ج و�ج �ة وسلام�ة ال�أ�خ �جا�خ �ي�خ �خصوً�ا م�خ ال�إ و�ج �ي�يم الرخ �ة �ة�ة �ي�ة��ة

�يا�. �ج ملاءم�ة ال�خ والس�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�يط �ملاً سش �خ �ج ال�ة د �يس�ج �يح. �ة ل�ة �يع لل�ة و�ج ��خ �ج �ي �يسُ�ةعمل �أ�خ �ير الم�خ �يط �أو دو�خ�. �جعد �ة�صخ سش د �ةرُا�ة�ج الدو��ة مع �ة�خ �ة

. � الدو��ة د �ةلُعخ ، و�ة �يصخ �يط الم�ج سش رط �ة�خ اً �خ ا�خ م�ةعددًا و�أ��ي

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

ا� ول� �ةكُر� الم�اول��ة �ج م�خ ال�خ . ل� �يصُخ �يط �يس�ةدع�ي ال��ةصال السر�يع �جالمركرخ سش �خ ا�خ مهم �جعد ال�ة �خ �ة س �أو ا�خ �خ �ي�ة �ة�خ د�يد �أو �خ �ألم �جط�خ سش
�ي�يم. دو�خ �إعاد�ة �ة�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ط�ة ع ال�خ ا؟ وم�ة� �خرا�ج �خ ا� ل�ال�ة �ج ر��ة ال�خ �يح �جدل FIV؟ ما �خ ل�ة ا ال�ة اس�ألوا: لمادخ
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Don de sperme

01 Comprendre
Le don de sperme utilise les gamètes d’un tiers et doit être distingué de la conservation de son
propre sperme. Des pays l’autorisent selon leurs règles ; ces règles ne peuvent pas être
transposées au Maroc.

02 Comment faire le bilan ?
La loi marocaine n° 47-14 réserve la PMA aux deux époux vivants avec leurs propres gamètes et
interdit le don de gamètes. Le centre doit expliquer le cadre applicable et les documents
nécessaires.

03 Que peut-on faire ?
Au Maroc, le bilan recherche d’abord les possibilités utilisant les gamètes du couple : traitement
de cause, prélèvement de spermatozoïdes si indiqué et techniques autorisées. Un soutien
psychologique aide à discuter les limites et les autres projets de vie.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Évitez les annonces de don clandestin ou l’achat de gamètes : il existe des risques juridiques, infectieux et de
traçabilité. N’engagez pas un parcours sur une promesse commerciale.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles options licites existent pour notre couple ? Qui peut expliquer les aspects juridiques et
génétiques ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Maroc · Loi 47-14 relative à la PMA
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�ي ر�ب ا�ت المعخ : معلوما�ت والس�ي و�ي�ت ا�ت الم�خ وا�خ ال��ي ر� �ب �ب ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �ي�. �ةسمح �ج� �جعصخ الدول و�خ �خص لم�خ طخ السش �ةل�خ ع�خ ��خ ر و�ي�خ �خص �آ�خ ا�ج سش �ي �أمسش ر� �جالم�خ �ج �يس�ةعمل ال�ة
. ر�ج واعد �إل� المعخ � ال�ة ل هدخ �ة ها، ول� �ةُ�خ �ي�خ وا�خ �ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر� �ج ر ال�ة هما، و�ي�طخ ا�ج �ي�خ ال��ي�ي�خ و�ج�أمسش و�ج �ي الرخ ا�ج �خ �خ�ج �ي�ة عل� ال�إ ر�ج�ي 47-14 المساعد�ة الط�ج ا�خو�خ المعخ �ي�صر ال�ة

. ا��ي والو�شا�أ�ة اللا�خم�ة ر� المركرخ ال�إطا� ال�ج . �يسش ا�ج �جال�أمسش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة د �ةو��ي را�ج ال��يوا�خا�ة ع�خ �ج �أو اس�ة�خ : علا�ج الس�ج �ي�خ و�ج ا�ج الرخ ر�ج �أولً� ع�خ �إمكا�خا�ة �ج�أمسش �ي�يم �جالمعخ �ة ��ش ال�ة �ي�ج

ر�. ا��يع ال��يا�ة ال�أ�خ �ة ال�دود ومسش سش ا�ة س�ي�ة عل� م�خ �خ �ة ال�خ �يا�ة المسمو� �جها. �ةساعد المواك�ج �خ �ة واس�ةعمال ال�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ا��ي د�أوا مسا�اً اع�ةمادًا عل� وعد �ة�ج ع. ل� �ة�ج �ج �ة �يا�ج ال�ة �ي�ة وعدو� وعخ و�خ ا�خ اطر �ة ا�ج لم�خ راء ال�أمسش ر� السر�ي �أو سش �ج وا �إعلا�خا�ة ال�ة �ج �خ �ة�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي�ة والو�ا�ش�ي�ة و�خ ا�خ وا�خ�ج ال�ة ر� ال�ج ا؟ وم�خ �يسش �خ �ي و�ج �ي�ة لرخ و�خ ا�خ �يا�ا�ة ال�ة اس�ألوا: ما ال�خ
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Cadre légal et religieux de la PMA au Maroc

01 Comprendre
La PMA est un parcours médical qui nécessite aussi des règles de consentement et de traçabilité.
Au Maroc, la loi n° 47-14 encadre les techniques, les établissements et l’usage des gamètes.

02 Comment faire le bilan ?
Le texte réserve la PMA aux époux vivants avec leurs propres gamètes. La demande et le
consentement écrits sont nécessaires. Le centre doit exposer risques, chances de réussite et coût
dans une langue comprise par le couple.

03 Que peut-on faire ?
Apportez bilans et documents demandés, puis vérifiez l’agrément et les modalités du centre. Les
questions religieuses peuvent être discutées avec une autorité qualifiée, en précisant la technique
exacte ; cette fiche ne constitue pas une fatwa.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Le don de gamètes et la gestation pour autrui ne sont pas des options autorisées par ce cadre. Refusez toute
démarche sans information, consentement et traçabilité.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle technique est proposée, quels documents, quelle gestion des gamètes conservés et quel
coût complet ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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و�خ ا�خ : ال�ت ر�ب المعخ ا�ب �ب �ب �ت عل� ال�إ�خ �ي المساعد�ت الط�ب
�ت �ي ل�ت الد�ي�خ وال�أس�أ

هم الحال�ة01 �ض ل�ض
ر�ج ا�خو�خ 47-14 �جالمعخ م ال�ة طخ . �ي�خ ا�خ�ج الط�ج عّ �إل� �ج �ج ا و�ة�ة واعد ��خ ا�ج �ة ا�ج مسا� �ي��ة �خ�ج �ي�ة عل� ال�إ المساعد�ة الط�ج

. ا�ج �يا�ة والموأسسا�ة واس�ةعمال ال�أمسش �خ �ة ال�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
اطر ر� المركرخ الم�خ ، و�يسش و�ج�ة �ة مك�ة �ة ا�ة وموا�خ هما. �ةلرخم طل�ج ا�ج �ي�خ ال��ي�ي�خ و�ج�أمسش و�ج �ي الرخ �ي�صر ال�خص المسا� �خ

. ا�خ و�ج همها الرخ �ة �ي�خ �ة �جلعخ ا� وال�ةكل�خ �ج ر� ال�خ و�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ه�ة �ي�ة مع �ج �ة ال�أس�أل�ة الد�ي�خ سش ا�ة راءا�ة�. �يمك�خ م�خ وا م�خ اع�ةماد المركرخ و�إ�ج �ة �و� والو�شا�أ�ة المطلو�ج�ة و�ة��ة روا ال�خ �أ�صخ

�ةو�. �ة �خ طا�ة ، ول� �ةم�شل ال�ج �ي�ة �خ �ة �يح ال�ة هل�ة مع �ةو�خ موأ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
عّ. �ج �ة و�ة�ة �ة ر� وموا�خ وا مسا�اً �جلا سش صخ ا ال�إطا�. ا��خ �يا��ي�خ مسمو��ي�خ �جهدخ �ير ل�يسا �خ ا�أد�ة العخ ا�ج وال�مل ل�خ ر� �جال�أمسش �ج ال�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة الكامل�ة �ة وال�ةكل�خ وطخ ا�ج الم��خ �ي�ة والو�شا�أ�ة ومص�ير ال�أمسش �خ �ة اس�ألوا: ما ال�ة

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
Maroc · Loi 47-14 relative à la PMA
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Adoption, kafala et alternatives

01 Comprendre
Lorsque le parcours d’infertilité devient difficile ou atteint ses limites, le couple peut réfléchir à
plusieurs projets : poursuivre, faire une pause, vivre sans enfant ou se renseigner sur la kafala. Ce
choix n’est pas un échec médical ou personnel.

02 Comment faire le bilan ?
La kafala marocaine est une prise en charge encadrée d’un enfant ; elle ne correspond pas à une
adoption créant automatiquement une filiation. Conditions et procédure doivent être expliquées
par les autorités compétentes.

03 Que peut-on faire ?
Prenez le temps de discuter des souhaits de chacun. Un soutien psychologique peut
accompagner le deuil d’un projet biologique et la réflexion. Les démarches passent par les
services sociaux et judiciaires compétents, sans intermédiaire informel.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Évitez toute remise d’enfant contre paiement ou arrangement privé. L’intérêt et la protection de l’enfant
doivent guider les décisions ; une promesse de filiation ou d’héritage automatique est à vérifier
juridiquement.

QUESTIONS À POSER

Demandez : où recevoir une information officielle sur la kafala ? Quels droits, responsabilités et
accompagnements ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Maroc · Loi 15-01 relative à la kafala
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�ت صو�ب ع�خ ال�خ عد مسار �خ ل �ب دا�أ ال�ت وال�ب الك�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�جع�ة �أو ال�س�ةرا��ة �أو ��يا�ة دو�خ �ي الم�ة ك�ير �خ �خ �ي�خ ال�ة و�ج ع�خ ال�خصو�ج�ة �أو �جلعخ �دود�، �يمك�خ للرخ ا �ع�ج مسا� �خ �إدخ
�خص�يًا. �يًا �أو سش لاً ط�ج سش �يا� ل�يس �خ �ة ا ال��خ . هدخ ال�ة سا� ع�خ الك�خ ل �أو ال�س�ة�خ ط�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
روط �ةص�ة السش ها�ة الم�خ ر� ال�ج ا�أ�يًا. �ةسش اً �ةل�ة �أ �خس�ج سش ٍّ �ي�خ �خ �ةل�خ ع�خ �ة�ج ل، و�ة�خ م�ة لط�خ طخ ر�ج �عا�ي�ة م�خ ال�ة �جالمعخ الك�خ

والمسا�.

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي ك�ير �خ �خ ا�ج وال�ة �خ�ج رو� ال�إ �خ عل� مسش س�ي�ة ال�رخ �خ �ة المساعد�ة ال�خ د �ةرا�خ . �ة �ي�خ ا�ة الطر�خ �ج �ة �عخ سش ا�ة ًا لم�خ �ة وا و�ة دخ �خ

. �ير �سم�ي�ي�خ ا�أ�ي�ة دو�خ وسطاء عخ صخ �ةماع�ي�ة وال�ة ها�ة ال��ج ر ال�ج ر� ال�خطوا�ة ع�ج دا�أل. �ةُ�ج ال�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ا�أ�ي ل�ة �يًا وعود ال�خس�ج �أو ال�إ��ش ال�ة و�خ ا�خ ع �ة را�، و�ةرُا�ج ل و�ما�ي�ة� ال�ة ا�. �ة�كم مصل��ة الط�خ ا�جل �أو �ةر�ة�ي�ج �خ ل �جم�ة �ة ط�خ �ة �خ�ج �أ�ي ��خ �ةُ�ة�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ول�يا�ة والدعم؟ و�ة والمسوأ ؟ وما ال��ة ال�ة د معلوما�ة �سم�ي�ة ع�خ الك�خ اس�ألوا: �أ�ي�خ �خ�ج

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
Maroc · Loi 15-01 relative à la kafala
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Hyperprolactinémie

01 Comprendre
Un excès de prolactine peut diminuer désir, testostérone et fertilité. Il peut être lié à un
médicament, au stress du prélèvement, à une hypothyroïdie ou à une maladie de l’hypophyse.
Toute hausse n’est pas une tumeur.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin vérifie le résultat, les médicaments et les symptômes. Un contrôle, la recherche de
macroprolactine, des hormones ou une IRM sont proposés selon la situation.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement vise la cause ; un médicament diminuant la prolactine peut être indiqué. N’arrêtez
pas vous-même un traitement psychiatrique ou autre : la modification se décide avec les
prescripteurs.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de tête soudains importants ou baisse de vision : évaluation urgente. Consultez si trouble sexuel
persistant, écoulement mammaire ou difficulté à concevoir.

QUESTIONS À POSER

Demandez : faut-il confirmer le dosage ? Quelle cause est probable et comment suivre la réponse au
traitement ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Prolactinome
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�خ �ي رول�ك�ت ا� هرمو�خ ال�ب �خ ار�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �أو �ةصو� الد��ة �خ دخ الع�ي �ةحج ع�خ دواء �أو �ةو�ةر �أ�خ د �ي�خ . �ة �يرو�خ وال�خصو�ج�ة �ة وال�ةس�ةوس�ة �ج �ي�خ الرعخ رول�ك�ة ا� ال�ج لل ا��ة�خ د �ي�ة �ة
ا� و�مًا. ام�. ل�يس كل ا��ة�خ �خ �أو مر�خ �جال�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي�خ �ي�خ �أو هرمو�خا�ة �أو ��خ �ص الماكرو�جرول�ك�ة ا� �إعاد�ة ال�ة�ل�يل �أو �خ �ة . �ةُ�خ �ة وال�أدو�ي�ة وال�أعرا�خ �ي�ج �ة �ي�ج ال�خ ع الط�ج �يرا�ج

. �ج�س�ج ال�ال�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ر� ال�ةعد�يل ا�ة�يًا؛ �يُ�ة �ير� دخ س�يًا �أو عخ ًا �خ�خ وا علا�ج �خ . ل� �ةو�ة �ي�خ رول�ك�ة صخ ال�ج �خ د �يوُ��خ دواء �ي�خ ، و�ة �ج �يس�ةهد�خ العلا�ج الس�ج

. �ي�خ مع الوا��خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
را�خ م�خ ال�شد�ي �أو �عو�ج�ة �خس�ي مس�ةمر �أو �إ�خ طرا�ج �ج د ا�خ �يروا ع�خ لاً. اس�ةسش �يمًا عا�ج �ي ا�ج �ة�ة �ي�ة �ي��ة �أ �أو �خ�ةص الروأ ا�ج د�يد م�خ �دا� سش

. ا�ج �خ�ج ال�إ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�ج�ة ا�جع ال�س�ة�ج �ة �ج الم��ةمل؟ وك�ي�خ �خ كد ال�ة�ل�يل؟ ما الس�ج وأ اس�ألوا: هل �خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
NIDDK · Prolactinome
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Gynécomastie

01 Comprendre
La gynécomastie est un développement du tissu glandulaire du sein chez l’homme. Elle diffère
d’une accumulation de graisse. Elle peut être liée à médicaments, hormones, maladie générale ou
rester sans cause précise.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin examine seins et testicules, vérifie traitements et produits de musculation, puis
choisit analyses ou imagerie selon les signes. Un cancer du sein est rare chez l’homme mais doit
être distingué d’une gynécomastie.

03 Que peut-on faire ?
La prise en charge traite la cause quand elle est identifiée. Une surveillance, un traitement
spécialisé ou une chirurgie pour gêne importante peuvent être discutés. Ne prenez pas
d’antiœstrogène acheté en ligne.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Masse dure d’un seul côté, mamelon qui se rétracte, écoulement sanglant ou ganglion : consultation rapide.
N’attribuez pas automatiquement une masse à la graisse.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel médicament ou problème hormonal peut contribuer ? Faut-il un bilan ou une surveillance ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Gynécomastie
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العخ ل ال�ب د الر�ب �شد�ي ع�خ ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ط �ج�أدو�ي�ة �أو هرمو�خا�ة �أو مر�خ د �ير�ة�ج . �ة �ةل�خ ع�خ �ةراكم الدهو�خ ل، و�ي�خ د الر�ج د�ي لل�شد�ي ع�خ �شد�ي �خمو ال�خس�يحج العخ ال�ة
� �جلا س�ج�ج م�دد. �ة عام �أو �ي�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا� ال�ة�ال�يل �أو ال�ةصو�ير. سرطا�خ �ة لا�ة �شم �ي�خ ا�ة العصخ �ة�ج ع ال�أدو�ي�ة وم�خ �ي�خ و�يرا�ج �ة �ي�ج ال�شد�ي�ي�خ وال�خص�ي �ص الط�ج �ي�خ

�يرخ�. �ج �ةم�ي � �ي�ج ل لك�خ د الر�ج اد� ع�خ ال�شد�ي �خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
اد رخعا�ج مهم. ل� �ةس�ةعملوا مصخ را��ة ل��خ �ة �أو علا�ج م�ة�خصص �أو �ج �ج ا�ةسش المرا�ة د �ةُ�خ . �ة ا عُر�خ �ج �إدخ �يعُالحج الس�ج

. ر�خ�ة �ة �خ ر ال�إ �ةَر� ع�ج �ي�خ مسش �إس�ةرو�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�أ�يًا. ل�ة �إل� الدهو�خ �ةل�ة وا الك�ة . ل� �ة�خس�ج ا��ة سر�يع�ة د�ة �ةس�ةدع�ي اس�ةسش را�خ دمو�ي �أو ع�ة ه�ة وا�د�ة �أو ا�خكماسش ال�لم�ة �أو �إ�خ اس�ي�ة �ج�ج ل�ة �ة ك�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة �ج �ي�يم �أو مرا�ة لل الهرمو�خ�ي الم��ةمل؟ هل �يلرخم �ة�ة اس�ألوا: ما الدواء �أو ال�خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
NHS · Gynécomastie
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Calvitie et dihydrotestostérone

01 Comprendre
L’alopécie androgénétique est liée à la sensibilité génétique des follicules aux androgènes,
notamment à la dihydrotestostérone. Une calvitie ne prouve ni un excès de testostérone ni une
meilleure performance sexuelle.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue cette évolution d’une chute diffuse, d’une maladie du cuir chevelu ou d’une
carence. Un dosage hormonal complet n’est pas systématique.

03 Que peut-on faire ?
Les traitements capillaires se discutent avec un dermatologue. Les médicaments qui réduisent la
DHT peuvent entraîner des effets indésirables, notamment sexuels, à expliquer avant
prescription. Signalez un projet d’enfant et tout symptôme nouveau.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Chute brusque, plaques, inflammation ou cicatrice du cuir chevelu : avis médical. Ne prenez pas d’hormones
pour corriger une calvitie et n’arrêtez pas un traitement sans discuter la situation.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel bénéfice attendu, quels effets indésirables et quelle conduite en cas de trouble sexuel ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Finastéride, fertilité et grossesse
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DHT ي وهرمو�خ� الصلع الورا�ش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يرو�خ �أو �أداءً �ياد�ة ال�ةس�ةوس�ة �ة الصلع �خ �ج ا��ة DHT. ل� �ي�ش ، �خ ا�ة �ي�خ ا�ة للاأ�خد�و�ج ر�ي�ج ط الصلع الو�ا�ش�ي �ج�ساس�ي�ة ال�ج �ير�ة�ج
ل. صخ س�يًا �أ�خ �خ �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
امل . ل� �يلرخم �ة�ل�يل هرمو�خ�ي سش ا�أ�ي دخ رو�ة الر�أس �أو �خ�ةص عخ ر �أو مر�خ �ج�خ �ةسش � ال�ال�ة ع�خ �ةسا�ةط م�خ �ص هدخ �يم�يّرخ ال�خ

. ا�أ�ي�ة �جصو��ة �ةل�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ل الو��خ �ج ر� �ة ، و�ةسُش �خس�ي�ة ها ال�ج آ�شا�اً، م�خ � DHT يصخ� �خ �ج �أدو�ي�ة �ة�خ د �ةس�ج لد. �ة �ي�ج ال�ج ا�ة مع ط�ج ا�ةسش العلا�ج �ةُ�خ

د�يد. ا�ج و�أ�ي عر�خ �ج �خ�ج رو� ال�إ كروا مسش ادخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة سش ا�ة ًا دو�خ م�خ وا علا�ج �خ �يًا. ل� �ةس�ةعملوا هرمو�خا�ة ل�ةص��يح الصلع ول� �ةو�ة ا�ج ��أ�ياً ط�ج رو�ة �ة��ة ع �أو ال�ةها�ج �أو �خد�ج�ة �جال�خ �أ �أو �ج�ة ا�ج �ةسا�ةط م�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �خس�ي طرا�ج �ج هو� ا�خ د طخ عل ع�خ ا �أ�خ آ�شا�؟ ومادخ ع�ة وال� ا�أد�ة الم�ةو�ة اس�ألوا: ما ال�خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Thyroïde et sexualité

01 Comprendre
Une thyroïde trop active ou insuffisamment active peut contribuer à fatigue, variation de poids,
troubles du désir, de l’érection ou du cycle menstruel. Ces symptômes ont toutefois de
nombreuses autres causes.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan s’appuie sur les symptômes et l’examen. Un dosage de TSH, parfois complété, est
demandé si indiqué ; un trouble sexuel ne justifie pas toujours tous les dosages hormonaux.

03 Que peut-on faire ?
Traiter une maladie thyroïdienne confirmée peut améliorer les symptômes, sans garantir de
résoudre chaque difficulté sexuelle. Les traitements et le suivi sont adaptés ; évitez iode,
hormones ou produits « thyroïde » en automédication.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Palpitations importantes, douleur thoracique, confusion ou malaise sévère : évaluation rapide. Consultez si
trouble sexuel associé à signes généraux persistants.

QUESTIONS À POSER

Demandez : mes symptômes justifient-ils une TSH ? Quand vérifier l’équilibre et réévaluer la sexualité ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت س�ي �خ �ت والص��ت ال�ب �ي د�ت الدر�ت العخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

� . لك�خ لهدخ �ة وال��خ�ةصا�ج �أو الدو��ة �ج طرا�ج الرعخ �خ وا�خ �ير الو�خ �ي ال�ةع�ج و�ةعخ اط الد��ة �أو �ةصو�� �خ �ياد�ة �خسش د �ةسهم �خ �ة
. ر� عد�يد�ة اً �أ�خ ا�ج ال�أعرا�خ �أس�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�خس�ي كل طرا�ج �ج ر� ا�خ ؛ ول� �ي�ج �ة د ال�ا�ج �و� مكمل�ة ع�خ �ص. �يطُل�ج TSH و�خ �ي�يم عل� ال�أعرا�خ وال�خ �ة �ير�ةكرخ ال�ة

�ي�ة دا�أمًا. ال�ة�ال�يل الهرمو�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�خ�ج ، و�ةُ�ة�ج ا�جع�ة . �يكُ�ي�خ العلا�ج والم�ة �خس�ي�ة ما�خ �ل كل �عو�ج�ة �ج كد ال�أعرا�خ دو�خ �خ �ي موأ د �ي�س�خ علا�ج مر�خ د��ة �ة

ا�ة�يًا. را�ة ال�يود �أو الهرمو�خا�ة دخ مس�ة�صخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�خس�ي مع �أعرا�خ عام�ة طرا�ج �ج د ا�خ �يروا ع�خ �يمًا سر�يعًا. اس�ةسش �ي ا�ج �ة�ة د�يد �ي��ة وسش �أو ال�ةوع�ك السش ا�خ المهم �أو �ألم الصد� �أو ال�ةسش �ة �خ ال�خ

. مس�ةمر�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �خس�ي�ة �خ الد��ة وال��يا�ة ال�ج ع �ةوا�خ �ص TSH؟ وم�ة� �خرا�ج ر� ال�أعرا�خ �خ اس�ألوا: هل �ة�ج
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Pilosité excessive chez l'homme et hirsutisme
chez la femme

01 Comprendre
Chez la femme, l’hirsutisme désigne des poils épais dans des zones habituellement sensibles aux
androgènes, comme menton ou thorax. Chez l’homme, une pilosité importante est souvent une
variation normale ; le terme « hirsutisme » n’est pas utilisé de la même façon.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen distingue variation familiale, hypertrichose et cause hormonale. Règles irrégulières,
acné, médicaments et évolution rapide orientent les analyses ; une pilosité seule ne mesure pas la
testostérone.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement dépend de la cause et de la gêne : mesures cosmétiques ou traitement spécialisé.
Les antiandrogènes nécessitent surveillance et précautions, notamment vis-à-vis d’une grossesse.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Apparition rapide, voix qui change, signes de virilisation ou autres symptômes inhabituels : consultation
sans tarder.

QUESTIONS À POSER

Demandez : est-ce une variation normale ou faut-il un bilan ? Quelles méthodes et précautions conviennent ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت د المراأ �ت ع�خ �ي عرا�خ ل والسش د الر�ب عر ع�خ �ياد�ت السش رخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

اً ال�ج عخ ل �خ عر الر�ج ر�ة سش �خ والصد�. �أما ك�ش �ة ا�ة كالدخ �ي�خ اط�ة �ساس�ة للاأ�خد�و�ج �خ �جم�خ سش عر �خ د المر�أ�ة سش �ي�ة ع�خ عرا�خ السش
س�. � �خ�خ ، ول� �يسُ�ةعمل المصطلح �جالمع�خ �يع�ي لا�خ ط�ج �ة ا�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�ج وال�أدو�ي�ة �ج طرا�جا�ة الدو��ة و��ج السش � ا�خ . �ةو�ج �ج الهرمو�خ�ي عر والس�ج رط السش �ص ال�خمط العا�أل�ي و�خ �يم�يّرخ ال�خ

. �يرو�خ عر و�د� ال�ةس�ةوس�ة �يس السش �و�، ول� �ي�ة وال�ةطو� السر�يع ال�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة �ج �ي�خ مرا�ة ادا�ة ال�أ�خد�و�ج ا�ج مصخ ل�يًا �أو م�ة�خصصًا. �ة��ة م�ي د �يكو�خ �ة�ج ، و�ة رخعا�ج �ج وال��خ �يع�ةمد العلا�ج عل� الس�ج

ا��ة �جال�مل. �ياطا�ة �خ وا��ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ير. ا��ة دو�خ �ة�أ�خ اد�ة �يس�ةدع�ي اس�ةسش �ير مع�ة ك�ير �أو �أعرا�خ عخ �ير الصو�ة �أو علاما�ة �ةدخ هو� سر�يع �أو �ةعخ طخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة اس�ج �ياطا�ة الم�خ �يمًا؟ وما الطر�ة وال���ة �ي ا�ج �ة�ة �يع�ي �أم �ي��ة لا�خ ط�ج �ة اس�ألوا: هل هو ا�خ
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Chancre mou

01 Comprendre
Le chancre mou est une IST bactérienne due à Haemophilus ducreyi. Il peut provoquer une
ulcération génitale douloureuse et des ganglions sensibles de l’aine. Il est peu fréquent dans de
nombreux pays, mais une exposition en voyage peut compter.

02 Comment faire le bilan ?
Une plaie génitale doit être examinée : herpès, syphilis et d’autres causes peuvent se ressembler.
Des prélèvements et un dépistage des autres IST sont proposés selon le contexte.

03 Que peut-on faire ?
Un antibiotique spécifique est prescrit. Les partenaires concernés sont évalués et pris en charge.
Évitez les rapports jusqu’à la guérison et selon les consignes ; ne percez pas un ganglion gonflé.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, douleur importante, extension rapide ou difficulté à uriner : avis rapide. Toute ulcération persistante
nécessite un diagnostic, pas seulement une crème.

QUESTIONS À POSER

Demandez : le diagnostic est-il confirmé ? Qui prévenir, quel contrôle et quand reprendre les rapports ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�خ كر الل�ي ا�خ : السش و�ت ر��ت الر�خ ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

د لم�ة وع�ة اسل�ي�ة موأ ر��ة �ة�خ د �ة�د�ش �ة ها Haemophilus ducreyi. �ة �ج �ير�ي�ة �ةس�ج �خس�ي�ة �جك�ة و�ة عدو� �ج ر��ة الر�خ ال�ة
ر مهم. اء الس�خ ، لك�خ ال�ةعر�خ �أ�ش�خ �ير�ة �ي �جلدا�خ ك�ش اد��ة �خ . ه�ي �خ �ساس�ة �جال�أ��ج�ي�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر� �و� عدو� �أ�خ ا�ة و�خ �ةر� ع�ي�خ ا�ج�. �ةُ�ة د �ة�ةسش ر� �ة اً �أ�خ ا�ج �ص ل�أ�خ الهر�جس والرخهر�ي و�أس�ج ر��ة �إل� �خ ا�ج ال�ة �ة��ة

. �س�ج ال�ال�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ل� �ة ال�ةعل�يما�ة �أام وو�خ ا�ة ��ة� ال�ل�ة �خ�ج العلا�ة . �ةُ�ة�ج و�خ �يو�خ و�يعُال�ج ركاء المع�خ �يّم السش اد م�دد و�يُ�ة �يوُ��خ مصخ

. د�ة م�ةو�م�ة وا ع�ة �ج �ة �ة�ش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ط. �ة �يصًا ل� كر�يمًا �خ �خ ا�ج �ةسش ر��ة المس�ةمر�ة �ة��ة ا�ج ��أ�ياً سر�يعًا. ال�ة ول �ي��ة �ج ا� السر�يع �أو �عو�ج�ة ال�ة �ةسش د�يد �أو ال��خ ال�م� �أو ال�ألم السش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة �أ�خ�خ العلا�ة �ة وم�ة� �ةسُ�ة �ج ر؟ ما المرا�ة �ج كد؟ م�خ �خ�خ �يص موأ �خ اس�ألوا: هل ال�ةسش
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Lymphogranulomatose vénérienne

01 Comprendre
La lymphogranulomatose vénérienne est causée par certains types de Chlamydia trachomatis.
Elle peut donner une petite lésion initiale peu visible, des ganglions de l’aine ou une inflammation
rectale avec douleur et écoulement.

02 Comment faire le bilan ?
Les prélèvements sont choisis selon les contacts : rectal, génital ou autre site. Une recherche de
chlamydia et, si disponible, un typage permettent d’orienter le diagnostic. D’autres IST sont
recherchées.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement antibiotique est spécifique et plus prolongé que celui de certaines chlamydioses
ordinaires. Respectez toute la durée prescrite. Les partenaires sont évalués ; une réévaluation
clinique et des tests ultérieurs peuvent être nécessaires.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur rectale importante, saignement, fièvre ou gonflement marqué : consultez rapidement. Une douleur
rectale persistante ne doit pas être attribuée automatiquement à des hémorroïdes.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel site doit être prélevé ? Comment organiser la prise en charge des partenaires et le suivi ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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LGV :ا س�يً �خ ول �ب �ت �ي الم�خ �ي اللم�خ �ب �ي الورم ال��ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة د �أ��ج�ي ، �شم ع�ة �ة �ير مل�وطخ �ير�ة عخ �ة �عخ د�أ �ج�آ�خ د �ي�ج �ة م�خ Chlamydia trachomatis مر�خ LGV. �ة �خ �ج �أ�خوا� مع�ي �ةس�ج
. را�خ �يم مع �ألم و�إ�خ �ة �أو ال�ةها�ج مس�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر و� �إ�خ �ةو�خ � د�اس�ة الكلام�يد�يا و�ة�د�يد ال�خ ر. �ةو�ج ع �آ�خ اء �أو مو�خ �يم �أو ال�أعصخ �ة ا�ة �س�ج ال��ةصال: المس�ة ا� الع�ي�خ �ة �ةُ�خ

ر�. ��ش عدو� �أ�خ �يص، و�ةُ�ج �خ ال�ةسش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د �ةلرخم ركاء و�ة �يّم السش . �يُ�ة . ا��ةرموا كامل المد�ة اد�ة اد م�دد ولمد�ة �أطول م�خ �جعصخ �أ�خوا� الكلام�يد�يا المع�ة العلا�ج �جمصخ

. �ة �و� ل���ة ا�جع�ة سر�ير�ي�ة و�خ م�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�أ�يًا. واس�ير �ةل�ة . ل� �يُ�خس�ج ال�ألم المس�ةمر �إل� ال�ج ا��ة سر�يع�ة ا�ج اس�ةسش رخ�خ �أو ال�م� �أو ال�ةو�م المهم �ي��ة د�يد �أو ال�خ �ي السش ر�ج ال�ألم السش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�جع�ة ركاء والم�ة م �عا�ي�ة السش طخ �خ ؟ وك�ي�خ �خ �ة �خ دخ الع�ي �خ ع �ةوأ اس�ألوا: م�خ �أ�ي مو�خ
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Donovanose

01 Comprendre
La donovanose est une infection rare due à Klebsiella granulomatis. Elle peut provoquer une
ulcération génitale qui augmente lentement, souvent peu douloureuse et saignant facilement.
L’histoire de voyages et d’expositions aide le diagnostic.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen et parfois un prélèvement tissulaire sont nécessaires. Une ulcération chronique peut
également avoir une cause inflammatoire ou tumorale ; son aspect ne suffit pas à identifier
l’infection.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin prescrit un antibiotique adapté avec suivi jusqu’à cicatrisation. Ne vous contentez pas
d’un traitement bref emprunté à quelqu’un. Les partenaires et les autres risques d’IST sont
évalués.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Lésion qui s’étend, saigne, ne cicatrise pas ou s’accompagne de fièvre : consultation rapide. Une baisse de
douleur ne prouve pas la guérison.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment confirmer le diagnostic ? Quelle durée de traitement et quel contrôle après
cicatrisation ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ي �ي ال�أر�ب �ب �ي : الورم ال��ب ورخ ا�خ و�خ الدو�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ل�يل�ة ال�ألم اً �ة ال�ج طء، عخ ر �ج�ج اسل�ي�ة �ةك�ج ر��ة �ة�خ د �ة�د�ش �ة ها Klebsiella granulomatis. �ة �ج اد��ة �ةس�ج ا�خو�خ عدو� �خ الدو�خو�خ
. ا�ة ر وال�ةعر�خ كر الس�خ �يد دخ . �ي�خ رخ�خ وسهل�ة ال�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
هر ل�ة�د�يد العدو�. �ي المطخ لا �يك�خ ؛ �خ �ة ال�ةها�ج�ي�ة �أو و�م�ي�ة ر��ة المرخم�خ د �ةكو�خ ال�ة . �ة �ي�ة �ة �خس�ي�ج �خ اً ع�ي ا�خ �ص و�أ��ي �يلرخم ال�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
اطر �ي�ة م�خ ركاء و�ج�ة �يّم السش ر. �يُ�ة �خص �آ�خ وا �جعلا�ج �ةص�ير م�خ سش �خ �أام. ل� �ةك�ة ا�جع�ة ��ة� ال�ل�ة اس�ج مع م�ة اد م�خ �يوُ��خ مصخ

. �خس�ي�ة العدو� ال�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
اء. �خ �ة السش �ج . �خ�ةص ال�ألم ل� �ي�ش ا��ة سر�يع�ة ا�ج اس�ةسش �أم �أو مص�و�ج�ة �ج�م� �ة��ة �ة �أو ل� �ةل�ة �خ ا�خ �ة مم�ةد�ة �أو �خ �آ�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�أام؟ �ة �جعد ال�ل�ة �ج �يص؟ ما مد�ة العلا�ج والمرا�ة �خ كد ال�ةسش وأ اس�ألوا: ك�ي�خ �خ
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Vaginose bactérienne

01 Comprendre
La vaginose bactérienne est un déséquilibre de la flore vaginale. Elle peut donner des pertes
fluides avec une odeur inhabituelle, parfois sans symptôme. Ce n’est ni un signe de saleté ni une
preuve d’infidélité.

02 Comment faire le bilan ?
Le professionnel distingue vaginose, mycose et IST par l’entretien, l’examen et parfois un
prélèvement. Pendant la grossesse, des symptômes doivent être signalés.

03 Que peut-on faire ?
Un traitement prescrit peut être nécessaire, surtout si symptômes. Évitez douches vaginales,
parfums et antiseptiques internes. Les récidives se discutent avec le médecin. La question du
traitement du partenaire dépend du contexte et des recommandations ; ne partagez pas les
médicaments.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur pelvienne, fièvre, saignement inhabituel ou grossesse avec symptômes : consultez rapidement, car
une autre affection peut être en cause.

QUESTIONS À POSER

Demandez : le diagnostic est-il certain ? Comment prévenir les récidives et faut-il une prise en charge du
partenaire ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت ل�ي ر�يا المه�ب �ي ك�ت �خ ال�ب وارخ لال �ت �ت ا�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

هر �جلا اد�ة �أو �يطخ �ير مع�ة اً سا�ألاً �جرا�أ��ة عخ را�خ �ج �إ�خ د �يس�ج . �ة �يع�ي�ة �ير�يا الط�ج ك�ة �خ ال�ج وا�خ �ير �ج�ة ل�ي �ةعخ �ير�ي المه�ج ك�ة لال ال�ج �ة ال��خ
. �ة ا�خ �ي ا��ة �أو ال�خ دخ لاً عل� ال�ة . ل�يس دل�ي �أعرا�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. لعخ ال�امل ع�خ ال�أعرا�خ . �ةُ�ج �ة �خ اً ع�ي ا�خ �ص و�أ��ي �خس�ي�ة �جال�وا� وال�خ طر�يا�ة والعدو� ال�ج � و�ج�ي�خ ال�خ �ي �ج�ي�خ �يم�يّرخ المه�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�ةسش . �ةُ�خ ل�ي�ة ل�ي�ة والعطو� والمطهرا�ة المه�ج سول��ة الدا�خ �خ�ج العخ . �ةُ�ة�ج د �يلرخم علا�ج مو�و�خ �خصوً�ا مع ال�أعرا�خ �ة

. ا�كوا ال�أدو�ي�ة لا �ة�ةسش ، �خ ر�ي�ك �جالس�يا�ة وال�ةو��يا�ة ط علا�ج السش . �ير�ة�ج �ي�ج ال�خكسا�ة مع الط�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر. �ج �آ�خ ا��ة سر�يع�ة ل���ةمال س�ج اد �أو �أعرا�خ مع ال�مل �يس�ةدع�ي اس�ةسش �ير مع�ة رخ�خ عخ �ألم ال�و�خ �أو ال�م� �أو �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ر�ي�ك �عا�ي�ة ا�ج السش �خ�ج ال�ةكر�؟ وهل �ي��ة �ة�ج كد؟ ك�ي�خ �خ �يص موأ �خ اس�ألوا: هل ال�ةسش
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Retrait : efficacité réelle

01 Comprendre
Le retrait consiste à retirer le pénis avant l’éjaculation. Il dépend fortement du contrôle et du bon
moment, et protège moins bien d’une grossesse que de nombreuses autres méthodes. Il ne
protège pas des IST.

02 Comment faire le bilan ?
Discutez du souhait de grossesse, des méthodes possibles et de la capacité du couple à les
utiliser. La présence de spermatozoïdes avant l’éjaculation ou un retrait tardif peuvent entraîner
une grossesse.

03 Que peut-on faire ?
Si une grossesse n’est pas souhaitée, choisissez une méthode plus fiable, éventuellement
associée au préservatif. Après un rapport mal protégé, demandez rapidement conseil sur la
contraception d’urgence ; attendre les règles fait perdre du temps.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Après une exposition à une IST, consultez pour le dépistage et la prévention adaptés. Un risque VIH récent
nécessite une évaluation rapide pour une PEP.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle méthode convient à notre couple ? Que faire si le retrait a été tardif ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Contraception
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�ت وال�دود عال�ي : ال�خ �خ دخ ل ال�ت �ب ل �ت العرخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �أ�ةل م�خ وسا�أل �ي�ة و�ي�م�ي م�خ ال�مل �جد��ج �يراً عل� ال�ة�كم وال�ةو�ة . �يع�ةمد ك�ش �خ دخ ل ال�ة �ج �ي�ج �ة صخ ل س��ج ال�ة العرخ
. �خس�ي�ة �ي م�خ العدو� ال�ج . ل� �ي�ة عد�يد�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�خ �أو الس��ج دخ ل ال�ة �ج �ج ال��يوا�خا�ة �ة د �ةس�ج د��ة عل� اس�ةعمالها. �ة �ي ال�مل والوسا�أل الم�ةا��ة وال�ة �ة �خ �ج وا الرعخ سش ا�ة �خ

ر �ملاً. �أ�خ الم�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
وا �يدًا اطل�ج �ير م�م�ي�ة �ج �ة عخ . �جعد علا�ة �ي ا�خ �إل� الوا�ة د �ةصُخ ، و�ة �ي�ة ا�وا وس�يل�ة �أك�شر مو�شو�ة �ة ا�خ �ي �مل �خ وا �خ �ج ا لم �ةرعخ �إدخ

. �يع الو�ة�ة ا� �يصخ �ةطخ ال��خ ؛ �خ ع ال�مل الطا��أ سر�يعًا �خص�ي��ة ع�خ م�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �يمًا سر�يعًا للعلا�ج �جعد ال�ةعر�خ �ي طر VIH �د�ي�ش �يس�ةدع�ي �ة�ة . �خ �ي�خ اس�ج ا�ي�ة الم�خ �ص والو�ة وا ال�خ �جعد �ةعر�خ لعدو� اطل�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر؟ �أ�خ د س��ج م�ة عل ع�خ ا �خ�خ ا؟ ومادخ �ة ل�خ اس�ج اس�ألوا: ما الوس�يل�ة الم�خ
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Contraception d'urgence

01 Comprendre
Une contraception d’urgence peut réduire le risque de grossesse après rapport non protégé ou
échec de contraception. Elle agit avant une grossesse établie et n’est pas un traitement abortif.
Son efficacité dépend du délai et de la méthode.

02 Comment faire le bilan ?
Contactez rapidement un professionnel en indiquant date du rapport, cycle, médicaments et
contraception habituelle. Selon la méthode, une option peut être envisagée jusqu’à 5 jours ; plus
tôt reste préférable.

03 Que peut-on faire ?
Pilule d’urgence ou dispositif intra-utérin au cuivre sont discutés selon contre-indications et
disponibilité. Les consignes de reprise de contraception diffèrent entre produits. Une dose ne
protège pas automatiquement les rapports suivants ni les IST.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un test de grossesse est généralement conseillé environ 3 semaines après le rapport à risque ou selon les
consignes. Douleur abdominale importante, malaise ou saignement inhabituel : avis rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle méthode maintenant ? Quand reprendre ma contraception et faut-il un dépistage d’IST ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ع ال�مل الطار�أ م�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ًا ا�أم ول�يس علا�ج ل �مل �ة �ج . �يعمل �ة ل الوس�يل�ة سش �ير م�م�ي�ة �أو �خ �ة عخ طر ال�مل �جعد علا�ة ع ال�مل الطا��أ �خ لل م�خ �ي�ة
. �ة عال�ي�ة عل� الو�ة�ة والطر�ي�ة . �ةع�ةمد ال�خ ها�خ �ج للاإ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يا� ��ة� 5 �أ�يام �ج�س�ج د �ي�ةا� �خ . �ة اد�ة �ة والدو��ة وال�أدو�ي�ة والوس�يل�ة المع�ة �ي مع �ةا��يحخ العلا�ة �ةوا�لوا �جسرع�ة مع مه�خ

ل. صخ ؛ وكلما كا�خ �أ�جكر كا�خ �أ�خ �ة الطر�ي�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�خ الوس�يل�ة �س�ج �أ�خ �ةل�خ �ةعل�يما�ة اس�ة ر. �ة�خ �ة الطوا��أ �أو لول�ج ال�خ�اس �ج�س�ج الموا�خع وال�ةو�خ ا�ةسش ��ج �ةُ�خ

ال�ي�ة ول� العدو�. ا�ة ال�ة ا�أ�يًا العلا�ة رع�ة �ةل�ة ر. ل� �ة�م�ي ال�ج المس�ة�صخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ير رخ�خ عخ د�يد �أو �ةوع�ك �أو �خ . �ألم �جط�خ سش طر �أو �س�ج ال�ةعل�يما�ة �ة لل�خ �ة المعر�خ ا� �مل �جعد �خ�و 3 �أسا�ج�يع م�خ العلا�ة �ج �ة �يُ�خصح عاد�ة �جا�خ

ا�ج ��أ�ياً سر�يعًا. اد �ي��ة مع�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�ص عدو�؟ ؟ وهل �يلرخم �خ �أ�خ�خ الوس�يل�ة ؟ م�ة� �أس�ة �يا� ال�آ�خ اس�ألوا: ما ال�خ
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Reperméabilisation après vasectomie

01 Comprendre
Une reperméabilisation tente de rétablir le passage des spermatozoïdes après vasectomie par
microchirurgie. Le retour de spermatozoïdes dans l’éjaculat et l’obtention d’une grossesse sont
deux résultats différents ; aucun n’est garanti.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan considère le délai depuis la vasectomie, l’état des voies séminales, l’âge et la fertilité de la
partenaire. Un prélèvement de spermatozoïdes avec ICSI est une autre option à discuter.

03 Que peut-on faire ?
Le raccordement peut concerner les extrémités du déférent ou nécessiter une connexion plus
complexe à l’épididyme. Le suivi comporte des spermogrammes. Un prélèvement ou une
conservation peuvent être discutés au même moment selon le projet.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur croissante, gonflement important, fièvre ou écoulement après intervention : contactez l’équipe. Le
sperme ne redevient pas fertile immédiatement.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle technique est probable ? Quelles chances de grossesse, quels délais et quelles
alternatives pour nous ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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عد �تطع� عاد�ت و�ل ال�أسهر �ب اإ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي و�دو�ش ال�مل هر�ي�ة �إعاد�ة مرو� ال��يوا�خا�ة �جعد �ةطع ال�أسهر. عود�ة ال��يوا�خا�ة �إل� الم�خ را��ة الم�ج �ة�اول ال�ج
هما. م�خ �أ�ي م�خ ، ول� �ةصُخ ا�خ �ة ل�خ �ة ا�خ م�خ �ة �ي�ج �ة �خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر �يا� �آ�خ را�ج ال��يوا�خا�ة مع ICSI �خ ر�يك�ة و�خصو�ج�ةها. اس�ة�خ وا�ة وعمر السش �خ طع و�ال�ة ال�ة �ي�يم مد�ة ما �جعد ال�ة �ة �يراع�ي ال�ة

. اسش �ة لل�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي طخ �خ را�ج �أو ��خ ا�ةسش اس�ة�خ د �يُ�خ ، و�ة �ي ا�جع�ة �ة�ال�يل الم�خ مل الم�ة . �ةسش ر�جحخ د �جال�ج ا ال�أسهر �أو �يلرخم ��جط �أع�ة د �ةوُ�ل �خها�ي�ة �ة

رو�. س� �س�ج المسش الو�ة�ة �خ�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
و�اً. . ل� �ةعود ال�خصو�ج�ة �خ ر�ي�ة ا�ج ا�ةصالً� �جال�خ ل �ة��ة را�خ �جعد ال�ةد�خ �خ �ياد�ة ال�ألم �أو ال�ةو�م المهم �أو ال�م� �أو ال�إ �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ا؟ �ة ل�خ اس�ج دا�أل الم�خ ال وال�ج ر��ة ال�مل وال�آ�ج �ي�ة الم��ةمل�ة و�خ �خ �ة اس�ألوا: ما ال�ة

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
BAUS · Reperméabilisation après vasectomie

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�ياد�ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

C061 · AR · 2/2 · 04/10/2026

https://www.baus.org.uk/patients/information_leaflets/148/vasectomy_reversal


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

I NFORMATION PATIENT ·  FICHE COMPLÉMENTAIRE ·  C062 ·  FR

Syndrome douloureux post-vasectomie

01 Comprendre
Une gêne brève après vasectomie est différente d’une douleur scrotale persistante qui retentit sur
la vie quotidienne ou la sexualité. Une douleur chronique peut survenir chez certains hommes,
sans être une évolution obligatoire.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen recherche infection, hernie, problème testiculaire ou autre cause. La localisation et le
lien avec activité ou éjaculation guident les examens, parfois une échographie.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement commence souvent par mesures de soutien et prise en charge de la douleur.
Rééducation, traitement de douleur nerveuse, bloc ou chirurgie sont discutés dans des cas
sélectionnés. Une opération supplémentaire n’offre pas une guérison certaine.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur brutale, testicule gonflé, fièvre ou changement de couleur : évaluation urgente, même si une
vasectomie ancienne existe.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle cause paraît probable ? Quel traitement progressif et quel bénéfice attendre d’une
éventuelle chirurgie ?
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عد �تطع ال�أسهر مر �ب ال�ألم المس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

د �ي�د�ش �ألم مرخم�خ . �ة �ة �شر عل� ال��يا�ة �أو العلا�ة �ي مس�ةمر �يوأ �خ ص�ير �جعد �ةطع ال�أسهر ع�خ �ألم ��خ عا�ج ال�ة رخ �ةل�خ ال��خ �ي�خ
� ل�يس �ةطو�اً ��ةم�يًا. ال، لك�خ لد� �جعصخ الر�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�خ دخ اط وال�ة سش � �جال�خ �ة � مكا�خ ال�ألم وعلا�ة ر. �يو�ج �ج �آ�خ �ة�ة �أو مر�خ ال�خص�ي�ة �أو س�ج �ص ع�خ عدو� �أو �خ ��ش ال�خ �ي�ج

. �ي را�خ �يكوعخ اً ال�إ ا�خ �و�، و�أ��ي ال�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ل� ا��ة �ة را��ة �ج�ال��ة م�خ �خ �أو �ج �ي �أو ��ة ا�ةسش �ةما��ي�خ �أو �أدو�ي�ة للاألم العص�ج اً �جالدعم و�ةسك�ي�خ ال�ألم. �ةُ�خ ال�ج د�أ العلا�ج عخ �ي�ج

اء. �خ �ي�ة السش ا�خ م�خ العمل�ي�ة ال�إ�خ �ةصخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
د�يم. لاً ��ة� �جعد �ةطع �ة �يمًا عا�ج �ي ا�ج �ة�ة �ير اللو�خ �ي��ة �أ �أو �ةو�م ال�خص�ي�ة �أو ال�م� �أو �ةعخ ا�ج ال�ألم الم�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ را��ة م��ةمل�ة ا�أد�ة �ج ؟ وما �خ �ي �ج الم��ةمل؟ ما العلا�ج ال�ةد��ي�ج اس�ألوا: ما الس�ج

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Stérilisation tubaire

01 Comprendre
La stérilisation tubaire empêche la rencontre entre ovocyte et spermatozoïdes en fermant ou
retirant les trompes. Elle doit être considérée comme une contraception définitive, sans
empêcher normalement les règles ni modifier directement les hormones.

02 Comment faire le bilan ?
Un entretien vérifie souhait personnel, compréhension du caractère durable, alternatives
réversibles et risques de chirurgie. Le consentement doit être libre, sans pression familiale ou
conjugale ; les modalités locales sont discutées.

03 Que peut-on faire ?
La technique dépend du contexte. Une grossesse reste rarement possible et peut être extra-
utérine. La méthode ne protège pas des IST. Une tentative de réparation n’est pas toujours
possible ni efficace.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Retard de règles avec douleur abdominale, saignement ou malaise : consultez rapidement. Après chirurgie,
fièvre, douleur croissante ou plaie anormale nécessitent un avis.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles alternatives réversibles ? Quand la méthode est-elle efficace et quels risques dans ma
situation ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Stérilisation féminine
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الو�ب �ي �خ ا�ت �خ لا�ت �ت عخ اإ �يم �ب ع�ت ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

، ول� �يو�ة�خ ال��يصخ ر وس�يل�ة �خها�أ�ي�ة �ج . �يعُ�ة و�ي �ة وال��يوا�خ الم�خ و�يصخ اء ال�ج �ة �أصالهما ال�ة الو�ج �أو اس�ة و�ج�ي �خ �ج لا�ة �أ�خ ع �إعخ �يم�خ
. ر�ة اسش �ير الهرمو�خا�ة م�ج عاد�ة ول� �يعخ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا �راً �ي �أ�خ �يكو�خ الر�خ عخ �ج . �ي�خ را��ة اطر ال�ج ا�جل�ة للعكس وم�خ دا�أل ال�ة هم ال�س�ةمرا� وال�ج �ة المر�أ�ة و�خ �ج �ة ال�وا� م�خ �عخ �ي�ة��ة

. روط الم�ل�ي�ة ا�ةسش السش ، و�ةُ�خ �ي و�ج ط عا�أل�ي �أو �خ عخ �جلا �خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا��ج الر�م. ل� �ة�م�ي الوس�يل�ة م�خ العدو�. د �يكو�خ �خ اً و�ة � �مل �خاد� ممك�خ �ة . �ي�ج �ي�ة �ج�س�ج ال�ال�ة �خ �ة �ةل�خ ال�ة �ة�خ

�اً دا�أمًا. ا�ج اً �أو �خ ال�إ�لا� ل�يس ممك�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ج ��أ�ياً. �يع�ي �جعد العمل�ي�ة �ة��ة �ير ط�ج ر� عخ ا�يد �أو �ج رخ . ال�م� �أو ال�ألم الم�ة ا��ة سر�يع�ة ا�ج اس�ةسش رخ�خ �أو �ةوع�ك �ي��ة ط�خ �أو �خ ر ال��يصخ مع �ألم ال�ج �ة�أ�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ اطر �ال�ة�ي ؟ وما م�خ عال�ة ح الوس�يل�ة �خ ا�جل�ة للعكس؟ م�ة� �ةص�ج دا�أل ال�ة اس�ألوا: ما ال�ج
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Contraception hormonale masculine :
recherche

01 Comprendre
Des méthodes hormonales masculines sont étudiées pour réduire temporairement la production
de spermatozoïdes. Participer à une recherche encadrée est différent d’utiliser une contraception
validée en pratique courante.

02 Comment faire le bilan ?
Une éventuelle étude comporte critères de sélection, consentement, contrôles du sperme et
surveillance des effets indésirables. L’efficacité n’est pas déduite de l’absence de symptômes ou
d’un dosage hormonal.

03 Que peut-on faire ?
Ne prenez pas de testostérone ou d’anabolisants pour vous contracepter : ils peuvent altérer la
fertilité sans garantir une protection fiable. Les méthodes usuelles comprennent préservatif et
vasectomie après information adaptée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

En cas de rapport sans protection fiable, une grossesse reste possible. Discutez rapidement contraception
d’urgence et prévention des IST si nécessaire.

QUESTIONS À POSER

Demandez : cette méthode est-elle autorisée ou expérimentale ? Quel suivi et quelle méthode sûre pendant
l’essai ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NICHD · Recherche sur la contraception, rapport 2025
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ال: ال�أ�ب�ا�ش �ي للر�ب ع ال�مل الهرمو�خ م�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ةل�خ ع�خ وس�يل�ة م �ة�خ طخ �ي �ج��ش م�خ ا�ك�ة �خ ًا. المسش �ة �ة ا�ج ال��يوا�خا�ة موأ �ة ل�يل �إ�خ �ة ال ل�ة �ي�ة للر�ج �ةدُ�س وسا�أل هرمو�خ
اد. مع�ةمد�ة للاس�ةعمال المع�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يا�ج ال�أعرا�خ �أو �ة�ل�يل عال�ي�ة م�خ عخ �ةحج ال�خ �خ آ�شا�. ل� �ةسُ�ة �ي وال� �ة الم�خ �ج �ة ومرا�ة �ة �يا� وموا�خ �ة روط ا�خ م�خ الد�اس�ة سش �ة�ةصخ

. الهرمو�خا�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
مل الوسا�أل . �ةسش �ة ع�خ ال�خصو�ج�ة دو�خ �ما�ي�ة مو�شو�ة د �ةصخ ع ال�مل؛ �ة طا�ة لم�خ �يرو�خ �أو الم�خسش ل� �ةس�ةعملوا ال�ةس�ةوس�ة

. اس�ج ر� م�خ �ي و�ةطع ال�أسهر �جعد سش اد�ة الوا�ة المع�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة د ال�ا�ج ا�ي�ة م�خ العدو� ع�خ ع ال�مل الطا��أ والو�ة وا سر�يعًا م�خ سش ا�ة . �خ �ة �ة دو�خ وس�يل�ة مو�شو�ة اً �جعد علا�ة � ال�مل ممك�خ �ة �ي�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ اء الد�اس�ة ا�جع�ة وما ال�ما�ي�ة �أ�ش�خ ؟ ما الم�ة �ي�ة ر�ي�ج اس�ألوا: هل الوس�يل�ة مع�ةمد�ة �أم �ة�ج

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Incontinence anale

01 Comprendre
L’incontinence anale est une fuite involontaire de gaz ou de selles. Elle peut être liée au transit,
aux muscles et nerfs du périnée, à un accouchement ou à une maladie. Ce n’est pas une faute
d’hygiène.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan précise type de fuite, constipation ou diarrhée, médicaments et antécédents. Selon les
signes, examen proctologique, imagerie du sphincter ou mesures fonctionnelles peuvent être
proposés.

03 Que peut-on faire ?
Réguler le transit, adapter l’alimentation et la rééducation peut améliorer le contrôle.
Médicaments, neuromodulation ou chirurgie sont discutés selon la cause. Les protections aident
au quotidien mais ne remplacent pas le bilan.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Nouveau trouble avec faiblesse des jambes ou perte de sensibilité du périnée : urgences. Sang dans les
selles, amaigrissement ou changement durable du transit : avis médical.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle cause est traitable ? Comment protéger la peau et organiser la rééducation ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Incontinence fécale
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رارخ ال�ب �ي وعدم ال�ت�كم �ب ر�ب السلس السش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�خ �أو لا�ة و�أعصا�ج الع�ج و� المعو�ي �أو عصخ ط �جالع�ج د �ير�ة�ج . �ة را�خ ا�ة �أو ال�ج ا�خ �ي �ةسر�ج ل� �إ�اد�ي للعخ ر�ج السلس السش
. �ة ا�خ طخ �ي ال�خ ط�أ �خ ، ول�يس �خ الول�د�ة �أو مر�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر�ج �أو �ةصو�ير المصر�ة �أو �و� السش �ةر� �خ . �ةُ�ة �ي�يم �خو� ال�ةسر�ج وال�إمسا�ك �أو ال�إسهال وال�أدو�ي�ة والسوا�ج�ة �ة �ي�دد ال�ة

. �ي�ة �س�ج العلاما�ة �ي�خ �ياسا�ة وطخ �ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. �ةساعد �ج را��ة �س�ج الس�ج �ي �أو �ج �ي� عص�ج �ج ا�ةسش �أدو�ي�ة �أو �ة�خ �أه�يل. �ةُ�خ اء وال�ة دخ و� و�ةعد�يل العخ �يم الع�ج طخ �يد �ة�خ د �ي�خ �ة

�ي�يم. �ة ها ل� �ةعو�خ ال�ة ال�ما�ي�ة ال�يوم�ي�ة لك�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�يًا. ا�ج ��أ�ياً ط�ج و� �ي��ة �ير مس�ةمر �جالع�ج �خ �أو �ةعخ را�خ �أو �خ�ةص الو�خ . الدم �جال�ج ا�خ طا��أ د �إ�ساس الع�ج �ة �ي�خ �أو �خ ع�خ السا�ة د�يد مع �خ طرا�ج �ج ا�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�أه�يل؟ م ال�ة طخ �خ لد و�خ ؟ وك�ي�خ �خ�م�ي ال�ج ا�جل للعلا�ج �ج ال�ة اس�ألوا: ما الس�ج
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Cicatrice d'épisiotomie

01 Comprendre
Après épisiotomie ou déchirure obstétricale, une cicatrice peut rester sensible. Douleur, sensation
de traction ou gêne lors des rapports ne doivent pas être considérées comme inévitables après
une naissance.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen vérifie cicatrisation, infection, tissu de granulation et tension du plancher pelvien. Il est
réalisé avec votre accord, en expliquant chaque étape.

03 Que peut-on faire ?
Soins doux et consignes de maternité sont prioritaires. Après cicatrisation, une rééducation
adaptée, un travail de relâchement ou des soins locaux peuvent aider. Les rapports reprennent
lorsque vous êtes prête et confortable ; ne forcez pas sur la douleur.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, mauvaise odeur, pus, plaie qui s’ouvre ou douleur qui augmente : contactez rapidement la maternité
ou un médecin. Difficulté nouvelle à contrôler selles ou urines : signalez-la.

QUESTIONS À POSER

Demandez : la cicatrice est-elle bien fermée ? Quel traitement de la douleur et quelle rééducation ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Épisiotomie et déchirures périnéales
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عد الول�د�ت ا�خ �ب �ت الع�ب �ت سش د�ب �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. �ة ��ةم�يًا �جعد الول�د�ة د �أو �ألم العلا�ة ا� ال�ألم �أو السش �ج �ي اع�ة عخ �ج . ل� �ي�خ ا�خ �أو �ةمرخ�ة الول�د�ة �ساس�ة �ة الع�ج � �خد�ج�ة سش �ة د �ة�ج �ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. طو�ة ر� كل �خ �ةكم وسش �ة ، �جموا�خ لا�ة ال�و�خ ا�أد و�ةو�ةر عصخ �أام والعدو� وال�خس�يحج الرخ �ص م�خ ال�ل�ة �ة ال�خ �ي�ة��ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. ع�ي اء �أو علا�ج مو�خ �ة �أو اس�ةر�خ اس�ج �يد �ةما��ي�خ م�خ د �ة�خ �أام �ة �ة و�ةعل�يما�ة الول�د�ة �أولً�. �جعد ال�ل�ة ا�ي�ة لط�ي�خ �ةعُ�ةمد ع�خ

ا� عل� ال�ألم. �ج ، دو�خ �إ�ج �ي�خ مس�ةعد�ة ومر�ةا��ة دما �ةكو�خ �ة ع�خ �أ�خ�خ العلا�ة �ةسُ�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
د�يد�ة �جال�ة�كم �ي ع�خ �عو�ج�ة �ج . �أ�جلعخ �ي�ج ا�ج ا�ةصالً� سر�يعًا �جالمصل��ة �أو الط�ج ا�يد �ي��ة رخ ر� �أو �ألم م�ة �ةا� ال�ج �خ �يح �أو ا�خ �أ�ة �أو �ة �م� �أو �ا�أ��ة س�ي

. را�خ ول �أو ال�ج �جال�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ اس�ج �أه�يل الم�خ ر�؟ ما علا�ج ال�ألم وما ال�ة �أم ال�ج : هل ال�ة اس�أل�ي
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Syndrome urétral

01 Comprendre
Le terme syndrome urétral décrit brûlures, gêne urétrale ou envies fréquentes sans cause
évidente au bilan initial. Il ne prouve ni infection cachée ni origine psychologique. Plusieurs
problèmes peuvent produire ces symptômes.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan recherche infection urinaire, IST selon exposition, irritation, sécheresse liée à la
ménopause, tension périnéale ou anomalie locale. Un prélèvement doit être interprété avec les
symptômes.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement suit la cause retrouvée. Évitez antibiotiques répétés quand ils ne sont pas indiqués,
produits intimes irritants et douches vaginales. Une prise en charge de la sécheresse ou du
périnée est parfois utile.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, douleur lombaire, sang visible, impossibilité d’uriner ou symptômes pendant la grossesse :
consultation rapide. Une gêne persistante doit être réévaluée.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles causes ont été exclues ? Que peut-on traiter et quand faut-il refaire le point ?
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�ت �ت �ب اأعرا�خ ال�إ�ل�يل دو�خ عدو� م�ش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �ج �ي�يم ال�أول. ل� �ة�ش �ة ح �جال�ة �ج وا�خ ول دو�خ س�ج ا�ة �أو �ةكرا� ال�ج �خ ًا �جال�ة عا�ج رخ اً �أو ا�خ ا�خ م�ة ال�إ�ل�يل �ر�ة لا�خ ا��ة م�ة �ةص�خ ع�ج
. �ة ل�خ �ة اكل م�خ �ةحج ع�خ مسش د �ة�خ س�يًا. �ة �ي�ة ول� �أ�لاً �خ�خ �خ عدو� �خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�خ �أو ا�خ س�خ ال�ي�أس �أو �ةو�ةر الع�ج �خ �خس�ي�ة �س�ج ال�ةعر�خ �أو �ةه�يحج �أو �ج ول �أو عدو� �ج �ي�يم ع�خ عدو� ال�ج �ة ��ش ال�ة �ي�ج

. �ة مع ال�أعرا�خ �خ سر الع�ي . �ةُ�خ ع�ي�ة �ة مو�خ �آ�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�يد علا�ج د �ي�خ . �ة ل�ي�ة سول��ة المه�ج ا�ة والعخ ادا�ة الم�ةكر��ة �جلا �ةو��ي�ة والمه�ي�ج �خ�ج المصخ . �ةُ�ة�ج �ج ط العلا�ج �جالس�ج �ير�ة�ج

. لا�ة ال�و�خ ا�خ �أو عصخ �خ ال�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
عا�ج المس�ةمر. رخ �ي�يم ال��خ . �يعُاد �ة�ة ا��ة سر�يع�ة اء ال�مل �ةس�ةدع�ي اس�ةسش ول �أو �أعرا�خ �أ�ش�خ �ج � ال�ة اهر �أو �ةعدخ ا�ر�ة �أو دم طخ �م� �أو �ألم ال�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�ي�يم؟ �ة ؟ وم�ة� �خع�يد ال�ة ؟ ما العلا�ج الممك�خ عد�ة �ج ا�ج المس�ة اس�ألوا: ما ال�أس�ج
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Diverticule de l'urètre

01 Comprendre
Un diverticule est une petite poche qui communique avec l’urètre. Chez la femme, il peut donner
infections répétées, douleur, petite masse sous l’urètre ou gouttes après la miction. Certaines
personnes n’ont pas de symptôme.

02 Comment faire le bilan ?
Un examen et parfois une IRM précisent la poche et ses relations. Analyse d’urine et endoscopie
peuvent compléter le bilan. Les symptômes seuls ne suffisent pas au diagnostic.

03 Que peut-on faire ?
Surveillance ou chirurgie sont discutées selon gêne, infections et caractéristiques. La réparation
exige une évaluation spécialisée ; elle peut entraîner récidive, fistule ou incontinence. Une
infection active est prise en charge.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, gonflement très douloureux ou rétention nécessitent un avis rapide. Une nouvelle masse ou un
saignement inhabituel doit être examiné.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle est l’anatomie du diverticule ? Peut-on surveiller et quels risques de chirurgie ?
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�ت د المراأ حج ال�إ�ل�يل ع�خ ر�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ة �أو �ةطرا�ة �جعد �خ ل�ة �ة��ة ال�ة د �يس�ج�ج عدو� م�ةكر��ة �أو �ألمًا �أو ك�ة د المر�أ�ة �ة �ير �ي�ةصل �جال�إ�ل�يل. ع�خ �ي�ج �عخ الر�ةحج �ج
. د �يكو�خ �جلا �أعرا�خ ول، و�ة �ج ال�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي ال�أعرا�خ �ي�يم. ل� �ةك�خ �ة �ير ال�ة طخ �خ ول وال�ة د �يكمل �ة�ل�يل ال�ج ا�ة�. �ة �ي�ج وعلا�ة كل ال�ج �ي�خ سش اً الر�خ ا�خ �ص و�أ��ي ح ال�خ �يو�خ

�يص. �خ و�دها لل�ةسش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ج �خكسًا �أو د �يس�ج ر�ة و�ة �ج ا�ج ال�إ�لا� �إل� �خ هر. �ي��ة رخعا�ج والعدو� والمطخ را��ة �ج�س�ج ال��خ �ة �أو ال�ج �ج ا�ةسش المرا�ة �ةُ�خ

. ا�أم�ة �خاسو�اً �أو سلسًا. �ةعُالحج العدو� ال�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ص. اد �يس�ةدع�ي ال�خ �ير مع�ة رخ�خ عخ د�يد�ة �أو �خ ل�ة �ج ا�ج ��أ�ياً سر�يعًا. ك�ة اس �ي��ة �ج د�يد ال�ألم �أو ال���ة ال�م� �أو ال�ةو�م السش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ اطر العمل�ي�ة ؟ وما م�خ �ة �ج �ي المرا�ة ؟ هل �ةك�خ ر�يح الر�ةحج اس�ألوا: ما �ةسش
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Rein en fer à cheval

01 Comprendre
Les deux reins sont reliés, le plus souvent par leur partie inférieure. Cette particularité congénitale
n’empêche pas nécessairement de vivre normalement. Elle peut favoriser certains obstacles,
calculs ou infections.

02 Comment faire le bilan ?
L’échographie et, si nécessaire, le scanner précisent l’anatomie. Les analyses évaluent la fonction
rénale. On ne multiplie pas les examens si la situation est stable.

03 Que peut-on faire ?
On traite une complication, pas la forme du rein à elle seule. Avant une intervention, l’équipe
étudie les vaisseaux, parfois inhabituels. Le suivi est adapté à la fonction et aux antécédents.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre avec douleur du flanc, baisse importante des urines ou sang visible : consultez rapidement. N’utilisez
pas d’anti-inflammatoires sans avis en cas de maladie rénale.

QUESTIONS À POSER

Demandez : existe-t-il un obstacle ? Quel suivi est utile pour moi ?
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كل �دو�ت �صا�خ �ت عل� سش الكل�ي
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ة رو��ة ال��ي �ي�ة �جالصخ ل�ة � ال�خصو��ي�ة ال�خِ ع هدخ . ل� �ةم�خ ل�ي�ي�خ �يهما الس�خ ط�ج د �ة اً ع�خ ال�ج �ي�خ عخ ا�خ م�ةصل�ة �ةكو�خ الكل�ي�ة
�يد ا��ةمال ال��خسداد �أو ال�ص� �أو العدو�. د �ةرخ ها �ة ، لك�خ �يع�ي�ة الط�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�و� دو�خ ا�أ�خ الكل�. ل� �ةكُر� ال�خ �يّم ال�ة�ال�يل وطخ ر�يح، و�ة�ة �ة ال�ةسش د ال�ا�ج طع�ي ع�خ �ي وال�ةصو�ير الم�ة را�خ �يكوعخ ح ال�إ �يو�خ

. ر�ة ال�ال�ة �ة ا اس�ة داٍ� �إدخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ل. ل �أ�ي �ةد�خ �ج ا �ة ً ل�خ �ة د �يكو�خ مسا�ها م�خ ر�ي�ة ال�أوع�ي�ة ال�ة�ي �ة كل الكل�ي�ة و�د�. �يد�س ال�خ ا�ة ول�يس سش اع�خ �ةعُالحج المصخ

. �ة والسوا�ج�ة �ي�خ ا�جع�ة �ج�س�ج الوطخ �ةُ�دد الم�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
و��ة ادا�ة ال�ل�ةها�ج دو�خ مسش . ل� �ةس�ةعملوا مصخ ا��ة سر�يع�ة اهر �ةس�ةدع�ي اس�ةسش ول �أو دم طخ �ي ال�ج د�يد �خ ا�ر�ة �أو �خ�ةص سش �م� مع �ألم �جال�خ

. ود مر�خ كلو�ي د و�ج ع�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة ل�ي اس�ج ا�جع�ة الم�خ د ا�خسداد؟ وما الم�ة اس�ألوا: هل �يو�ج
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Rein ectopique

01 Comprendre
Une ectopie rénale signifie qu’un rein se situe ailleurs que dans sa position habituelle, parfois
dans le bassin. Elle est présente depuis la naissance et souvent découverte par hasard. Ce n’est
pas un rein qui s’est déplacé récemment.

02 Comment faire le bilan ?
L’échographie localise le rein. D’autres examens sont discutés si l’on suspecte un reflux, un
obstacle ou une fonction réduite. Les vaisseaux et l’uretère peuvent suivre un trajet différent.

03 Que peut-on faire ?
En l’absence de complication, aucun traitement n’est forcément nécessaire. Infection, calcul ou
obstruction sont pris en charge selon leur gravité. Signalez cette anatomie avant une chirurgie
abdominale ou pelvienne.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, douleur inhabituelle, sang dans les urines ou diminution des urines justifient une évaluation. Ne
concluez pas qu’une douleur est forcément liée à cette anomalie.

QUESTIONS À POSER

Demandez : les deux reins fonctionnent-ils ? Y a-t-il une restriction particulière d’activité ?
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ل�خ �ت ع م�خ �ي مو�خ �ت �خ : كل�ي �ت دخ �ب �ت �ت الم�خ الكل�ي
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي �أ�خ ، ول� �ةع�خ �ة �يراً �جالصد�خ �خ ك�ش . �ةكُ�ةسش �ي ال�و�خ اً �خ ا�خ اد، و�أ��ي عها المع�ة ا��ج مو�خ دخ الول�د�ة �خ د م�خ �ة �ةو�ج دخ �ج �ة الكل�ي�ة الم�خ
الكل�ي�ة �ة�رك�ة �د�ي�شًا.

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. �ة �ي�خ ع�خ الوطخ ول �أو ال��خسداد �أو �خ ا� ال�ج �ي ا��ة�ج �ك �خ د السش �ي�ة ع�خ ا�خ �و� �إ�خ ا�ةسش �خ عها. �ةُ�خ �ي مو�خ را�خ �يكوعخ �ي�دد ال�إ

. �ةل�خ مسا� ال�أوع�ي�ة وال�ال�ج د �ي�خ و�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
� ر�ي�ة �جهدخ روا ال�خ �ج د�ةها. �أ�خ . �ةعُالحج العدو� �أو ال�ص� �أو ال��خسداد �س�ج سش ا�ة اع�خ د مصخ ا لم �ةو�ج د ل� �يلرخم �أ�ي علا�ج �إدخ �ة

. ط�خ �أو ال�و�خ را��ة ال�ج ل �ج �ج ال�خصو��ي�ة �ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�أ�يًا. � ال�ال�ة �ةل�ة وا كل �ألم �إل� هدخ �ي�يم. ل� �ة�خس�ج �ة ول �يس�ةدع�ي ال�ة ول �أو �خ�ةص ال�ج �ي ال�ج اد �أو الدم �خ �ير المع�ة ال�م� �أو ال�ألم عخ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
اط؟ سش ا��ة عل� ال�خ �يود �خ د �ة �يدًا؟ وهل �ةو�ج ا�خ �ج اس�ألوا: هل �ةعمل الكل�ي�ة
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Fibrose rétropéritonéale

01 Comprendre
La fibrose rétropéritonéale est un tissu inflammatoire et cicatriciel derrière l’abdomen. Il peut
entourer les uretères et empêcher l’urine de s’écouler. Certaines formes sont liées à une maladie
immunitaire ; d’autres ont une cause différente.

02 Comment faire le bilan ?
Scanner ou IRM, fonction rénale et bilan inflammatoire orientent le diagnostic. Une biopsie peut
être nécessaire, notamment pour distinguer une tumeur ou une autre cause.

03 Que peut-on faire ?
Sonde JJ ou néphrostomie peut protéger un rein obstrué. Corticoïdes ou autres traitements
immunitaires sont réservés aux formes appropriées. Une chirurgie de libération des uretères est
parfois discutée. Le suivi prolongé recherche les récidives.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Baisse des urines, fièvre avec douleur, vomissements ou malaise : évaluation urgente. Ne commencez pas de
corticoïdes sans diagnostic et surveillance.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle cause est retenue ? Comment surveiller les reins et les effets du traitement ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ا�ت ل�خ الص�خ �خ �خ ل�يّ ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ط �جعصخ ول. �ةر�ة�ج ع �ةصر�ي�خ ال�ج �ي�خ و�يم�خ د �ي��يط �جال�ال�ج ط�خ �ة ل�خ ال�ج ا�ة �خس�يحج ال�ةها�ج�ي و�خد�ج�ي �خ ل�خ الص�خ ل�يّ�خ �خ ال�ة
. �ة ل�خ �ة ا�ج م�خ ر� �أس�ج ، ول�ال��ة �أ�خ اع�ي ال�ال��ة �جمر�خ م�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يرخ الو�م �أو ع�ة ل�ةم�ي رخ د �ةلرخم �خ �يص. و�ة �خ ا�أ�خ الكل� و�ة�ال�يل ال�ل�ةها�ج ال�ةسش �ي�خ ووطخ طع�ي �أو الر�خ � ال�ةصو�ير الم�ة �يو�ج

ر. �ج �آ�خ س�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي اع�ة �خ ا�ة الم�خ . �ةسُ�ةعمل الكو��ة�يكو�يدا�ة �أو علا�ج لد كل�ي�ةً مسدود�ة ر ال�ج د �ة�م�ي دعام�ة JJ �أو �ةسطر�ة الكل�ي�ة ع�ج �ة

�ةكاس. ا�جع�ة الطو�يل�ة ال��خ �خ الم�ة . �ةكسش �ي�خ را��ة ل�ة�ر�ير ال�ال�ج ا�ةسش �ج اً �ةُ�خ ا�خ ط. و�أ��ي �ة �ة �خ اس�ج ال�ال��ة الم�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ة �ج �يص ومرا�ة �خ وا الكو��ة�يكو�يدا�ة دو�خ �ةسش دوأ لاً. ل� �ة�ج �يمًا عا�ج �ي ء �أو �ةوع�ك �يس�ةدع�ي �ة�ة �ي ول �أو �م� مع �ألم �أو �ة �خ�ةص ال�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ آ�شا� العلا�ج را�ة�ج الكل� و� ح؟ وك�ي�خ �خ �ج المر�ج اس�ألوا: ما الس�ج
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Corps étranger intra-vésical ou urétral

01 Comprendre
Un objet introduit dans l’urètre ou présent dans la vessie peut provoquer douleur, saignement,
infection ou blocage des urines. L’équipe soigne sans jugement : connaître l’objet et l’heure de
l’incident aide à vous protéger.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen et une imagerie adaptée localisent l’objet. Signalez sa matière, une pile, un aimant ou
un fragment cassé. Une endoscopie peut compléter le bilan.

03 Que peut-on faire ?
Le retrait se fait avec du matériel médical, souvent par endoscopie et parfois par chirurgie.
L’équipe recherche une blessure et organise les soins nécessaires. Une aide psychologique peut
être proposée si la situation se répète.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne tirez pas sur l’objet et n’en introduisez pas un autre. Rendez-vous rapidement aux urgences ;
immédiatement si impossibilité d’uriner, fièvre, douleur forte, pile ou objet coupant.

QUESTIONS À POSER

Demandez : l’urètre est-il blessé ? Quels symptômes surveiller après le retrait ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Traumatismes urologiques
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و ال�إ�ل�يل �ت اأ ا�خ ل الم�ش ر�ي�ب دا�خ سم عخ �ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ر�ي�ة ول. �يعالحج ال�خ اس ال�ج �ج ا �أو عدو� �أو ا��ة ً �خ رخ �ة �ألمًا �أو �خ ا�خ ل الم�ش ود دا�خ �ي ال�إ�ل�يل �أو مو�ج ل �خ سم �أدُ�خ �ج �ج د �يس�ج �ة
سم وو�ة�ة ال�اد�ش �ةساعد عل� �ما�ي�ةكم. �ة ال�ج دو�خ �إ�دا� �أ�كام؛ معر�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د �يكمل ء مكسو�. و�ة رخ اط�يس �أو �ج �خ ود �جطا��ي�ة �أو معخ كروا ماد�ة� وو�ج ع�. ادخ اس�ج مو�خ �ص وال�ةصو�ير الم�خ �ي�دد ال�خ

�ي�يم. �ة �ير ال�ة طخ �خ ال�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
س�ي �ةر� دعم �خ�خ د �يُ�ة . �ة م العلا�ج طخ ر�ي�ة ع�خ ال�إ�ا�ج�ة و�ي�خ ��ش ال�خ . �ي�ج را��ة اً �جال�ج ا�خ �ير و�أ��ي طخ �خ اً �جال�ة ال�ج ، عخ �ي�ة ال �ج�أدوا�ة ط�ج �يرُخ

ا �ةكر� ال�أمر. �إدخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ود �جطا��ي�ة �أو د�يد �أو و�ج ول �أو ال�م� �أو ال�ألم السش �ج � ال�ة د �ةعدخ و�اً ع�خ ، و�خ هوا سر�يعًا للطوا��أ ر. �ةو�ج سمًا �آ�خ لوا �ج سم ول� �ةد�خ وا ال�ج ل� �ةس��ج

سم �اد. �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ال�ة �خ ها �جعد ال�إ �ج ر� ال�إ�ل�يل؟ وما العلاما�ة ال�ة�ي �أ�ا�ة اس�ألوا: هل �ةصخ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
EAU · Traumatismes urologiques
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Strangulation de la verge

01 Comprendre
Une bague, un anneau ou un lien trop serré peut bloquer la circulation du pénis. Le gonflement
rend son retrait de plus en plus difficile. Il s’agit d’une urgence, même si la gêne paraît
initialement limitée.

02 Comment faire le bilan ?
L’équipe évalue la couleur, la sensibilité, la circulation et la possibilité d’uriner. Indiquez depuis
quand l’objet est en place et de quelle matière il est fait.

03 Que peut-on faire ?
Des instruments adaptés permettent le retrait en protégeant les tissus. Une anesthésie ou une
intervention peut être nécessaire. Un contrôle recherche une lésion de la peau ou de l’urètre.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Allez aux urgences sans attendre. Ne coupez pas vous-même un objet métallique avec une machine, ne tirez
pas brutalement et n’ajoutez pas de compression. Un pénis froid, sombre ou insensible est particulièrement
inquiétant.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels soins locaux et quel suivi sont nécessaires après le retrait ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Traumatismes urologiques
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و ر�باط �ت اأ �ي�ب �ب�ل�ت صخ ا�ت ال�ت �خ �ت ا�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

� �ال�ة طا��أ�ة ��ة� رخع�. هدخ �يد ال�ةو�م �عو�ج�ة �خ . �يرخ �ي�ج صخ �ي ال�ة �ي�ة الدو��ة الدمو�ي�ة �خ د�يد الصخ �ة �أو ��جاط سش د �ةو�ة�خ �ل�ة �ة
. دا�ي�ة �ي ال�ج عا�ج �جس�يطًا �خ رخ �إ�خ كا�خ ال��خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
سم وماد�ة�. ود ال�ج رو� �جمد�ة و�ج �ج ول. �أ�خ �ج د��ة عل� ال�ة ر�ي�ة اللو�خ وال�إ�ساس والدو��ة الدمو�ي�ة وال�ة �ص ال�خ �ي�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
لد وال�إ�ل�يل �ي�ج ال�ج �ص الط�ج . �ي�خ را��ي ل �ج د�ير �أو �ةد�خ د �يلرخم ال�ة�خ . �ة �ة ال�ة� مع �ما�ي�ة ال�أ�خس�ج �إ�خ �ة �ج اس�ج �ةسمح �أدوا�ة م�خ

. ال�ة �خ �جعد ال�إ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
د �ة رود�ة �أو اللو�خ الداك�خ �أو �خ طًا. ال�ج عخ وا �خ �ي�خ و� �جع�خ�خ ول� �ةصخ سكم �ج�آل�ة ول� �ةس��ج �أ�خ�خ طعوا المعد�خ �ج ا�. ل� �ة�ة �ةطخ وا للطوا��أ دو�خ ا�خ ه�ج ادخ

�ة �خصوً�ا. ل�ة ال�إ�ساس علاما�ة م�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ال�ة �خ م�ة �جعد ال�إ ا�جع�ة اللا�خ ع�ي�ة والم�ة ا�ي�ة المو�خ اس�ألوا: ما الع�خ
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EAU · Traumatismes urologiques
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Urographie intraveineuse

01 Comprendre
L’urographie intraveineuse utilise des radiographies après injection d’un produit iodé pour
observer les voies urinaires. Elle est aujourd’hui moins utilisée que l’échographie ou le scanner,
mais peut rester utile dans certaines situations.

02 Comment faire le bilan ?
Signalez grossesse possible, maladie rénale, traitements et réaction antérieure à un produit de
contraste. L’équipe vérifie si une analyse de la créatinine est nécessaire. Suivez ses consignes de
préparation.

03 Que peut-on faire ?
Une voie veineuse est posée ; plusieurs clichés sont réalisés à des moments différents. Une
sensation de chaleur peut survenir à l’injection. Le compte rendu est expliqué avec les
symptômes et les autres examens.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Prévenez immédiatement l’équipe en cas de gêne respiratoire ou malaise. Après l’examen, une réaction
importante impose un avis urgent. N’arrêtez aucun médicament et ne forcez pas l’hydratation sans
instruction.

QUESTIONS À POSER

Demandez : pourquoi cet examen plutôt qu’un scanner ? Quand recevrai-je le résultat ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Radiographies et urographie
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�خ الور�يد�ي ال��ت ول�ي �ب هارخ ال�ب �تصو�ير ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ل م�خ �ي�ة المسال�ك. �يسُ�ةعمل ال�يوم �أ�ة �خ ماد�ة �يود�ي�ة لروأ ع�ة �جعد ��ة ول�ي الو��يد�ي �و� ال�أسش ها�خ ال�ج دم �ةصو�ير ال�ج �يس�ة�خ
. �ة �خ �ي �ال��ة مع�ي �يد �خ د �ي�خ � �ة ، لك�خ طع�ي �ي �أو ال�ةصو�ير الم�ة را�خ �يكوعخ ال�إ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة �إل� �ة�ل�يل ر�ي�ة ال�ا�ج . �ي�دد ال�خ ا�ي�خ �ج اعل السا�ج�ة مع ماد�ة ال�ة �خ وا ع�خ ا��ةمال ال�مل ومر�خ الكل� وال�أدو�ي�ة وال�ة �أ�جلعخ

�ير. عوا �ةعل�يما�ة ال�ة�صخ . ا�ة�ج �ي�خ �خ الكر�يا�ة�ي

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ر�ير مع ال�أعرا�خ �ة ر ال�ة سَّ . �يُ�خ �خ اء ال��ة عرو�خ �جال�را��ة �أ�ش�خ د �ةسش . �ة �ة ل�خ �ة ا�ة م�خ �ي �أو�ة دخ �و� �خ �خ �ةرُك�ج �إ�جر�ة و��يد�ي�ة و�ةوأ

�و�. �ي�ة ال�خ و�ج�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
رطوا وا دواء ول� �ة�خ �خ لاً. ل� �ةو�ة �يمًا عا�ج �ي د�يد�ة �ة�ة �ص �ةس�ةدع�ي ال�ساس�ي�ة السش س �أو ال�ةوع�ك. و�جعد ال�خ �خ �خ و�اً ع�خ �عو�ج�ة ال�ة ر�ي�ة �خ وا ال�خ �أ�جلعخ

. ر�ج الماء دو�خ �ةعل�يما�ة �ي سش �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة �ي�ج �ة ؟ وم�ة� �أ�صل عل� ال�خ طع�ي �ص �جدل ال�ةصو�ير الم�ة ا ال�خ ا هدخ اس�ألوا: لمادخ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
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Test de rigidité nocturne

01 Comprendre
Un appareil peut enregistrer la rigidité et la durée des érections pendant le sommeil. Cet examen
est réservé à certaines difficultés diagnostiques ; il ne fait pas partie du bilan systématique de
toute dysfonction érectile.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin explique le dispositif et le nombre de nuits nécessaires. Signalez mauvais sommeil,
apnées, alcool et médicaments. Une nuit inhabituelle peut rendre le résultat peu représentatif.

03 Que peut-on faire ?
Le dispositif est installé selon les instructions, à domicile ou dans un centre. Le résultat est
confronté à l’entretien, à l’examen et aux autres bilans. Il ne choisit pas à lui seul le traitement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un résultat anormal ne prouve pas une cause unique et un résultat normal n’invalide pas votre difficulté
réelle. Retirez le dispositif et contactez l’équipe s’il provoque douleur ou compression importante.

QUESTIONS À POSER

Demandez : en quoi le résultat changera-t-il ma prise en charge ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Dysfonction érectile
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ل�ي �تصا�ب الل�ي �يا� ال��خ �ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

، �يص�ي�ة �خ عصخ الصعو�جا�ة ال�ةسش �ص ل�ج وم. �يُ�خصص ال�خ اء ال�خ ل �لا�ج�ة ال��خ�ةصا�ج ومد�ة� �أ�ش�خ ها�خ �أ�خ �يس�ج �يمك�خ ل�ج
. ع�خ ا�خ�ةصا�ج ول�يس مطلو�جاً لكل �خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د ل� �ة ؛ �خ س �أو الك�ول �أو ال�أدو�ي�ة �خ �خ طا� ال�ة وم �أو ا�خ�ة كروا سوء ال�خ . ادخ ها�خ وعدد الل�يال�ي المطلو�ج�ة �ي�ج ال�ج ر� الط�ج �يسش

. �ي�ة �ي�ة اد�ة ال�ال�ة ال��ة �ير مع�ة �ةم�شل ل�يل�ة عخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي�ة ال�ة�ال�يل، ول� �ة�دد �ص و�ج�ة �ة مع ال�وا� وال�خ �ي�ج �ة سر ال�خ . �ةُ�خ �ي�ة �أو المركرخ �ي ال�ج ها�خ �س�ج ال�ةعل�يما�ة �خ �يرُك�ج ال�ج

العلا�ج و�دها.

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
د�يدًا. طًا سش عخ �ج �ألمًا �أو �خ ا س�ج ر�ي�ة �إدخ ها�خ وا�ةصلوا �جال�خ رخعوا ال�ج ا�ةكم. ا�خ �ي معا�خ �خ �يع�ي�ة ل� �ة�خ اً وا�دًا، والط�ج �ج �ج�ة س�ج �يع�ي�ة ل� �ة�ش �ير الط�ج �ة عخ �ي�ج �ة ال�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي ط�ة علا�ج �ة �خ �ي�ج �ة �ير ال�خ عخ اس�ألوا: ك�ي�خ س�ة
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Pèlerins : Omra et Hajj, santé urinaire et
génitale

01 Comprendre
Chaleur, marche et accès parfois difficile aux toilettes peuvent compliquer un trouble urinaire
pendant l’Omra ou le Hajj. Une préparation est particulièrement importante en cas de calculs,
diabète, insuffisance rénale, sonde ou transplantation.

02 Comment faire le bilan ?
Avant le départ, faites vérifier la stabilité de votre maladie, les médicaments, les vaccins et les
exigences sanitaires en vigueur. Emportez ordonnances, résumé médical et coordonnées utiles.

03 Que peut-on faire ?
Répartissez les boissons selon votre plan médical ; les patients dialysés ou insuffisants cardiaques
ne doivent pas augmenter librement leurs apports. Prévoyez pauses, toilettes, vêtements aérés et
matériel de sonde si nécessaire. Ne modifiez pas seul les horaires des médicaments.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, douleur lombaire, confusion, épuisement important ou absence d’urines : consultez sans attendre.
Ne poursuivez pas l’effort malgré un malaise.

QUESTIONS À POSER

Demandez : puis-je voyager ? Quelle quantité boire et quel plan suivre en cas de problème ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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لال ال�حج والعمر�ت �ت �خ اسل�ي �خ اء ال�ت ول وال�أعصخ ���ت ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ير . و�يهم ال�ة�صخ لال العمر�ة وال�حج ول �خ طرا�جا�ة ال�ج �ي و�عو�ج�ة الو�ول �إل� المرا��يصخ ا�خ �يد ال�را��ة والمسش د �ةرخ �ة
�� الكل�. سطر�ة �أو �خ د ال�ص� �أو السكر�ي �أو �ةصو� الكل� �أو ال�ة ا��ة ع�خ �خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يًا صًا ط�ج ا�ة ومل�خ . ا�ملوا الو��خ روط الص��ي�ة ال�ال�ي�ة ا�ا�ة والسش را� المر�خ وال�أدو�ي�ة والل�ة �ة عوا اس�ة ر، �ا�ج ل الس�خ �ج �ة

ام ال�ةوا�ل. و�أ��ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. �خططوا للرا��ة ل�ج السوا�أل �ج�ر�ي�ة س�يل �أو �ةصو� ال�ة �يد مر�يصخ العخ ؛ ل� �يرخ �ي�ة ط�ةكم الط�ج عوا السوا�أل �س�ج �خ و�خ

سكم. �أ�خ�خ �يروا مواع�يد الدواء �ج . ل� �ةعخ �ة د ال�ا�ج سطر�ة ع�خ لرخما�ة ال�ة والمرا��يصخ والملا�جس المهوّا�ة ومس�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
م ال�ةوع�ك. هد �عخ . ل� �ةوا�لوا ال�ج و��ي�ة ا��ة �خ ول �يس�ةدع�ي اس�ةسش طا� ال�ج د�يد �أو ا�خ�ة �خها�ك السش وسش �أو ال�إ ا�ر�ة �أو ال�ةسش ال�م� �أو �ألم ال�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ كل�ة د مسش ط�ة ال�ةصر�خ ع�خ ؟ ما كم�ي�ة السوا�أل وما �خ اس�ج ر م�خ اس�ألوا: هل الس�خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
Ministère saoudien de la Santé · Pèlerins et maladie rénale
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Virginité : mythes et réalités

01 Comprendre
La virginité est une notion sociale ou personnelle, pas un diagnostic médical. L’aspect de l’hymen
ne permet pas de savoir si une personne a eu un rapport. L’absence de saignement lors d’un
premier rapport est fréquente et ne prouve rien.

02 Comment faire le bilan ?
Aucun examen, y compris le « test à deux doigts », ne peut établir une histoire sexuelle. Un
examen gynécologique n’est proposé que pour un motif médical, avec information et
consentement.

03 Que peut-on faire ?
Une consultation peut répondre aux questions, traiter une douleur et proposer prévention ou
contraception. Le dialogue doit respecter la personne, sans pression familiale ou conjugale.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les tests de virginité n’ont pas de validité scientifique et peuvent être traumatisants. Menace, contrainte ou
violence : cherchez une aide médicale et une protection. Une douleur n’impose jamais de poursuivre un
rapport.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel examen est réellement nécessaire pour ma santé et quelles informations resteront
confidentielles ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
OMS · Éliminer les tests de virginité
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�ت ا�أ دا�ت و��ت �ت : مع�ت ر�ي�ت العدخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

د كا��ة �إ�خ كا�خ�ة المر�أ�ة �ة اء ال�ج سش كل عخ �خ سش �يًا. ل� �يكسش �يصًا ط�ج �خ �خص�ي ول�يس�ة �ةسش �ةماع�ي �أو سش هوم ا�ج ��ي�ة م�خ العدخ
�أاً. �ي �ة سش �ج ا�أع ول� �ي�ش �ة سش �ي �أول علا�ة رخ�خ �خ ، وعدم ال�خ �ة ما�س�ة علا�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي �ج ط�ج �ص �خسا�أ�ي �إل� لس�ج �ةر� �خ . ل� �يُ�ة �خس�ي ا��يحخ ال�ج ، �ة�د�يد ال�ة ع�ي�خ �ص ال�إ��ج �ي� �خ �ص، �جما �خ ل� �يس�ةط�يع �أ�ي �خ

. �ة �ة ر� والموا�خ مع السش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�خص دو�خ رام السش �ي ا��ة عخ �ج ع ال�مل. �ي�خ ا�ي�ة �أو م�خ �ة الو�ة سش ا�ة ا�ج�ة ع�خ ال�أس�أل�ة وعلا�ج ال�ألم وم�خ �ج ا��ة ال�إ �يمك�خ للاس�ةسش

. �ي و�ج ط عا�أل�ي �أو �خ عخ �خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر�خ . ال�ألم ل� �ي�خ وا الرعا�ي�ة وال�ما�ي�ة د ال�ةهد�يد �أو ال�إكرا� �أو الع�خ�خ اطل�ج . ع�خ س�ي �خ � ال�خ �ج ال�أدخ د �ةس�ج ��ي�ة �جلا �لا��ي�ة علم�ي�ة و�ة ا�ا�ة العدخ �ج �ة ا�خ

�ة �أ�جدًا. موا�ل�ة العلا�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ � سر�ي�ة �ة ؟ وما المعلوما�ة ال�ة�ي �ة�ج علاً لص��ة�ي م �خ �ص اللا�خ اس�ألوا: ما ال�خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
OMS · Éliminer les tests de virginité
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Préparation au mariage : bilan prénuptial

01 Comprendre
Une consultation avant le mariage aide à préparer la santé du couple. Elle ne garantit ni fertilité,
ni performance sexuelle et ne doit pas devenir un jugement sur une personne.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan part des antécédents, traitements, vaccinations et projets de grossesse. Dépistages d’IST,
examens génétiques ou autres analyses sont discutés selon risques et histoire familiale ; aucun «
pack » universel n’est nécessaire.

03 Que peut-on faire ?
Abordez contraception, consentement, attentes, douleur et communication. Mettez à jour les
vaccins indiqués. Une consanguinité ou une maladie héréditaire familiale peut justifier un conseil
génétique. Chaque personne conserve son espace confidentiel.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un spermogramme normal ne garantit pas une grossesse future. Aucun test ne prouve la virginité. Ne
partagez pas les résultats du partenaire sans son accord ; faites expliquer les limites légales de
confidentialité.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels examens sont utiles pour notre situation ? Quand consulter si la grossesse tarde ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Santé sexuelle
Maroc · Loi 47-14 relative à la PMA
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�ت ار�ت الص��ي : ال�س�تسش وا�ج ال�س�تعداد للرخ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي �أ�خ عخ �ج ، ول� �ي�خ �خس�ي م�خ ال�خصو�ج�ة �أو ال�أداء ال�ج . ل� �ةصخ �ي�خ و�ج �ير لص��ة الرخ وا�ج عل� ال�ة�صخ ل الرخ �ج ا��ة ما �ة �ةساعد اس�ةسش
�خص. �ة�ة�ول �إل� �كم عل� السش

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة �خس�ي�ة وال�ة�ال�يل الو�ا�ش�ي �و� العدو� ال�ج ا�ةسش �خ رو� ال�مل. �ةُ�خ ا�ا�ة ومسش �ي�يم �جالسوا�ج�ة وال�أدو�ي�ة والل�ة �ة د�أ ال�ة �ي�ج

م�يع. د �رخم�ة وا�د�ة ل��خم�ة لل�ج ؛ ل� �ةو�ج ا��يحخ العا�أل�ي اطر وال�ة �يرها �س�ج الم�خ وعخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
را�ج�ة �أو ال�أمرا�خ د �ةس�ةدع�ي ال�ة . �ة �ة اس�ج ا�ا�ة الم�خ عا�ة وال�ألم وال�ةوا�ل. �دّ�شوا الل�ة ا وال�ةو�ة ع ال�مل والر�خ وا م�خ سش ا�ة �خ

. �خص مسا��ة سر�ي�ة . لكل سش ا��ة و�ا�ش�ي�ة الو�ا�ش�ي�ة العا�أل�ي�ة اس�ةسش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر� �دود وا سش �ة�، واطل�ج �ة ر�ي�ك دو�خ موا�خ ا�أحج السش �ة ا�كوا �خ . ل� �ةسش ��ي�ة ا� العدخ �ج �ة �ة �أ�ي ا�خ �ج لاً، ول� �ي�ش �ج �ة �يع�ي �ملاً مس�ة �ي ط�ج م�خ �ة�ل�يل م�خ ل� �يصخ

. �ي�ة و�خ ا�خ السر�ي�ة ال�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر ال�مل؟ ا �ة�أ�خ �ير �إدخ ا؟ وم�ة� �خس�ةسش �يد�ة ل�خ �و� الم�خ اس�ألوا: ما ال�خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
NHS · Santé sexuelle
Maroc · Loi 47-14 relative à la PMA
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Le point G et l'orgasme vaginal

01 Comprendre
La recherche n’a pas établi une structure unique appelée « point G » présente de façon identique
chez toutes les femmes. La sensibilité implique notamment le clitoris et les tissus voisins. Les
sensations varient d’une personne à l’autre.

02 Comment faire le bilan ?
Une consultation est utile si douleur, changement persistant ou difficulté vécue avec souffrance.
Elle explore santé, médicaments, contexte et préférences ; elle n’a pas à rechercher un « point »
obligatoire.

03 Que peut-on faire ?
Communication, temps, stimulation souhaitée et absence de pression favorisent le plaisir. Un
orgasme obtenu par stimulation externe est aussi légitime qu’un orgasme pendant la pénétration.
La pénétration seule ne convient pas à toutes.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne poursuivez pas une pratique douloureuse. Les injections ou opérations proposées pour « augmenter le
point G » n’ont pas une efficacité et une sécurité établies pour tous.

QUESTIONS À POSER

Demandez : une douleur ou un médicament explique-t-il mon changement ? Quelle aide respectera mes
préférences ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Revue scientifique · Anatomie et point G
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ط عخ �ت دو�خ �خ ا�أ : ��ت و�ت سش �ي وال�خ ط�ت �ب �ت �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ي ال�إ�ساس ا��ك �خ م�يع ال�خساء. �ةسش س� لد� �ج كل �خ�خ « �جالسش �ي ط�ة �ج �ي�ة وا�د�ة �ةسم� »�خ�ة ود �ج�خ �ة ال�أ�ج�ا�ش و�ج �ج لم �ة�ش
ا�. �خ ا�ج�ة �ج�ي�خ ال�أسش �ةل�خ ال�س�ة�ج ر وما �ول�، و�ة�خ طخ �ة ال�ج �خصوً�ا �أ�خس�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
��ش الص��ة وال�أدو�ي�ة والس�يا�ة . �ة�ج ا�ة �ج المعا�خ �ير مس�ةمر �أو �عو�ج�ة �ةس�ج د ال�ألم �أو �ةعخ ا��ة ع�خ �يد ال�س�ةسش �ة�خ

. ام�ي�ة ط�ة �إلرخ ��ش ع�خ �خ�ة ، ول� �ة�ج �يلا�ة صخ وال�ة�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
اء و�ة �أ�ش�خ سش ر�ة م�شل ال�خ �ج �ي مع�ة ا��ج رخ ال�خ �ي و�ة �جال�ة��خ سش ط. ال�خ عخ �يا�ج الصخ و�ج وعخ �يرخ المرعخ �يساعد ال�ةوا�ل والو�ة�ة وال�ة��خ

م�يع. اس�ج ال�ج �يلا�ج و�د� ل� �ي�خ ، وال�إ �يلا�ج ال�إ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
م�يع. « لل�ج �ي ط�ة �ج �ير »�خ�ة �خ �أو العمل�يا�ة ل�ةك�ج عال�ي�ة وسلام�ة ال��ة �ة �خ �ج . لم �ة�ش لم�ة ل� �ةوا�لوا مما�س�ة موأ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �يلا�ة�ي صخ �ير؟ وما المساعد�ة ال�ة�ي �ة��ةرم �ة�خ عخ سر ال�ة اس�ألوا: هل ال�ألم �أو الدواء �ي�خ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
Revue scientifique · Anatomie et point G
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Certificats médicaux : virginité, aptitude,
impuissance, stérilité

01 Comprendre
Un certificat décrit des constatations médicales et répond à un objectif précis. Il ne peut garantir
une capacité sexuelle permanente ni une fertilité future. Aucun examen ne permet de certifier une
« virginité ».

02 Comment faire le bilan ?
Précisez le destinataire, le motif et les documents demandés. Le médecin vérifie l’identité,
examine si nécessaire et distingue vos déclarations des faits qu’il constate.

03 Que peut-on faire ?
Le contenu doit être exact, daté et limité aux informations utiles. Aptitude, infertilité et trouble de
l’érection nécessitent des évaluations différentes. Certaines demandes relèvent d’un médecin
habilité ou d’une expertise spécifique.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne demandez pas de certificat de complaisance ni de résultat inventé. Une pression pour prouver une
histoire sexuelle mérite un accompagnement. Le médecin peut refuser un document sans fondement
médical.

QUESTIONS À POSER

Demandez : que peut réellement attester ce document ? Qui y aura accès et quelles informations sont
nécessaires ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Maroc · Code de déontologie médicale, BO 7066
OMS · Éliminer les tests de virginité
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: دورها و�دودها �ت �ي هادا�ت الط�ب السش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ول� ل�ي�ة �ج �ة �خس�ي�ة دا�أمًا ول� ال�خصو�ج�ة المس�ة د��ة ال�ج م�خ ال�ة �ي�ة لهد�خ م�دد. ل� �ةصخ ا�ة ط�ج هاد�ة ملا�طخ �ةص�خ السش
.» ��ي�ة ا�ة »العدخ �ص �إ�ش�ج �يس�ةط�يع �أ�ي �خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ّرخ ، و�يم�ي �ة د ال�ا�ج �ص ع�خ �ي�ج م�خ الهو�ي�ة و�ي�خ �ة الط�ج . �ي�ة��ة ر�خ والو�شا�أ�ة المطلو�ج�ة ه�ة المس�ةلم�ة والعخ �ددوا ال�ج

ها. ا�أع ال�ة�ي �يلا�طخ �ةصر�ي�ا�ةكم ع�خ الو�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ع�خ م و�خ �ي�يم ال�أهل�ي�ة والع�ة . �ة�ة �يد�ة �ةصراً عل� المعلوما�ة الم�خ اً وم�ة ��خ �ي �أ�خ �يكو�خ الم��ةو� ���ي�اً وموأ عخ �ج �ي�خ

. ا��ة ر�ة �خ �ج ولً� �أو �خ اً م�خ �ج �ي ا�ة ط�ج د �ة�ةطل�ج �جعصخ الطل�ج ، و�ة �ةل�خ ال��خ�ةصا�ج م�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ة �جلا �أساس صخ و�ش�ي�ة �ي�ج ��خ �خس�ي �يس�ةدع�ي الدعم. �يس�ةط�يع الط�ج ا��يحخ ال�ج ا�ة ال�ة �ش�ج ط ل�إ عخ . الصخ �ة ل�ة �ة �ة م�خ �ي�ج �ة امل�ة �أو �خ هاد�ة م�ج وا سش ل� �ةطل�ج

. �ي ط�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ رو��ي�ة علاً؟ وم�خ س�يطلع عل�يها؟ وما المعلوما�ة الصخ هاد�ة �خ �ة السش �ج ا �ة�ش اس�ألوا: مادخ

الاطلاع 04/10/2026 �خ  ار�ي �ت  · ع  المرا�ج
Maroc · Code de déontologie médicale, BO 7066
OMS · Éliminer les tests de virginité
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Violences sexuelles : prise en charge et
signalement

01 Comprendre
Toute activité sexuelle imposée, y compris au sein du couple, peut causer des blessures et un
traumatisme. La responsabilité appartient à l’auteur de la violence. Vous pouvez demander des
soins même sans lésion visible.

02 Comment faire le bilan ?
L’équipe écoute sans jugement, évalue sécurité, blessures, risque de grossesse et d’IST. Elle
explique les soins, l’examen et les possibilités de constat ou prélèvement. Votre accord est
recherché à chaque étape.

03 Que peut-on faire ?
Après une exposition récente, certains traitements sont urgents : prévention du VIH au plus tôt et
avant 72 heures, contraception d’urgence jusqu’à 5 jours selon la méthode. Soutien
psychologique et suivi sont organisés.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Danger immédiat, saignement ou malaise : urgences. Au Maroc, des règles de signalement protègent
notamment les mineurs et personnes incapables de se protéger ; l’équipe explique ce qui doit être transmis
et à qui.

QUESTIONS À POSER

Demandez : où serai-je en sécurité ? Quels soins faut-il commencer aujourd’hui ?
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: الرعا�ي�ت وال�ما�ي�ت �خس�ي �خ ال�ب الع�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ع عل� المع�ةد�ي ول�ي�ة �ة�ة . المسوأ �ج �إ�ا�جا�ة و�دم�ة د �يس�ج ، �ة وا�ج ل الرخ �ي� دا�خ ، �جما �خ رو�خ �خس�ي م�خ اط �ج كل �خسش
اهر. ر� طخ �يمك�خ طل�ج الرعا�ي�ة ��ة� دو�خ �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ص ر� العلا�ج وال�خ . �يسش �خس�ي�ة �يّم ال�أما�خ وال�إ�ا�جا�ة وا��ةمال ال�مل والعدو� ال�ج ر�ي�ة دو�خ �كم و�ي�ة �يس�ةمع ال�خ

. طو�ة �ي كل �خ �ةكم �خ �ة ، و�ةطُل�ج موا�خ ا�ة دخ الع�ي�خ و�ش�ي�ة و�أ�خ و�إمكا�خ ال�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ع ، وم�خ ل 72 ساع�ة �ج اع�ة �ج�أسر� و�ة�ة و�ة �يروس �خ�ةص الم�خ ا�ي�ة م�خ �خ : الو�ة ل �جعد �ةعر�خ �د�ي�ش ا�ة عا�ج �جعصخ العلا�ج

. ا�جع�ة س�ي والم�ة �خ م الدعم ال�خ طخ . �يُ�خ ال�مل الطا��أ ��ة� 5 �أ�يام �س�ج الوس�يل�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�ر�ي�خ وم�خ ل� �يس�ةط�يعو�خ �ما�ي�ة ل�يعخ �خصوً�ا ال�ة �ج واعد ال�ة ر�ج �ة�م�ي �ة �ي المعخ . �خ رخ�خ �أو ال�ةوع�ك �يس�ةدع�ي الطوا��أ ر �أو ال�خ اسش طر الم�ج ال�خ

. � ولم�خ �ج �إ�جلاعخ ر�ي�ة ما �ي�ج ر� ال�خ سهم؛ �يسش �أ�خ�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
د�أ ال�يوم؟ �ج �أ�خ �ي�ج �ي �ي�ج ؟ وما العلا�ج الدخ اس�ألوا: �أ�ي�خ �أكو�خ �ج�أما�خ
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Agression sexuelle : examen et prélèvements

01 Comprendre
L’examen après une agression sert d’abord à soigner, documenter les constatations et proposer
une prévention. Une absence de blessure n’exclut pas une agression. Il n’existe pas de test
médical du consentement.

02 Comment faire le bilan ?
Indiquez, si vous le pouvez, l’heure et les sites exposés. Chaque geste est expliqué. Les
prélèvements médicaux pour les IST et les prélèvements médico-légaux ont des buts différents et
des procédures propres.

03 Que peut-on faire ?
Consultez rapidement, même après une douche ou un changement de vêtements. Si possible
sans retarder les soins, conservez les vêtements dans un sac en papier. L’équipe spécialisée
décide des prélèvements et de leur traçabilité ; vous n’avez pas à recueillir vous-même des
preuves.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les délais de prévention du VIH et de grossesse sont courts. Ne retardez pas les urgences pour préserver une
preuve. Un prélèvement négatif ne réfute pas à lui seul votre récit.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels examens sont proposés, quels résultats recevrai-je et quand aura lieu le suivi ?
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س�ي �خ عد اع�تداء �ب ا�ت �ب �خ �ص والع�ي ال�خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا� �ج �ة د ا�خ �ي ال�ع�ةداء، ول� �يو�ج �خ ر� ل� �ي�خ �يا�ج ال�ج . عخ ا�ي�ة ا�ة والو�ة �ص �جعد ال�ع�ةداء �أولً� للعلا�ج و�ةو�ش�ي�ة الملا�طخ �يهد�خ ال�خ
ا. �ي للر�خ ط�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�أ�ي�ة �أهدا�خ صخ �ي�ة ال�ة ا�ة الط�ج ا�ة العدو� وللع�ي�خ راء. لع�ي�خ ر� كل �إ�ج ع ال�ةعر�خ �إ�خ اس�ةطع�ةم. �يسُش كروا الو�ة�ة وموا�خ ادخ

. �ة ل�خ �ة راءا�ة م�خ و�إ�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي ك�يس وا الملا�جس �خ طخ ، ا��خ �ير العلا�ج د�يل الملا�جس. �إ�خ �أمك�خ دو�خ �ة�أ�خ �يروا سر�يعًا ��ة� �جعد ال�س�ة�مام �أو �ة�ج اس�ةسش

سكم. �أ�خ�خ مع ال�أدل�ة �ج ها؛ ل� �يلرخم �ج ا�ة وسلسل�ة �ةو�ش�ي�ة �ةص الع�ي�خ ر�ي�ة الم�خ . �ي�دد ال�خ �ي و��ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ي �وا�ي�ةكم و�دها. �خ �ي�ة ل� �ة�خ �ة السل�ج �ي�ج �ة اطخ عل� دل�يل. ال�خ روا الطوا��أ لل��خ �خ . ل� �ةوأ اع�ة وال�مل �ةص�ير�ة �يروس �خ�ةص الم�خ ا�ي�ة م�خ �خ مهل الو�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�جع�ة ا�أحج ال�ة�ي س�أ�صل عل�يها وم�ة� الم�ة �ة ؟ وما ال�خ �ةر��ة �و� الم�ة اس�ألوا: ما ال�خ
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Mineurs : confidentialité et consentement

01 Comprendre
Un enfant ou un adolescent a droit à une information adaptée, au respect et à des soins. Il peut
demander à parler d’une question intime. Le médecin explique dès le départ les règles de
confidentialité et leurs limites.

02 Comment faire le bilan ?
Au Maroc, le consentement des parents ou du représentant légal doit être recherché pour les
soins du mineur. Son avis est pris en compte selon sa capacité de compréhension. Un temps de
dialogue individuel peut aider l’évaluation.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin explique les examens et recherche la coopération, sans humilier. En urgence extrême
ou lorsque contacter le représentant est impossible, les soins nécessaires ne doivent pas être
retardés. Le cadre applicable est précisé pour chaque situation.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

La confidentialité ne peut pas être promise comme absolue : maltraitance ou danger peuvent imposer une
protection et un signalement aux autorités compétentes.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles informations seront partagées, avec qui et pourquoi ? Puis-je parler seul au médecin
pendant une partie de la consultation ?
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�ت عل� الرعا�ي�ت �ت ا�ر: السر�ي�ت والموا�خ ال�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

دخ �ي�ج م�خ ر� الط�ج . �يسش �ة مس�أل�ة �م�يم�ة سش ا�ة � طل�ج م�خ . �يمك�خ رام و�عا�ي�ة اس�ج وا��ة ر� م�خ �ي سش ل والمراه�ة ��ة �خ للط�خ
واعد السر�ي�ة و�دودها. دا�ي�ة �ة ال�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د هم. �ة د��ة� عل� ال�خ دخ ��أ�ي� �س�ج �ة �خ ا�ر، و�يوُأ ا�خو�خ�ي لرعا�ي�ة ال�ة �ة الوالد�ي�خ �أو المم�شل ال�ة �ة ر�ج �ةطُل�ج موا�خ �ي المعخ �خ

�ي�يم. �ة �ي ال�ة رد�ي �خ �يد و�ة�ة لل�وا� ال�خ �ي�خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ر �خ � ال�ةوا�ل مع المم�شل ل� �ةوأ �ي الطوا��أ ال�ةصو� �أو �ةعدخ ل�ل. �خ �و� و�يطل�ج ال�ةعاو�خ دو�خ �إدخ �ي�ج ال�خ ر� الط�ج �يسش

ع. واعد �ج�س�ج كل و�خ ح ال�ة . �ةوُ�خ رو��ي�ة الرعا�ي�ة الصخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �ةص�ة ً و�إ�جلا�خ السلطا�ة الم�خ طر �ما�ي�ة لرخم ال�إساء�ة �أو ال�خ د �ةس�ة �ة ؛ �خ �ة ما�خ سر�ي�ة مطل�ة ل� �يمك�خ �خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا��ة ء م�خ ال�س�ةسش رخ لال �ج �ي�ج �خ ردًا مع الط�ج �خ �ي ال�ة�د�ش م�خ �خ ا؟ هل �يمك�خ ا��ك، ومع م�خ ولمادخ اس�ألوا: ما المعلوما�ة ال�ة�ي س�ةُسش
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Infertilité et expertise

01 Comprendre
Une expertise répond à une question médicale définie dans un cadre administratif ou judiciaire.
Elle est différente d’une consultation destinée à traiter l’infertilité. Une difficulté à concevoir ne
permet pas d’attribuer une faute à un conjoint.

02 Comment faire le bilan ?
L’expert précise sa mission, les personnes destinataires et les documents nécessaires. Il étudie les
bilans des deux partenaires lorsque la question le nécessite. Les examens doivent rester justifiés.

03 Que peut-on faire ?
Un spermogramme varie ; un résultat isolé ne prouve pas une incapacité définitive. La fertilité est
une probabilité dépendant de plusieurs facteurs. L’expert distingue constat, hypothèse et limite
des données.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Le médecin doit préserver son indépendance et le secret professionnel dans les limites de sa mission. Aucun
résultat médical ne peut prouver à lui seul une infidélité ou garantir une grossesse.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel est l’objet exact de l’expertise ? Que contiendra le rapport et comment obtenir un avis
juridique indépendant ?
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�ت �ي ر�ت الط�ب �ب م وال�خ الع�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ر ال�مل م. �ة�أ�خ ا��ة علا�ج الع�ة �ةل�خ ع�خ اس�ةسش ، و�ة�خ ا�أ�ي صخ م�خ �إطا� �إدا��ي �أو �ة �ي م�دد �خ ال ط�ج ر�ة ع�خ سوأ �ج �ي�ج ال�خ �ة�ج
اً. �ج �خ �ي�خ دخ و�ج ل� �يسمح �ج�ة�م�يل �أ�د الرخ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ل�ك. ال دخ دما �يس�ةدع�ي السوأ �ي�خ ع�خ �ي�يم الطر�خ . �يد�س �ة�ة ها�ة المس�ةلم�ة والو�شا�أ�ة اللا�خم�ة �ير مهم�ة� وال�ج �ج ح ال�خ �يو�خ

. ر��ة �و� م�ج � ال�خ �ة �ج �أ�خ �ة�ج و�ي�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ير �ج�ي�خ �ج رخ ال�خ . �يم�ي �أ�شر �جعوامل م�ةعدد�ة اً �خها�أ�يًا. ال�خصو�ج�ة ا��ةمال �ي�ة رخ رد�ة ع�ج �خ �ة م�خ �ي�ج �ة �ة �خ �ج ، ول� �ة�ش �ي �ير �ة�ل�يل الم�خ عخ �ي�ة

. �ةرا�خ و�دود المعلوما�ة �ة وال��خ الملا�طخ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
م�خ ال�مل. �ة ول� �ةصخ ا�خ �ي �ي�ة و�دها ال�خ �ة ط�ج �ي�ج �ة �ة �خ �ج م�خ مهم�ة�. ل� �ة�ش �ي �خ لال� والسر المه�خ �ة �ي�ج عل� اس�ة طخ الط�ج �ي�ا�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ل�ة �ة �ي�ة مس�ة و�خ ا�خ و��ة �ة ر�ير؟ وك�ي�خ �أ�صل عل� مسش �ة ؟ وما م��ةو� ال�ة �ة ر�ة �جد�ة �ج ر�خ ال�خ اس�ألوا: ما عخ
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IIEF-5 : érection

01 Comprendre
L’IIEF-5 est un questionnaire court qui aide à mesurer les difficultés d’érection et leur
retentissement. Il accompagne la consultation ; il ne détermine pas à lui seul la cause ou le
traitement.

02 Comment faire le bilan ?
Utilisez la version officielle adaptée à votre langue et suivez sa période de référence. Répondez
selon votre expérience réelle. Signalez l’absence d’activité sexuelle ou les circonstances
inhabituelles plutôt que d’inventer une réponse.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin interprète le score avec vos symptômes, médicaments et facteurs cardiovasculaires.
Répéter le même outil peut aider à suivre l’évolution. Une amélioration du score n’exclut pas un
problème de santé à prendre en charge.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche explique l’outil et n’en reproduit pas les questions. Une traduction libre ne doit pas être présentée
comme une version validée. Une érection douloureuse durant 4 heures impose les urgences.

QUESTIONS À POSER

Demandez au cabinet la version française ou arabe autorisée et l’explication de votre résultat.
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�تصا�ب ا�خ IIEF-5 للا�خ �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ج �أو العلا�ج ا��ة ول� �ي�دد الس�ج �ة ال�س�ةسش �ياس �عو�ج�ة ال��خ�ةصا�ج و�ة�أ�ش�يرها. �يرا�خ �يا�خ IIEF-5 �ةص�ير �يساعد عل� �ة �ج اس�ة
و�د�.

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
، عل�ي�ة ر�ج�ة ال�خ وا �ج�س�ج ال�ة�ج �ج �ي �يها. �أ�ج �ي�ة الم�دد�ة �خ ر�ة الرخم�خ �ة عوا ال�خ �ةكم وا�ة�ج �ة للعخ اس�ج �ة الرسم�ي�ة الم�خ اس�ةعملوا ال�خس�خ

. ا�ج�ة لا�ة �إ�ج �ة اد�ة �جدل ا�خ �ير المع�ة رو�خ عخ �خس�ي �أو الطخ اط ال�ج سش �يا�ج ال�خ كروا عخ وادخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ا�جع�ة �ي م�ة سها �خ �يد �ةكرا� ال�أدا�ة �خ�خ د �ي�خ . �ة ل�ج وال�أوع�ي�ة �ة مع ال�أعرا�خ وال�أدو�ي�ة وعوامل ال�ة �ي�ج الد��ج سر الط�ج �ي�خ

. ا�ج للرعا�ي�ة كل�ة ���ي�ة �ة��ة �ي مسش �ة ل� �يلعخ ال�ةطو�. �ة�س�خ الد��ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

لم �يس�ةمر 4 ساعا�ة �يس�ةدع�ي . ا�خ�ةصا�ج موأ �ة مع�ةمد�ة م�ة �ر�ة ك�خس�خ �ة ال�أدا�ة دو�خ �خسحخ �أس�أل�ةها. ل� �ةعُر�خ �ةر�ج طا�ة � ال�ج ر� هدخ �ةسش
. الطوا��أ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
. �ة �ي�ج �ة ر� ال�خ ر�خس�ي�ة �أو العر�ج�ي�ة المصر� �جها وسش �ة ال�خ وا م�خ الع�ياد�ة ال�خس�خ اطل�ج
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PEDT : éjaculation précoce

01 Comprendre
Le PEDT aide à explorer le contrôle de l’éjaculation, la fréquence de la difficulté et la gêne
ressentie. Un délai court seul ne suffit pas à établir un diagnostic ; la souffrance et le contexte
comptent.

02 Comment faire le bilan ?
Remplissez la version officielle dans votre langue, selon ses instructions. Le médecin demande
aussi depuis quand le trouble existe, s’il est constant et ce que le couple attend de la prise en
charge.

03 Que peut-on faire ?
Le résultat soutient la discussion. Il n’impose pas automatiquement un médicament. Éducation,
approche psychosexuelle et traitements sont choisis selon la situation, les contre-indications et
vos préférences.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les cinq questions ne sont pas reproduites ici : une version et une traduction autorisées sont nécessaires. Ne
comparez pas vos réponses aux performances affichées sur les réseaux sociaux.

QUESTIONS À POSER

Demandez : s’agit-il d’un trouble récent ou ancien ? Faut-il rechercher une autre maladie ou un effet
médicamenteux ?
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كر �خ الم�ب دخ ا�خ PEDT لل�ت �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يص؛ �خ �ي مد�ة �ةص�ير�ة و�دها لل�ةسش . ل� �ةك�خ عا�ج رخ �خ و�ةكرا� الصعو�ج�ة وال��خ دخ �يساعد PEDT عل� �ج��ش ال�ة�كم �جال�ة
. ا�ة والس�يا�ة مهما�خ المعا�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
كل�ة وهل ه�ي مس�ةمر�ة وما دخ م�ة� �جد�أ�ة المسش �ي�ج م�خ �ةكُم �س�ج �ةعل�يما�ةها. �يس�أل الط�ج �ة الرسم�ي�ة �جلعخ وا ال�خس�خ املوأ

. �ي�خ م�خ العلا�ج و�ج عا�ة الرخ �ةو�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ع �خس�ي�ة والعلا�ج �ج�س�ج الو�خ س�ي�ة ال�ج �خ ا� ال�ةوع�ي�ة والمساعد�ة ال�خ �ة ا�أ�يًا. �ةُ�خ ر�خ دواء �ةل�ة �ة ال�وا� ول� �ة�خ �ي�ج �ة �ةدعم ال�خ

. �يلا�ة صخ وموا�خع ال�س�ةعمال وال�ة�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

كا�ة �ج ا�جا�ةكم �جال�أداء المعرو�خ عل� السش وا �إ�ج ا��خ م�ة مصر� �جهما. ل� �ة�ة �ة و�ةر�ج ا؛ �يلرخم اس�ةعمال �خس�خ ل� �ةُ�خسحخ ال�أس�أل�ة ال�خمس�ة ه�خ
. �ةماع�ي�ة ال��ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر �أو �أ�شر دواء؟ ��ش ع�خ مر�خ �آ�خ د�يم؟ هل �يلرخم ال�ج طرا�ج �د�ي�ش �أم �ة اس�ألوا: هل ال��خ
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ICIQ-SF : incontinence

01 Comprendre
L’ICIQ-UI SF mesure la fréquence et la quantité des fuites ainsi que leur impact sur la vie
quotidienne. Une question explore les circonstances. Le score aide au suivi mais ne remplace pas
le diagnostic du type d’incontinence.

02 Comment faire le bilan ?
Choisissez la version officielle validée dans votre langue. Répondez pour la période indiquée,
même si les fuites vous semblent embarrassantes. Un calendrier mictionnel peut compléter les
réponses.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin relie le score à l’examen, aux médicaments et à la vidange vésicale. Rééducation,
traitement de l’urgenturie ou chirurgie concernent des situations différentes. Le même outil
permet de comparer avant et après traitement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche ne reproduit pas le formulaire protégé. Les conditions d’utilisation et la traduction doivent être
vérifiées auprès de l’ICIQ. Fièvre, sang visible ou impossibilité d’uriner nécessitent une consultation rapide.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel type de fuite ai-je ? Quelle amélioration pouvons-nous viser ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
ICIQ · Questionnaire UI SF et conditions d’utilisation
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ول ا�خ ICIQ-SF لسلس ال�ب �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة رو�خ �دو�ش�. �ةساعد الد��ج الٌ طخ ، و�ي�ج��ش سوأ �يس ICIQ-UI SF �ةكرا� ال�ةسر�ج وكم�ي�ة� و�أ�شر� عل� ال��يا�ة ال�يوم�ي�ة �ي�ة
�يص �خو� السلس. �خ ا�جع�ة ول� �ةعو�خ �ةسش �ي الم�ة �خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د �يكمل ًا. �ة ر�ة الم�دد�ة ��ة� �إ�خ كا�خ ال�ةسر�ج م�ر�ج �ة وا ع�خ ال�خ �ي�ج كُم. �أ�ج �ة �ة الرسم�ي�ة المع�ةمد�ة �جلعخ ا�وا ال�خس�خ �ة ا�خ

. ا�جا�ة �ج ول ال�إ �ج دول ال�ة �ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. �ة ل�خ �ة را��ة �ة�خص �ال��ة م�خ �أه�يل وعلا�ج ال�إل�ا� وال�ج . ال�ة �ة ا�خ را�خ الم�ش �ص وال�أدو�ي�ة و�إ�خ �ة �جال�خ �ي�ج الد��ج �ير�جط الط�ج

ل العلا�ج و�جعد�. �ج �ة �ة ا��خ سها �جالم�ة �ةسمح ال�أدا�ة �خ�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ول �ج � ال�ة اهر �أو �ةعدخ م�ة لد� ICIQ. ال�م� �أو الدم الطخ روط ال�س�ةعمال وال�ةر�ج �أكد م�خ سش �ج ال�ة . �ي�ج �ج الم�م�ي مودخ �ة ال�خ طا�ة ل� �ة�خسحخ ال�ج

. ا��ة سر�يع�ة �يس�ةدع�ي اس�ةسش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ؟ وما ال�ة�س�خ الممك�خ اس�ألوا: ما �خو� ال�ةسر�ج لد�ي
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OAB-q : vessie hyperactive

01 Comprendre
L’OAB-q explore la gêne liée à l’urgenturie et l’effet des symptômes sur la qualité de vie. Il existe
plusieurs versions ; elles ne doivent pas être mélangées ou comparées sans précaution.

02 Comment faire le bilan ?
L’équipe choisit la version appropriée et une traduction autorisée. Respectez la période de
référence et répondez d’après vos journées habituelles. Apportez aussi la liste des boissons,
médicaments et un calendrier mictionnel si demandé.

03 Que peut-on faire ?
Le questionnaire aide à définir vos priorités et suivre un traitement. Il ne confirme pas à lui seul
une vessie hyperactive : infection, obstacle ou autre cause doivent être envisagés selon les signes.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les items officiels ne sont pas reproduits ici. Une traduction maison n’est pas un outil validé. Sang dans les
urines, fièvre ou difficulté nouvelle à vider la vessie demandent un avis médical.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle version utilisons-nous ? Quels changements du quotidien seraient les plus utiles ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Mapi Research Trust · Questionnaires et autorisations
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اط سش رط�ت ال�خ �ت م�خ ا�خ ا�خ OAB-q للم�ش �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

لطها �أو �ي �خ عخ �ج د �خسحخ م�ةعدد�ة ل� �ي�خ . �ةو�ج ود�ة ال��يا�ة ول و�أ�شر� عل� �ج �ج ا�ةحج ع�خ �إل�ا� ال�ة عا�ج ال�خ رخ �ي�ج��ش OAB-q ال��خ
�ياط. ا�ةها دو�خ ا��ة �ة د��ج ا��خ م�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. اد�ة وا �ج�س�ج �أ�يامكم المع�ة �ج �ي ر�ة الم�دد�ة و�أ�ج �ة م�ة المصر� �جها. ا��ةرموا ال�خ �ة وال�ةر�ج اس�ج �ة الم�خ ر�ي�ة ال�خس�خ ا� ال�خ �ة �ي�خ

. ول �إ�خ طُل�ج �ج دول ال�ة رو�جا�ة وال�أدو�ي�ة و�ج ا�أم�ة المسش روا �ة �أ�صخ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
��ش العدو� �أو �ة و�د�؛ �ةُ�ج ا�خ اط الم�ش رط �خسش �ة �خ �ج ، ول� �ي�ش ا�جع�ة العلا�ج �ي �ة�د�يد ال�أولو�يا�ة وم�ة �يا�خ �خ �ج �يساعد ال�س�ة

. ر� �س�ج العلاما�ة ا�ج �أ�خ ال��خسداد �أو �أس�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ة ا�خ را�خ الم�ش �ي �إ�خ د�يد�ة �خ ول �أو ال�م� �أو �عو�ج�ة �ج �ي ال�ج . الدم �خ ل�ي�ة ل�يس�ة �أدا�ة مع�ةمد�ة رخ م�ة الم�خ ا. ال�ةر�ج ل� �ةُ�خسحخ ال�أس�أل�ة الرسم�ي�ة ه�خ

�يًا. �ةس�ةدع�ي ��أ�ياً ط�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ا�أد�ة ر �خ �ي�يرا�ة ال�يوم�ي�ة ال�أك�ش عخ �ة �خس�ةعمل؟ وما ال�ة اس�ألوا: �أ�ي �خس�خ
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Questionnaire de qualité de vie en urologie

01 Comprendre
Les chiffres d’un examen ne racontent pas toute votre vie. Sommeil, travail, déplacements,
intimité et inquiétude peuvent être affectés par un trouble urologique. Les décrire aide à choisir
des objectifs réalistes.

02 Comment faire le bilan ?
Avant la consultation, notez les activités gênées, ce que vous évitez et le changement qui vous
importe le plus. Vous pouvez classer chaque gêne comme légère, moyenne ou forte, avec un
exemple concret.

03 Que peut-on faire ?
Convenez de deux ou trois objectifs : mieux dormir, sortir sans crainte, réduire les fuites ou
reprendre une activité. Réévaluez-les après traitement. Si nécessaire, l’équipe propose un
questionnaire validé adapté.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette préparation est une aide au dialogue, pas un score validé ni un diagnostic. Ne minimisez pas une
souffrance psychologique ; une aide est possible. Un danger immédiat pour vous-même nécessite une
assistance urgente.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels objectifs sont atteignables et quand mesurerons-nous le progrès ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Santé sexuelle
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ا�ت ود�ت ال��ي �ت عل� �ب ول�ي ر ال�أعرا�خ ال�ب �ش �يم اأ �ي �ت �ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ل�ة ل وال�م�يم�ي�ة وال�ة �ة �خ وم والعمل وال�ة ول�ي عل� ال�خ طرا�ج ال�ج �شر ال��خ د �يوأ �و� ��يا�ةكم كلها. �ة ام ال�خ ل� �ةص�خ �أ��ة
. ع�ي�ة �يا� �أهدا�خ وا�ة �ة �ي ا�خ ل�ك �يساعد �خ و��خ دخ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي�خ �أو م�ةوسط �خ عا�ج �ج�خ رخ �ير ال�أهم لكم. �يمك�خ و��خ ال��خ عخ و�خ� وال�ة �ج �خ �أ�شر�ة وما �ة�ة�ج ط�ة الم�ة ا��ة دوّ�خوا ال�أ�خسش ل ال�س�ةسش �ج �ة

د�يد مع م�شال ملموس. �أو سش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
عوها �جعد اط. �ا�ج ا�خ �خسش �أ�خ ل�يل ال�ةسر�ج �أو اس�ة �ة �أو �ة�ة �ة رو�ج �ج�ش وم �أو ال�خ ، م�شل �ة�س�ي�خ ال�خ �ي�خ �أو �شلا�ش�ة وا عل� هد�خ �ة ا�ة�خ

اً. اس�ج اً مع�ةمدًا م�خ ا�خ �ي �ج ر�ي�ة اس�ة �ةر� ال�خ �ة �ي�ة د ال�ا�ج . ع�خ العلا�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ر عل� اسش طر الم�ج . ال�خ د مساعد�ة ؛ �ةو�ج س�ي�ة �خ ا�ة ال�خ للوا م�خ المعا�خ �يصًا. ل� �ة�ة �خ �ة مع�ةمد�ة �أو �ةسش �ير �يساعد ال�وا� ول�يس د��ج ا ال�ة�صخ هدخ

. ل�ة لرخم مساعد�ة عا�ج سكم �يس�ة �أ�خ�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
دم؟ �يس ال�ة�ة �ة ؟ وم�ة� �خ �ة اس�ألوا: ما ال�أهدا�خ الممك�خ
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Échelle de douleur

01 Comprendre
Une échelle de 0 à 10 aide à décrire l’intensité d’une douleur : 0 signifie aucune douleur et 10 la
plus forte imaginable pour vous. Le chiffre ne remplace pas la description de la douleur et de ses
causes.

02 Comment faire le bilan ?
Notez la date, le lieu, le début, les circonstances et les symptômes associés. Précisez si la note
correspond au repos, au mouvement ou à la douleur maximale. Utilisez la même méthode au
suivi.

03 Que peut-on faire ?
Indiquez le traitement pris, son effet et ses effets indésirables. L’objectif est aussi de retrouver
sommeil et activités. Si les chiffres vous sont difficiles, une échelle verbale ou adaptée peut être
proposée.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une note faible n’exclut pas une urgence. Douleur testiculaire brutale, fièvre avec douleur lombaire ou
douleur avec malaise : consultez immédiatement. N’augmentez pas seul un traitement selon le score.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle cause rechercher ? Quel plan si la douleur augmente ou persiste ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ع�ت� ا�ب �يم ال�ألم وم�ت �ي �ت �ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

كم �ةصو��. ل� �يعو�خ الر�ةم د �ألم �يمك�خ ر�ة �أسش ر دو�خ �ألم والعسش د�ة ال�ألم: الص�خ �ي و��خ سش �يساعد سلم م�خ 0 �إل� 10 �خ
ا�ج�. و��خ ال�ألم و�أس�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د د �أسش �ي الرا��ة �أو ال�رك�ة �أو ع�خ �ة �خ . �ددوا هل الد��ج �ة �ة رو�خ وال�أعرا�خ المرا�خ دا�ي�ة والطخ ع وال�ج ا��يحخ والمو�خ دوّ�خوا ال�ة

. ا�جع�ة �ي الم�ة سها �خ �ة �خ�خ �ألم، واس�ةعملوا الطر�ي�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ةرا� ام �يمك�خ ا�ة �ة ال�أ��ة ا �ع�ج اط. �إدخ سش وم وال�خ ا اس�ةعاد�ة ال�خ ً . الهد�خ �أ�يصخ �ي�ة �ج ا�خ آ�شا�� ال�ج ودخ و�أ�شر� و� كروا العلا�ج الم�أ�خ ادخ

. اس�ج �ي �أو سلم م�خ طخ و��خ ل�خ

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�يدوا العلا�ج . ل� �ةرخ و��ي�ة ا��ة �خ ا�ر�ة �أو �ألم مع �ةوع�ك �يس�ةدع�ي اس�ةسش �أ �أو �م� مع �ألم ال�خ ا�ج ص�ي�ة م�خ . �ألم �خ �ي الطوا��أ �خ �ة ل� �ة�خ صخ �خ �خ �ة م�خ د��ج

. �ة سكم �ج�س�ج الد��ج �أ�خ�خ �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
اد ال�ألم �أو اس�ةمر؟ ا �خ ط�ة �إدخ �؟ وما ال�خ ��ش ع�خ �ج �ي �خ �ج الدخ اس�ألوا: ما الس�ج
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NIH-CPSI : prostatite chronique

01 Comprendre
Le NIH-CPSI explore douleur, symptômes urinaires et retentissement sur la vie. Il peut aider au
suivi d’un syndrome douloureux pelvien chez l’homme. Son nom ne signifie pas que toute
douleur vient d’une infection de la prostate.

02 Comment faire le bilan ?
Utilisez la version appropriée, avec une traduction validée si disponible, et suivez ses instructions.
Décrivez localisation et gêne sans supposer vous-même la cause. Le médecin recherche les autres
diagnostics nécessaires.

03 Que peut-on faire ?
Les différents domaines et leur évolution aident à personnaliser les soins : douleur, relaxation du
périnée, symptômes urinaires et soutien psychologique. Le score seul ne justifie pas des
antibiotiques.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche présente l’outil sans reproduire les items. Un résultat élevé ne prouve ni cancer ni prostatite
bactérienne. Fièvre, frissons, rétention ou douleur testiculaire brutale imposent un avis urgent.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel mécanisme explique mes symptômes ? Quels domaines voulons-nous améliorer en
priorité ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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لم ال�و�خ ا�خ NIH-CPSI ل�أعرا�خ اأ �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

م�ة �ألم ال�و�خ لد� لا�خ ا�جع�ة م�ة �ي م�ة د �يساعد �خ . �ة ول�ي�ة و�ة�أ�ش�يرها عل� ال��يا�ة ��ش NIH-CPSI ال�ألم وال�أعرا�خ ال�ج �ي�ج
ا�ةا. روس�ة � عدو� ال�ج �ج �ي �أ�خ كل �ألم س�ج ل. اسم� ل� �يع�خ الر�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ةرا�خ رخعا�ج دو�خ ا�خ ع وال��خ وا المو�خ . ��خ عوا ال�ةعل�يما�ة ر�ة وا�ة�ج م�ة مع�ةمد�ة �إ�خ �ةو�خ �ة و�ةر�ج اس�ج �ة الم�خ اس�ةعملوا ال�خس�خ

. ر� اللا�خم�ة �يصا�ة ال�أ�خ �خ �ي�ج ال�ةسش ��ش الط�ج . �ي�ج �ج الس�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ر� . ل� �ة�ج س�ي �خ ول�ي�ة والدعم ال�خ ا�خ وال�أعرا�خ ال�ج اء الع�ج : ال�ألم و�إ��خ �ي �ة�خص�يص العلا�ج ال��ة و�ةطو�ها �خ �ةساعد الم�ج

. ادا�ة ال��يو�ي�ة �ة و�دها المصخ الد��ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
اس �أو �ج عر�ير�ة �أو ال���ة سش �ير�ياً. ال�م� �أو ال�ة ا�ةا �جك�ة اً �أو ال�ةها�ج �جروس�ة �ج�ة سرطا�خ �ة ل� �ي�ش ا� الد��ج ود. ا��ة�خ �خ �ة ال�أدا�ة دو�خ �خسحخ ال�ج طا�ة دم ال�ج �ة�ة

لاً. �أ �ةس�ةدع�ي ��أ�ياً عا�ج ا�ج �ألم ال�خص�ي�ة الم�خ

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
� �أولً�؟ �خ ر�يد �ة�س�ي �ي �خ ال الدخ ؟ وما الم�ج �ي سر �أعرا�خ اس�ألوا: ما ال�آل�ي�ة ال�ة�ي �ة�خ
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FSFI : questionnaire de sexualité féminine

01 Comprendre
Le FSFI explore plusieurs dimensions : désir, excitation, lubrification, orgasme, satisfaction et
douleur. Il soutient une consultation respectueuse, sans imposer une fréquence ou une pratique
sexuelle.

02 Comment faire le bilan ?
Répondez à la version officielle dans votre langue, pour la période indiquée. Signalez absence
d’activité, grossesse, ménopause, traitements et contexte relationnel. Certaines réponses
nécessitent une interprétation adaptée.

03 Que peut-on faire ?
Le score ne suffit pas à diagnostiquer un trouble. La souffrance ressentie, vos attentes et le
contexte sont essentiels. L’entretien permet de discuter traitement d’une douleur, changements
médicaux ou accompagnement psychosexuel.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les questions et traductions autorisées doivent être obtenues auprès du détenteur des droits. Cette fiche
n’est pas une version validée du questionnaire. Aucune réponse ne justifie une pression pour avoir un
rapport.

QUESTIONS À POSER

Demandez : que signifie le résultat dans mon contexte ? Quelles possibilités respectent mes choix ?

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت �ت لد� المراأ س�ي �خ �ت ال�ب �خ �ي ا�خ FSFI للوطخ �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ر�خ �ةكرا� �أو مما�س�ة ا��ة م��ةرم�ة دو�خ �خ ا وال�ألم. �يدعم اس�ةسش و�ة والر�خ سش �شا��ة وال�ةرط�ي�ج وال�خ �ة وال�إ �ج ��ش FSFI الرعخ �ي�ج
. �خس�ي�ة �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
طا� الطم�ش وال�أدو�ي�ة اط وال�مل وا�خ�ة سش �يا�ج ال�خ كروا عخ . ادخ ر�ة الم�دد�ة �ة كُم لل�خ �ة �ة الرسم�ي�ة �جلعخ وا ع�خ ال�خس�خ �ي�ج �أ�ج

س�ير ملا�أم. ا�جا�ة �إل� �ة�خ �ج ا�ج �جعصخ ال�إ . �ة��ة �ة وس�يا�ة العلا�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة علا�ج ال�ألم �أو �ةعد�يل سش ا�ة . �يسمح ال�وا� �جم�خ عا�ة والس�يا�ة �أساس�ي�ة ا�ة وال�ةو�ة �يص. المعا�خ �خ �ة لل�ةسش �ي الد��ج ل� �ةك�خ

. �خس�ي س�ي ال�ج �خ �ي�ة �أو الدعم ال�خ الرعا�ي�ة الط�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ط عخ ا�ج�ة الصخ ر� �أ�ي �إ�ج . ل� �ة�ج �يا�خ �ج �ة مع�ةمد�ة للاس�ة �ة ل�يس�ة �خس�خ طا�ة � ال�ج . هدخ و�ة ما�ة المصر� �جها م�خ �ا��ج ال��ة �ةطُل�ج ال�أس�أل�ة وال�ةر�ج

. �ة لمما�س�ة علا�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �يا�ا�ة�ي �ة �يا�ا�ة ال�ة�ي �ة��ةرم ا�خ ؟ وما ال�خ ع�ي �ي و�خ �ة �خ �ي�ج �ة �ي ال�خ ا �ةع�خ اس�ألوا: مادخ
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Ordonnances types et conseils de sortie

01 Comprendre
Les consignes de sortie doivent correspondre à votre intervention, votre fonction rénale et vos
traitements. Une ordonnance trouvée sur internet ou celle d’un autre patient peut être
dangereuse.

02 Comment faire le bilan ?
Avant de partir, faites préciser nom de chaque médicament, dose, horaires, durée et raison de la
prescription. Signalez allergies, anticoagulants, compléments et médicaments habituels. Vérifiez
ce qui est poursuivi, modifié ou arrêté.

03 Que peut-on faire ?
Demandez des instructions écrites pour plaie, sonde, activité, alimentation et prochain contrôle.
Notez le service à contacter le jour et la nuit. Faites expliquer les consignes dans une langue que
vous comprenez ; un proche choisi peut aider.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, essoufflement, douleur qui augmente, saignement abondant ou sonde ne drainant plus avec
douleur : avis urgent. Ne décidez pas seul de reprendre un anticoagulant. Cette fiche ne contient pas
d’ordonnance utilisable en automédication.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle est ma prochaine étape et que faire si je ne peux pas obtenir un médicament ?
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رو�ج عل�يما�ت ال�خ �ت و�ت ص�ي �خ �ت السش الو��خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة مر�يصخ ر�خ�ة �أو و��خ �ة �خ �ة ال�إ د �ةكو�خ و��خ ا�ةكم. �ة ا�أ�خ الكل� وعلا�ج رو�ج العمل�ي�ة ووطخ اس�ج �ةعل�يما�ة ال�خ �ج �أ�خ �ة�خ �ي�ج
. طر�ة ر �خ �آ�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
كروا ال�ساس�يا�ة ومم�يعا�ة الدم �. ادخ �ج رع�ة� ومواع�يد� ومد�ة� وس�ج وا �ة�د�يد اسم كل دواء و�ج اد��ة اطل�ج ل المعخ �ج �ة

. �ير �أو �ي�ةو�ة�خ عخ ، و�ة�أكدوا مما س�يس�ةمر �أو �ي�ة اد�ة والمكملا�ة وال�أدو�ي�ة المع�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
وا لاً و�خها�اً. اطل�ج ه�ة ال�ةوا�ل ل�ي . دوّ�خوا �ج �ة �ج اء وموعد المرا�ة دخ اط والعخ سش سطر�ة وال�خ ر� وال�ة و�ج�ة لل�ج وا �ةعل�يما�ة مك�ة اطل�ج

. ا�و�خ� المساعد�ة �ة �خص �ة�خ ؛ و�يمك�خ لسش هوم�ة �ة م�خ ر� �جلعخ السش

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�خ مم�يع الدم �أ�خ ر�وا اس�ة لاً. ل� �ة�ة سطر�ة مع ال�ألم �يس�ةدع�ي ��أ�ياً عا�ج �ير �أو �ةو�ة�خ ال�ة رخ رخ�خ العخ د�ياد ال�ألم �أو ال�خ س �أو ا�خ �خ �خ �ي�ة ال�ة ال�م� �أو �خ

. ا�ة�ي �ة لل�ةداو�ي الدخ �ة و��خ طا�ة سكم. ل� �ة��ةو�ي ال�ج �أ�خ�خ �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
� ال�صول عل� دواء؟ عل �إ�خ �ةعدخ ا �أ�خ ؟ ومادخ ال�ي�ة طو�ة ال�ة اس�ألوا: ما ال�خ
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Calendrier de prévention annuel

01 Comprendre
Un calendrier de prévention est personnalisé selon âge, antécédents et risques. Il ne signifie pas
faire chaque année tous les scanners, marqueurs tumoraux ou analyses possibles.

02 Comment faire le bilan ?
Avec le médecin, faites le point sur tension, poids, diabète, santé rénale si indiquée, tabac et
vaccins. Discutez le dépistage de la prostate selon risque, bénéfices et limites ; il n’existe pas de
bilan urologique universel pour tous.

03 Que peut-on faire ?
Notez les contrôles réellement prévus et leur date. Ajoutez objectifs simples : activité régulière,
arrêt du tabac, alimentation équilibrée, protection contre les IST et hydratation adaptée. Apportez
les résultats précédents pour éviter les examens inutiles.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un calendrier n’est pas une raison d’attendre devant un symptôme : sang dans les urines, masse testiculaire
ou douleur aiguë doivent être évalués. Une restriction hydrique prescrite prime sur un conseil général.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quels dépistages me concernent et à quelle fréquence ? Quel objectif de prévention est
prioritaire cette année ?
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�ت ا�ي�ت الص��ي ص�ي للو�ت �خ دول سش �ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

و�ياً. ر و�م�ي �أو �ة�ل�يل س�خ سش راء كل �ةصو�ير �أو موأ �ي �إ�ج اطر. ل� �يع�خ ا�ي�ة �ج�س�ج العمر والسوا�ج�ة والم�خ دول الو�ة �يُ�خصص �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
وا �ة�ر�ي سرطا�خ سش ا�ة . �خ ا�ا�ة �ي�خ والل�ة �ة وال�ةد�خ د ال�ا�ج �خ والسكر�ي و���ة الكل� ع�خ ط والو�خ عخ �ي�ج الصخ عوا مع الط�ج �ا�ج

م�يع. امل وا�د لل�ج �ص �جول�ي سش د �خ وا�أد وال�دود؛ ل� �يو�ج اطر وال�خ ا�ةا �ج�س�ج الم�خ روس�ة ال�ج

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�خ وا�خ اء م�ة دخ �ي�خ وعخ ا�خ ال�ةد�خ م و�إ�ي�ة �ةطخ اط م�خ : �خسش ا �جس�يط�ة ً وا �أهدا�خ �ي�خ علاً ومواع�يدها. �أ�خ ا�ة المطلو�ج�ة �خ �ج دوّ�خوا المرا�ة

. �ير اللا�خم�ة �و� عخ �خ�ج ال�خ �ة ل�ة�ج ا�أحج السا�ج�ة �ة روا ال�خ . �أ�صخ �ة اس�ج �خس�ي�ة وسوا�أل م�خ ا�ي�ة م�خ العدو� ال�ج وو�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ي�يد السوا�أل المو�و�خ �ي�يم. �ة�ة �ة ا�ج لل�ة ل�ة ال�خص�ي�ة �أو ال�ألم ال�اد �ي��ة ول �أو ك�ة �ي ال�ج د�يد: الدم �خ د عر�خ �ج دول ع�خ روا موعد ال�ج �ةطخ ل� �ة�خ

. دم عل� �خص�ي��ة عام�ة م�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ة � الس�خ ا�ي�ة ال�أول هدخ �ي و�ج�أ�ي �ةكرا�؟ وما هد�خ الو�ة �ي �ي�خص�خ اس�ألوا: ما ال�ة�ر�ي الدخ
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Journées mondiales : prostate, santé
masculine, reins, VIH

01 Comprendre
Les campagnes de santé offrent une occasion d’apprendre, pas une obligation de subir un
examen. La Journée mondiale du rein a lieu le deuxième jeudi de mars et la Journée mondiale de
lutte contre le sida le 1er décembre.

02 Comment faire le bilan ?
Choisissez une question utile : ai-je un risque rénal ? Mes vaccins sont-ils à jour ? Quand effectuer
un dépistage d’IST ? Pour la prostate, discutez individuellement l’intérêt du PSA et ses limites.

03 Que peut-on faire ?
En novembre, des campagnes comme Movember sensibilisent à la santé masculine. Vérifiez
l’organisateur et l’année des dates annoncées. Une activité de prévention peut être une
consultation ciblée, une aide à arrêter le tabac ou l’amélioration du suivi d’une maladie
chronique.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Toutes les « journées du cancer de la prostate » annoncées en ligne ne correspondent pas à une date
mondiale officielle unique. Évitez les offres de bilans systématiques sans indication et les promesses de
guérison.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle action concrète et pertinente puis-je entreprendre pour ma santé ?
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ل� العمل : م�خ المعلوم�ت اإ الص��ت �ت �ب �يام ال�توع�ي اأ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�خ�ي م�خ ما�س، م�يس ال�ش �ص. �يوم الكل� العالم�ي هو ال�خ راء �خ ر�خ �إ�ج ر��ة لل�ةعلم، ول� �ة�خ �يح �ملا�ة الص��ة �خ �ة�ة
ر. �يد�خ هو �أول د�يسم�ج ��ة ال�إ وال�يوم العالم�ي لمكا�خ

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ا�أد�ة وا �خ سش ا�ة ؟ �خ �خس�ي�ة ؟ م�ة� �أ�ة�ر� العدو� ال�ج ا�ا�ة مك�ةمل�ة ؟ هل الل�ة طر كلو�ي �يدًا: هل لد�ي �خ الً� م�خ ا�وا سوأ �ة ا�خ

ا�ةا. روس�ة رد�ي�ة لل�ج PSA و�دود� �جصو��ة �خ

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د . �ة و��ة سش �ة لل�ةوا��يحخ الم�خ م�ة والس�خ طخ ه�ة الم�خ وا م�خ ال�ج �ة ل. �ة��ة ر �جص��ة الر�ج م�ج �ي �خو�خ ر �خ م�ج �ةوع�ي �ملا�ة م�شل مو�خ

. ا�جع�ة مر�خ مرخم�خ �ي�خ �أو �ة�س�ي�خ م�ة ا�خ ال�ةد�خ �ي�ة ه�ة �أو دعمًا ل�إ ا��ة مو�ج ا�ي�ة اس�ةسش �ةكو�خ الو�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
امل�ة دو�خ داٍ� ووعود �و� السش وا عرو�خ ال�خ �ج �خ اً عالم�يًا �سم�يًا مو�دًا. �ة�ج ر�خ�ة �ةا��ي�خ �ة �خ ا�ةا« عل� ال�إ روس�ة ل�يس�ة كل »�أ�يام سرطا�خ ال�ج

اء. �خ السش

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ ها لص��ة�ي ادخ �ة ال�ة�ي �أس�ةط�يع ا�ة�خ اس�ج طو�ة العمل�ي�ة الم�خ اس�ألوا: ما ال�خ
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