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Abces renal et pyonephrose

oI Comprendre

Un abces rénal est une poche de pus dans ou autour du rein. La pyonéphrose est une infection
avec du pus dans les cavités d’un rein dont l'urine s’écoule mal. Fievre, douleur du flanc et
frissons sont possibles.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan comporte analyses d’urine et de sang, fonction rénale et imagerie. Une échographie ou
un scanner recherche un obstacle et précise I’étendue de 'infection.

03 Que peut-on faire ?
Les antibiotiques sont adaptés aux prélevements. Une pyonéphrose nécessite généralement un
drainage urgent par sonde JJ ou néphrostomie. Certains abces doivent aussi étre drainés. Le

calcul ou autre obstacle est traité apres stabilisation.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre avec douleur lombaire, malaise, confusion ou diminution importante des urines : urgences sans
attendre. Un antibiotique pris seul ne débloque pas un rein obstrué.

QUESTIONS A POSER

Demandez : faut-il drainer ? Quand traiter l'obstacle ? Quel contrdle confirme la guérison ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Infections urologiques
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Nevralgie pudendale

oI Comprendre

La névralgie pudendale est une douleur liée au nerf qui dessert le périnée. Brllures, décharges ou
géne génitale peuvent étre aggravées par la position assise. Toute douleur pelvienne n’est pas une
névralgie.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin analyse le trajet de la douleur et examine le périnée. Il recherche aussi infection,
probleme musculaire ou autre maladie. L'imagerie et les infiltrations ne sont utiles que dans
certaines situations.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Alterner les positions, adapter 'assise et réduire les activités qui déclenchent la douleur peut
aider. Une kinésithérapie adaptée, des médicaments contre la douleur nerveuse ou des
infiltrations sont discutés. La chirurgie concerne des cas sélectionnés.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Nouvelle faiblesse des jambes, anesthésie du périnée, perte de contrdle urinaire ou rétention : évaluation
urgente. Fievre ou douleur brutale nécessitent aussi un avis rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel diagnostic explique ma douleur ? Les muscles doivent-ils étre relachés plutét que
renforcés ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Névralgie pudendale
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o1

02

03

Coccygodynie

Comprendre

La coccygodynie est une douleur au petit os situé a l’extrémité de la colonne vertébrale. Elle géne
souvent en position assise ou au passage assis-debout, apres une chute ou parfois sans cause
évidente.

Comment faire le bilan ?

L'examen distingue douleur du coccyx, probléeme lombaire, ésion cutanée et douleur du plancher
pelvien. Une radiographie ou autre imagerie est réservée aux situations ou elle peut modifier la
prise en charge.

Que peut-on faire ?

Eviter les longues périodes assises, utiliser un coussin adapté et prévenir la constipation peut
soulager. Antalgiques et rééducation sont personnalisés. Infiltration ou chirurgie ne sont
envisagées qu’apres une évaluation spécialisée.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez rapidement en cas de fievre, douleur nocturne persistante, amaigrissement inexpliqué ou
traumatisme important. Troubles urinaires nouveaux associés a une faiblesse des jambes : urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle position et quel type de rééducation conviennent a mon cas ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Douleur du coccyx
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Cancer de l'uretre

oI Comprendre

L'uretre est le canal qui évacue l'urine. Son cancer est rare et peut toucher la femme ou ’homme.
Sang, écoulement inhabituel, difficulté a uriner ou masse peuvent le révéler ; ces signes ont aussi
d’autres causes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le diagnostic repose sur ’'examen, une exploration endoscopique et une biopsie. Limagerie
précise I’extension. Le type de cellule et le stade orientent les décisions.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement est discuté en réunion spécialisée : chirurgie, radiothérapie et parfois traitement

médicamenteux, selon le siege et le stade. La conservation de 'uretre et des organes est
envisagée quand elle est oncologiquement possible.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, saignement abondant ou fievre avec douleur : évaluation urgente. Un écoulement
persistant ne doit pas étre traité indéfiniment sans diagnostic.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quel est le stade ? Quelles conséquences pour la miction, la sexualité et le suivi ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Cancer de l'urétre
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Ballons périurétraux

oI Comprendre

Des ballons réglables placés de part et d’autre de l'uretre peuvent réduire certaines fuites
urinaires d’effort chez ’lhomme, notamment apres chirurgie prostatique. Ils ne traitent pas toutes
les formes d’incontinence.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan précise le type et 'importance des fuites, la vidange vésicale, les antécédents de
radiothérapie et I’état de ['urétre. Cystoscopie ou bilan urodynamique peuvent étre nécessaires.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

La pose est suivie de réglages par de petits ports sous la peau. Rééducation, bandelette et
sphincter artificiel sont d’autres options. Infection, érosion, déplacement ou défaillance peuvent
conduire a un retrait ou une reprise.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, douleur importante, rougeur ou difficulté a uriner apres la pose : contactez rapidement I’équipe. Ne
manipulez pas les ports vous-méme.

QUESTIONS A POSER

Demandez : pourquoi ce dispositif plutot qu’une bandelette ou un sphincter ? Combien de réglages et de
reprises sont possibles ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Traitements des troubles urinaires masculins

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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/ \
Megauretere

oI Comprendre

Un mégauretere est un uretere plus large que prévu. Il peut étre lié a un reflux, un passage urinaire
difficile ou une dilatation sans obstacle. Il est souvent découvert a I’échographie avant ou apres la
naissance.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'échographie suit la dilatation et 'aspect du rein. D’autres examens recherchent un reflux ou
mesurent le drainage et la fonction rénale, selon le cas.

03 Que peut-on faire ?
Beaucoup d’enfants sont surveillés sans opération. Antibioprophylaxie ou chirurgie sont discutées
selon infections, évolution de la dilatation et fonction du rein. Le calibre du tube seul ne décide

pas d’une intervention.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Chez un nourrisson, fievre, mauvaise alimentation ou abattement imposent un avis rapide. Une infection
avec obstruction peut nécessiter un drainage urgent.

QUESTIONS A POSER

Demandez : y a-t-il reflux ou obstacle ? Quels contrdles et quels signes justifieraient une opération ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Cambridge NHS - Réimplantation urétérale chez l'enfant

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Duplicité ureterale

oI Comprendre

Une duplicité signifie qu’un rein possede deux systéemes de collecte, avec deux ureteres
completement ou partiellement séparés. Beaucoup de personnes n‘ont aucun symptome. Reflux,
obstruction, urétérocele ou fuite continue sont possibles.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'échographie est souvent le premier examen. Les investigations complémentaires dépendent des
symptomes et précisent 'lanatomie ainsi que la fonction de chaque partie du rein.

ue peut-on faire ?
03 Quep
Une variante sans complication ne nécessite pas forcément de traitement. Les infections sont
prises en charge et une correction chirurgicale n’est envisagée que si le drainage, les fuites ou la

fonction rénale le justifient.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre chez ’enfant, douleur du flanc ou baisse importante des urines nécessitent un avis rapide. Une fuite
permanente malgré des mictions normales mérite une exploration.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles parties fonctionnent ? Peut-on simplement surveiller ? Le traitement préservera-t-il le
rein ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU patients - Duplicité rénale
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Synéchie des petites levres

oI Comprendre

Chez la petite fille, les petites levres peuvent se coller partiellement. Ce phénomeéne est
généralement bénin et lié a la fragilité locale, sans signifier une malformation grave. Parfois
l’'urine reste piégée puis coule apres la miction.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Un examen doux suffit souvent. Il précise la géne urinaire, les irritations et d’éventuelles
infections. Un examen invasif n’est pas systématique.

03 Que peut-on faire ?
En l'absence de géne, surveillance et soins doux peuvent suffire. Une creme prescrite pendant une

durée limitée est parfois utile. Une séparation est réservée a des indications précises : ne jamais
forcer a domicile.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, fievre ou douleur importante : consultez rapidement. Les récidives sont possibles et
ne prouvent pas un défaut d’hygiene.

QUESTIONS A POSER

Demandez : faut-il traiter maintenant ? Comment appliquer la créeme et éviter lirritation ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Synéchie des petites lévres
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Puberte precoce et retardee

oI Comprendre

Le calendrier de la puberté varie. Des signes avant 8 ans chez une fille ou 9 ans chez un garcon
justifient un avis. L'absence de développement mammaire vers 13 ans ou de croissance
testiculaire vers 14 ans mérite aussi une évaluation.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin examine croissance, développement, antécédents familiaux et traitements. Dosages
hormonaux, age osseux et autres examens sont choisis selon les signes, sans bilan automatique
identique pour tous.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Un simple décalage familial est possible, mais une cause hormonale ou autre doit étre
recherchée. Surveillance ou traitement endocrinologique dépendent du diagnostic. Eviter
hormones et compléments achetés sans prescription.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de téte importants, troubles visuels ou progression tres rapide des signes : avis médical rapide. Ne
culpabilisez pas I'adolescent ni ne comparez son corps a celui des autres.

QUESTIONS A POSER

Demandez : s’agit-il d’'une variation normale ? Quel suivi de croissance est nécessaire ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Puberté précoce et retardée
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Gynecomastie de I'adolescent

oI Comprendre

La gynécomastie est un développement du tissu mammaire chez le garcon. Elle est fréquente
pendant la puberté, parfois sensible et souvent transitoire. Un exces de graisse peut donner un
aspect proche mais n’est pas la méme chose.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue les deux situations et recherche médicaments, produits de musculation ou
signes hormonaux inhabituels. Analyses et échographie ne sont pas nécessaires dans tous les cas.

ue peut-on faire ?
03 Que p
La surveillance et le soutien face a la géne corporelle suffisent souvent. Une persistance
importante ou une souffrance marquée peut justifier un avis spécialisé. Aucun anabolisant ni

traitement hormonal en automédication.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Masse dure isolée, écoulement sanglant, modification de peau ou masse testiculaire : consultation rapide.
Une apparition avant la puberté mérite une évaluation.

QUESTIONS A POSER

Demandez : combien de temps surveiller ? Quels produits éviter ? Comment gérer la géne au quotidien ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Gynécomastie
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Auto-dilatation de l'uretre

oI Comprendre

L'auto-dilatation consiste a passer un matériel adapté selon un programme prescrit pour limiter la
récidive d’un rétrécissement urétral. Elle differe d’un auto-sondage destiné a vider la vessie et ne
guérit pas toujours la sténose.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'urologue confirme l'indication, le calibre et le rythme. Une infirmiére ou un professionnel vous
apprend le geste et vérifie que vous pouvez le réaliser sans danger.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez uniquement le matériel recommandé, une lubrification adaptée et la technique apprise.

Respectez ’hygieéne des mains. Ne changez pas vous-méme de calibre ou de fréquence et ne
forcez jamais sur une résistance.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur importante, résistance inhabituelle, saignement abondant, fiévre ou impossibilité d’uriner :
interrompez le geste et contactez l’équipe ; rétention compléte : urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel matériel, quelle fréquence et quelle durée ? Qui appeler en cas de difficulté ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Gloucestershire NHS - Auto-dilatation urétrale

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Fistule uretrale

oI Comprendre

Une fistule urétrale est un passage anormal entre ['uretre et la peau ou un organe voisin. De
l’'urine peut sortir par un autre orifice. Elle peut suivre chirurgie, infection, traumatisme ou
anomalie congénitale.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen repere la fuite. Analyse d’urine, imagerie de 'urétre ou endoscopie recherchent
infection, obstacle et trajet de la fistule.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement dépend de la cause et de 'état des tissus : drainage urinaire, traitement de

l'infection puis parfois réparation chirurgicale. Le délai de réparation est personnalisé pour
favoriser la cicatrisation.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, gonflement douloureux ou difficulté a uriner : avis rapide. Ne bouchez pas l'orifice et n’introduisez
aucun objet pour tester le trajet.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quelle est la cause ? Faut-il une sonde temporaire ? Quel risque de récidive apres réparation ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Rétrécissements urétraux
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Meatite et stenose du meat

oI Comprendre

La méatite est une inflammation de lorifice urinaire ; une sténose en est un rétrécissement.
Brilure, jet dévié ou fin et difficulté a uriner peuvent apparaitre. Irritation et infection ne se
traitent pas de la méme fagon.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen local, parfois une analyse d’urine et une mesure du débit, précise la cause. Une maladie
de peau comme le lichen scléreux peut aussi intervenir.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Evitez savons agressifs et antiseptiques répétés. Le traitement local dépend du diagnostic. Une
sténose génante peut nécessiter un petit geste chirurgical ; les dilatations ne sont entreprises que
sur prescription et apres apprentissage.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Impossibilité d’uriner, douleur forte ou fievre : évaluation rapide. Ne tentez pas d’élargir l'orifice vous-méme.

QUESTIONS A POSER

Demandez : s’agit-il d’inflammation ou d’un rétrécissement fixe ? Quelle surveillance aprés traitement ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Cambridge NHS - Dilatation méatique et urétrale

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C013 - FR-1/2-04/10/2026


https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/intermittent-self-meatalurethral-dilatation-a-parents-guide/
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Corps étranger uretral

oI Comprendre

Un objet introduit dans l'uretre peut blesser le canal, provoquer une infection ou bloquer 'urine.
Méme un objet petit ou souple peut rester coincé. Le médecin prend en charge la situation sans
jugement.

02 Comment faire le bilan ?
L'équipe recherche douleur, saignement, obstruction et emplacement de l'objet. Une imagerie ou

une endoscopie peut étre nécessaire ; précisez si l'objet comporte une pile, un aimant ou une
substance corrosive.

03 Que peut-on faire ?
L'extraction est réalisée avec du matériel médical, parfois sous anesthésie. N’essayez pas de
pousser l'objet, de le couper ou d’en introduire un autre. Le suivi recherche infection et

rétrécissement secondaire.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez aux urgences le jour méme ; immédiatement en cas de rétention, douleur intense, saignement ou
pile. Une géne faible ne garantit pas l'absence de ésion.

QUESTIONS A POSER

Expliquez ce qui a été introduit et quand, pour permettre une extraction siire et confidentielle.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Traumatismes urologiques

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C014 - FR-1/2 -04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/urological-trauma
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Frein court

oI Comprendre

Le frein est le petit repli sous le gland. Trop court, il peut tirer pendant l’érection, provoquer
douleur ou déchirures répétées. Il ne s’agit pas forcément d’un phimosis.

. e o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue frein court, prépuce serré et maladie de peau. Une douleur a l’érection doit
étre expliquée avant de choisir une opération.

03 Que peut-on faire ?

Une adaptation des rapports et un lubrifiant peuvent réduire le frottement. Une plastie du frein
est discutée si la géne persiste ; la circoncision n’est pas obligatoire dans tous les cas. Apres
intervention, attendez la cicatrisation et I'accord de I'’équipe avant les rapports.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

En cas de déchirure, exercez une compression douce avec une compresse propre. Saignement persistant,
infection ou difficulté a uriner : consultez.

QUESTIONS A POSER

Demandez : peut-on conserver le prépuce ? Quels risques pour la sensibilité et quel délai de reprise ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
BAUS - Frénuloplastie

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C015 - FR-1/2-04/10/2026


https://www.baus.org.uk/patients/information_leaflets/234/frenuloplasty
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Lichen plan genital

oI Comprendre

Le lichen plan est une inflammation de la peau ou des muqueuses. Des plaques, démangeaisons
ou érosions peuvent toucher les organes génitaux. Ce n’est pas une IST et cela ne prouve pas un
manque d’hygiéne.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Un examen dermatologique distingue cette affection d’'une mycose, d’un lichen scléreux ou d’une
autre lésion. Une biopsie est parfois nécessaire, notamment pour une érosion persistante.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Le traitement est généralement local et prescrit selon la zone atteinte. Evitez produits irritants et
cremes mélangées sans diagnostic. Les atteintes muqueuses nécessitent parfois un suivi
prolongé.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Plaie qui ne cicatrise pas, saignement, nouvelle masse ou difficulté a uriner : consultation rapide. Une lésion
persistante ne doit pas étre attribuée automatiquement au lichen.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel produit, quelle durée et quelle surveillance ? Faut-il vérifier bouche ou autres zones ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Lichen plan

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C016 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/conditions/lichen-planus/
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Papules perlees du gland

oI Comprendre

Les papules perlées sont de petites bosses régulieres, souvent disposées en rangées autour de la
couronne du gland. C’est une variante anatomique bénigne, sans lien avec une IST, la
masturbation ou la fertilité.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Un examen suffit habituellement a les distinguer des condylomes ou d’autres lésions. Ne concluez
pas a partir d’'une photographie trouvée en ligne si l'aspect est nouveau ou incertain.

03 Que peut-on faire ?
Aucun traitement n’est nécessaire pour la santé. Des gestes esthétiques peuvent entrainer
douleur, cicatrice ou modification de sensibilité. N’utilisez ni produit anti-verrues ni acide sur le

gland.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez si la lésion est irréguliere, grossit, saigne, s’ulcere ou s’accompagne de douleur ou d’écoulement :
ce n’est pas l'aspect habituel des papules perlées.

QUESTIONS A POSER

Demandez: le diagnostic est-il certain ? Quel bénéfice réel et quels risques si je souhaite les retirer ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Lésions et nodules du pénis

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C017 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/symptoms/penis-lumps-and-spots/
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Molluscum contagiosum

oI Comprendre

Le molluscum contagiosum est une infection virale de la peau donnant de petites bosses, souvent
creusées au centre. Elle se transmet par contact cutané ; une localisation génitale chez 'adulte
peut étre liée aux contacts sexuels.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen confirme habituellement le diagnostic. Un dépistage d’IST peut étre proposé selon
I’exposition. Des lésions nombreuses ou atypiques justifient une évaluation plus large.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Les lésions peuvent disparaitre spontanément. Un traitement local est parfois proposé. Evitez de
gratter, percer ou raser dessus, et ne partagez pas serviettes ou rasoirs. Le préservatif ne couvre
pas toute la peau exposée.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Consultez si rougeur douloureuse, pus, extension importante ou immunodépression. Une lésion génitale de
’enfant nécessite une évaluation adaptée, sans conclusion automatique sur sa cause.

QUESTIONS A POSER

Demandez : faut-il traiter ou surveiller ? Quelles précautions pendant la présence des lésions ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Molluscum contagiosum

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C018 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/conditions/molluscum-contagiosum/
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Gale genitale

oI Comprendre

La gale est une infestation par un petit acarien. Elle donne des démangeaisons, souvent
nocturnes, parfois des nodules génitaux. Elle se transmet surtout lors de contacts cutanés
prolongés et ne signifie pas une mauvaise hygiene.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen recherche des lésions sur plusieurs parties du corps et des proches qui se grattent. Un
prélevement est parfois utile si le diagnostic est incertain.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement prescrit doit couvrir les zones indiquées et étre répété si prévu. Les contacts

proches sont traités en méme temps selon les consignes. Linge et literie sont pris en charge ;
traiter uniqguement les organes génitaux ne suffit pas.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Démangeaisons résiduelles ne signifient pas toujours un échec. Reconsultez si nouvelles lésions, infection
cutanée ou crolites étendues, surtout en cas d’immunodépression.

QUESTIONS A POSER

Demandez : qui traiter, quand répéter et comment gérer le linge ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Gale

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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https://www.nhs.uk/conditions/Scabies/
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Phtiriase pubienne

oI Comprendre

Les poux du pubis sont de petits parasites qui vivent sur les poils. Ils provoquent démangeaisons
et peuvent laisser des lentes. Ils se transmettent surtout par contact rapproché ; ils ne sont pas un
signe de saleté.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le professionnel confirme la présence de poux ou de lentes et distingue gale ou irritation. Un
dépistage d’IST peut étre proposé selon les contacts sexuels.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez le traitement antiparasitaire conseillé, avec la répétition prévue. Les partenaires
concernés et le linge doivent étre pris en charge. Le rasage seul ne suffit pas. N’appliquez pas de

produit génital pres des yeux.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une atteinte des cils nécessite un avis médical avec traitement adapté. Consultez si irritation importante,
infection ou persistance apres un traitement correctement réalisé.

QUESTIONS A POSER

Demandez : faut-il traiter mon partenaire ? Quel produit et quel délai avant de reprendre les contacts
intimes ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Poux pubiens

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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https://www.nhs.uk/conditions/pubic-lice/
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Cicatrices post-circoncision

oI Comprendre

Une cicatrice apres circoncision évolue pendant plusieurs mois. Un aspect irrégulier ou une
sensibilité temporaire n’exige pas toujours une nouvelle opération. Douleur persistante,
adhérence ou peau qui tire peuvent toutefois géner.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue cicatrisation normale, inflammation, adhérence et probléeme de quantité de
peau. Le résultat dépend du geste initial et des tissus, pas d’une photographie seule.

ue peut-on faire ?
03 Que p
Les soins suivent les consignes de 'opérateur. Ne grattez pas, ne coupez pas une adhérence et
n'appliquez pas de mélange corrosif. Une correction se discute apres évaluation, généralement

lorsque la cicatrice est stabilisée.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Apres chirurgie, saignement persistant, plaie qui s’ouvre, pus, fievre ou difficulté a uriner nécessitent un avis
rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : est-ce encore une phase de cicatrisation ? Quelle correction est utile et quels risques comporte-
telle?
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Chirurgie esthetique du prepuce

oI Comprendre

Une intervention sur le prépuce peut avoir un objectif fonctionnel, reconstructeur ou esthétique.
Préputioplastie et circoncision ne sont pas équivalentes. Une demande esthétique mérite de
préciser la géne et les attentes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen vérifie phimosis, maladie de peau et cicatrices. Les solutions conservatrices sont
discutées lorsqu’elles conviennent. Les attentes doivent rester réalistes.

03 Que peut-on faire ?
Toute chirurgie peut modifier le confort, l'aspect ou la sensibilité et entrainer saignement,

infection ou cicatrice. Une retouche n’offre pas un résultat parfait garanti. Aucun geste a domicile,
injection ou produit corrosif.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Apres une intervention, fievre, écoulement purulent, douleur croissante ou impossibilité d’uriner nécessitent
une consultation rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel probleme traite-t-on ? Quelles alternatives et quelles conséquences sur la sexualité ?
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INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C023 - FR

Microlithiase testiculaire

oI Comprendre

La microlithiase testiculaire désigne de tres petits points calcifiés vus a ’échographie. Elle ne
signifie pas a elle seule un cancer et ne se traite pas comme un calcul urinaire.

. e o
02 Comment faire le bilan ?

Le suivi dépend surtout d’éventuels facteurs de risque : antécédent de tumeur, testicule non
descendu, atrophie ou certaines situations d’infertilité. Léchographie doit aussi vérifier 'labsence
de masse.

ue peut-on faire ?
03 Que p
Sans masse ni facteur de risque associé, une surveillance échographique systématique n’est
généralement pas nécessaire. Avec des facteurs de risque, le spécialiste définit un suivi. Aucun

médicament ne fait utilement disparaitre ces points.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une nouvelle boule, un durcissement ou une augmentation de volume doit étre examinée rapidement. Une
douleur testiculaire brutale reste une urgence, méme si une microlithiase est connue.

QUESTIONS A POSER

Demandez: ai-je un facteur de risque ? Dois-je faire des controles et apprendre a reconnaitre un
changement ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Infertilité masculine
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INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C024 - FR

Atrophie testiculaire

oI Comprendre

L'atrophie est une diminution du volume d’une ou des deux testicules. Elle peut suivre torsion,
infection, traumatisme, cryptorchidie ou exposition a certains produits ; des causes hormonales
sont aussi possibles.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen et parfois '’échographie précisent le volume et recherchent une lésion. Dosages
hormonaux et spermogramme sont choisis selon les symptomes et le projet d’enfant.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement vise la cause lorsqu’elle est accessible. Il ne restaure pas toujours le volume. Un
testicule sain peut suffire a la production hormonale et a la fertilité, sans garantie individuelle. La

testostérone en automédication peut aggraver la production de spermatozoides.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur testiculaire brutale : urgences. Nouvelle masse ou diminution progressive inexpliquée : consultation
sans tarder.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles conséquences sur mes hormones et ma fertilité ? Faut-il conserver du sperme ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
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Alprostadil intra-uretral

oI Comprendre

L'alprostadil peut étre administré dans l'uretre pour faciliter l'érection chez certains hommes. Ce
traitement est différent d’une injection dans les corps caverneux et ne remplace pas 'excitation
sexuelle ni le bilan des causes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin vérifie les traitements, I’état de ['urétre, le risque de priapisme et la tolérance. La
premiere utilisation et le dosage sont organisés selon le produit et la situation.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez seulement la présentation prescrite et la méthode apprise. Brilure locale, géne chez la

partenaire, vertige ou baisse de tension sont possibles. Signalez une partenaire enceinte ; une
protection peut étre nécessaire. La disponibilité varie selon le pays.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une érection persistant 4 heures nécessite les urgences. Malaise important ou réaction allergique : soins
immédiats. Ne cumulez pas les traitements de [’érection sans consigne.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment utiliser ce produit, a quelle fréquence et que faire si la réponse est insuffisante ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
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Chirurgie vasculaire de I'erection

oI Comprendre

La chirurgie vasculaire de 'érection cherche a réparer une circulation artérielle anormale. Elle
concerne rarement des hommes jeunes avec une lésion artérielle localisée, souvent apres
traumatisme. Elle n’est pas la solution habituelle d’'une maladie vasculaire diffuse.

02 Comment faire le bilan ?
Un bilan spécialisé recherche la cause exacte et vérifie l'absence de facteurs qui rendent la

chirurgie peu utile. Un Doppler pénien et d’autres explorations sont choisis seulement si leur
résultat guide une décision.

03 Que peut-on faire ?
Les options usuelles restent traitement des facteurs de risque, médicaments, vacuum, injections
ou prothése selon le cas. La chirurgie visant a ligaturer les veines n’est généralement pas

recommandée pour une dysfonction érectile durable.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne retenez pas une promesse de guérison garantie. Apres intervention, douleur importante, fievre ou
changement de couleur nécessitent un avis rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle lésion précise serait réparée ? Quels résultats durables et quelles alternatives ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
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° , °
Mlcropems

oI Comprendre

Le micropénis est un diagnostic médical fondé sur une longueur étirée nettement inférieure aux
références de 'age, avec un pénis normalement formé. Il se distingue du pénis enfoui dans les
tissus et de 'inquiétude devant une taille normale.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

La mesure doit étre faite correctement par un professionnel. Chez I’enfant, ’lexamen recherche
une cause hormonale ou une anomalie du développement. Une comparaison aux images
pornographiques n’est pas un examen.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Une prise en charge endocrinologique précoce est parfois utile chez I’enfant. Les hormones ne
font pas augmenter un pénis adulte normalement développé. Les solutions fonctionnelles et le
soutien psychologique sont adaptés a la situation.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Chez un nourrisson, malaise, vomissements, mauvaise prise de poids ou anomalies génitales associées
justifient une évaluation rapide. Evitez tout traitement hormonal ou produit d’agrandissement sans
spécialiste.

QUESTIONS A POSER

Demandez : est-ce un micropénis, un pénis enfoui ou une variation normale ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Taille du pénis et dysmorphophobie
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Taille de la verge : mythes et realites

oI Comprendre

La taille varie naturellement et la longueur au repos ne prédit pas toujours la longueur en
érection. Elle ne mesure ni la fertilité ni la valeur d’une personne. Les images en ligne donnent
une comparaison trompeuse.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Une consultation peut vérifier la mesure et distinguer pénis normal, enfoui ou anomalie réelle. Le
confort des rapports, les érections et la souffrance vécue comptent davantage qu’un chiffre isolé.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Communication, lubrification et adaptation des pratiques aident souvent. Aucune pilule, huile ou
plante n’a prouvé un agrandissement durable. Un dispositif de traction n’est envisagé qu’avec une
indication et une explication de ses limites.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Evitez injections clandestines, étirements douloureux et dispositifs qui compriment fortement. Douleur,
peau foncée ou difficulté a uriner apres leur utilisation : urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez : ma mesure est-elle normale ? Quel probléme de confort ou d’image corporelle pouvons-nous
traiter?
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Syndrome du petit penis

oI Comprendre

Certains hommes vivent une inquiétude intense concernant leur taille alors que I’examen est
normal. Mesures répétées, comparaison, évitement ou recherche permanente de réassurance
peuvent prendre beaucoup de place. Cette souffrance mérite une écoute réelle.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'évaluation aborde 'image corporelle, 'anxiété, la sexualité et les attentes, sans moquerie. Le
médecin recherche aussi un probléme anatomique ou une dysfonction sexuelle distincte.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Un accompagnement psychologique ou sexologique peut aider a réduire les comparaisons et
retrouver une vie intime satisfaisante. Une chirurgie esthétique ne regle pas nécessairement une
préoccupation obsessionnelle et peut l'aggraver.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Si la détresse entraine idées suicidaires, automutilation ou gestes dangereux sur les organes génitaux,
cherchez une aide urgente. Votre souffrance n’a pas a rester cachée.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment retrouver confiance ? Quel accompagnement convient avant une décision esthétique ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Taille du pénis et dysmorphophobie
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Allongement et élargissement du pénis :
indications et risques

oI

02

03

Comprendre

Les demandes d’allongement ou d’épaississement sont différentes d’une reconstruction pour
malformation ou traumatisme. Les résultats esthétiques sont variables ; un gain au repos
n’équivaut pas a un gain en érection ou a une meilleure sexualité.

Comment faire le bilan ?

Un bilan anatomique et psychologique précise les attentes. Comparez une éventuelle technique
avec l'absence d’intervention, en demandant les preuves, les limites et le suivi.

Que peut-on faire ?
Traction, chirurgie et produits de comblement ont des indications et risques différents : douleur,

irrégularité, infection, cicatrice, perte de sensibilité ou reprise. Les hormones n’agrandissent pas
le pénis adulte. Silicone, paraffine ou vaseline injectés sont dangereux.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Aprés injection ou dispositif, douleur croissante, peau sombre, fiévre ou rétention imposent une évaluation
urgente. Ne confiez pas un geste a un prestataire non médical.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel bénéfice mesurable, combien de temps, quel coit total et quelles complications possibles ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Taille du pénis et dysmorphophobie
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Lymphocele, cedeme et thrombose de la
veine dorsale du penis

oI Comprendre

Un gonflement ou un cordon sous la peau du pénis peut avoir plusieurs causes : irritation,
cedéme, inflammation d’un vaisseau lymphatique ou thrombose d’une veine superficielle. Une
description en ligne ne permet pas de les distinguer.

. o
02 Comment faire le bilan ?

L’examen recherche douleur, |ésion de peau, infection et traumatisme. Un Doppler ou des tests
d’IST sont proposés si les signes le justifient.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement dépend du diagnostic ; repos des activités douloureuses et traitement de la cause

peuvent suffire. Ne percez pas le gonflement, ne massez pas fortement et ne prenez pas
d’anticoagulant de votre initiative.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Gonflement rapide, forte douleur, fievre, changement de couleur ou difficulté a uriner : consultation urgente.
Un anneau ou objet qui étrangle le pénis doit étre retiré par une équipe en urgence.

QUESTIONS A POSER

Demandez : s’agit-il d’'une lésion lymphatique, veineuse ou d’une infection ? Quel délai de contrdle ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Lésions et nodules du pénis
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INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C032 - FR

Maladie de Mondor

oI Comprendre

La maladie de Mondor du pénis est une thrombose d’une veine superficielle, donnant souvent un
cordon sensible sur le dessus du pénis. Elle peut apparaitre apres des frottements ou sans facteur
identifiable. Ce n’est pas automatiquement une IST.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen et parfois un Doppler confirment la situation et la distinguent d’'une plaque de La
Peyronie ou d’une lésion lymphatique. Des épisodes répétés nécessitent une recherche de
facteurs favorisants.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

L’évolution est souvent favorable avec repos relatif et prise en charge de la douleur prescrite.
Evitez rapports douloureux, massages vigoureux et automédication anticoagulante. La reprise se
fait selon le confort et l'avis médical.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, lésion cutanée, gonflement important ou douleur croissante : reconsultez. Une érection douloureuse
de 4 heures ou plus est une urgence distincte.

QUESTIONS A POSER

Demandez : combien de temps avant amélioration ? Faut-il un contréle Doppler ou un bilan
complémentaire ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Publication scientifique - Maladie de Mondor du pénis
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Dr Ali Beddouche

Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C033 - FR

Sexualite du jeune marie

oI Comprendre

Le début de la vie de couple peut s’laccompagner d’excitation, de géne ou d’anxiété. Il n’existe pas
de performance obligatoire ni de calendrier imposant une pénétration. Le consentement, le
confort et la communication concernent chaque partenaire.

02 Comment faire le bilan ?
Une difficulté persistante peut étre discutée ensemble ou individuellement : douleur, peur,

érection, désir ou contraception. Le médecin ne déduit pas la santé sexuelle du nombre de
rapports.

03 Que peut-on faire ?
Avancer progressivement, parler des limites et privilégier les gestes confortables réduit la
pression. Un lubrifiant adapté peut aider. Pas de stimulant acheté pour « réussir a tout prix » et

pas de rapport forcé pour surmonter une douleur.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur importante, blessure ou saignement persistant : consultez. Une situation de pression ou de violence
nécessite une aide adaptée.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment réduire I'anxiété ? Quel bilan est réellement utile et quelle contraception choisir ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Santé sexuelle
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Dr Ali Beddouche
ejlrfe) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C034 - FR

Premier rapport et defloration :
informations

oI Comprendre

La premiere pénétration peut étre confortable ou difficile ; une douleur n’est pas une étape
obligatoire. Lhymen varie beaucoup et peut ne pas saigner. Son aspect ne permet pas de prouver
une activité sexuelle passée.

. o
02 Comment faire le bilan ?

Une consultation peut expliquer 'lanatomie et rechercher les causes d’une douleur ou d’un
blocage. Il n’existe pas d’examen médical fiable établissant la « virginité ».

03 Que peut-on faire ?
Le consentement doit étre libre et renouvelé. Prenez le temps, arrétez si douleur et utilisez un
lubrifiant compatible avec le préservatif. Evitez crémes anesthésiantes pour masquer une

blessure et gestes destinés a obtenir un saignement.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Saignement important ou persistant, douleur intense ou malaise : soins rapides. Si vous craignez une
réaction violente liée a 'absence de sang, cherchez une aide confidentielle pour votre sécurité.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment prévenir la douleur ? Faut-il rechercher un vaginisme ou une autre cause ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Eliminer les tests de virginité
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Infidelite et conflits conjugaux

oI Comprendre

Une rupture de confiance peut retentir sur le désir, l'érection, le sommeil ou ’humeur. Les
symptdmes ne prouvent pas une infidélité. Une consultation offre un espace pour comprendre la
souffrance sans imposer une décision au couple.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'entretien précise les difficultés, la sécurité de chacun et les éventuelles expositions a une IST.
Les informations de santé ne sont pas communiquées au partenaire sans cadre approprié et
consentement.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Un accompagnement individuel ou de couple peut aider si les deux souhaitent y participer et si la
relation est slire. Aprés une exposition, dépistage et prévention sont discutés. Une thérapie de
couple ne remplace pas la protection face a la violence.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace, violence, risque suicidaire ou rapport imposé : demandez une aide urgente. Un risque récent de VIH
nécessite une évaluation immédiate pour un éventuel traitement post-exposition.

QUESTIONS A POSER

Demandez : pouvons-nous parler séparément ? Quel soutien et quel dépistage sont utiles ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Santé sexuelle
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Education sexuelle des adolescents

oI Comprendre

Une information adaptée a l’age explique puberté, respect du corps, consentement, prévention
des infections et sécurité numérique. Elle aide a distinguer les faits médicaux des contenus
pornographiques et des rumeurs.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'adolescent peut poser ses questions dans un cadre respectueux. Le professionnel explique les
regles de confidentialité, leurs limites et la place du représentant [égal selon la situation au Maroc.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez un vocabulaire clair, sans humiliation. Parler de santé sexuelle ne se limite pas aux

rapports : douleur, regles, testicules, émotions et limites personnelles ont aussi leur place. Un
adulte fiable peut aider a obtenir des soins.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur testiculaire brutale, contrainte sexuelle, menace numérique ou peur pour sa sécurité : chercher une
aide immédiatement. Ne restez pas seul face au chantage.

QUESTIONS A POSER

Demandez : ou poser une question fiable ? Quelles informations resteront confidentielles et quand faut-il
consulter?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Education compléte 3 la sexualité
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/ / ;
Rapports anaux : sante et preventlon

oI Comprendre

Les muqueuses anales sont fragiles et peuvent étre blessées. Les contacts anaux peuvent
transmettre des IST, y compris sans symptdme. Une prévention adaptée concerne toute personne
ayant ces pratiques, sans jugement.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Signalez le type de contact pour choisir les prélevements adaptés : un test urinaire seul ne dépiste
pas toutes les infections rectales. Douleur ou saignement peuvent avoir plusieurs causes.

03 Que peut-on faire ?
Consentement, préservatif et lubrifiant compatible réduisent les risques sans les supprimer.
Changez de préservatif avant de passer de I'anus au vagin. N’utilisez pas d’objet sans base évasée

ni de produit anesthésiant qui masque la douleur.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur forte, saignement abondant, fievre ou objet coincé : urgences. Aprées un risque VIH, consultez au
plus vite et avant 72 heures pour évaluer la PEP.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels tests, quelles vaccinations et quelle prévention VIH conviennent a mes expositions ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Santé sexuelle

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C037 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/
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Chemsex

oI Comprendre

Le chemsex associe activité sexuelle et substances psychoactives. Il peut exposer a surdosage,
perte de consentement, IST et dépendance. Les mélanges augmentent les risques ; des personnes
de toute orientation peuvent étre concernées.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Une consultation sans jugement évalue produits, fréquence, santé mentale et expositions.
Mentionnez tous les stimulants sexuels : certains mélanges sont dangereux, notamment poppers
et médicaments de [’érection.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Un accompagnement en addictologie et santé sexuelle peut aider a réduire ou arréter les
consommations. Dépistage, vaccination et prévention VIH sont adaptés. Ne partagez pas le
matériel d’injection ; un sevrage de certaines substances nécessite un encadrement.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Personne inconsciente, respiration lente, convulsions ou douleur thoracique : secours immédiatement. Ne la
laissez pas seule et ne supposez pas qu’elle « dort ».

QUESTIONS A POSER

Demandez : ou étre aidé confidentiellement ? Quel plan de réduction des risques et de suivi ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Norfolk NHS - Chemsex

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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/ o /
Jouets sexuels : securite

o1

02

03

Qu
De

REFERE

Comprendre

Un objet intime peut provoquer irritation, blessure ou transmettre une infection s’il est partagé ou
mal entretenu. Les matériaux et la forme comptent ; un objet domestique n’est pas congu pour cet
usage.

Comment faire le bilan ?

En cas de douleur ou de lésion, précisez l'objet et l'usage au professionnel. La prise en charge est
médicale et sans jugement.

Que peut-on faire ?

Choisissez un matériel destiné a cet usage, intact et nettoyable selon sa notice. Utilisez un
lubrifiant compatible ; un préservatif neuf peut étre nécessaire entre personnes ou zones. Pour
l'usage anal, une base évasée limite le risque de rétention. Rien dans 'urétre sans indication
médicale.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Objet coincé, saignement, douleur intense, anneau impossible a retirer ou changement de couleur :
urgences. Ne tentez pas une extraction avec d’autres objets.

ESTIONS A POSER

mandez : ce matériel est-il compatible avec ma situation, mes muqueuses et mon traitement ?

NCES - CONSULTEES LE 04/10/2026

NHS - Santé sexuelle

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C039 - F
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o1

02

03

Sextos et cyberaddiction

Comprendre

Partager une image intime comporte un risque de diffusion sans accord, de chantage ou de
pression. Un usage numérique devient problématique surtout lorsqu’il entraine perte de contrdle,
manque de sommeil ou retentissement sur la vie quotidienne.

Comment faire le bilan ?

La consultation explore la détresse, l'age, la sécurité et le contrdle de ['usage, sans confondre
curiosité et maladie. Une aide psychologique peut étre proposée.

Que peut-on faire ?

Renforcez la confidentialité des comptes, limitez les usages qui vous nuisent et demandez un
soutien. Si quelqu’un vous menace, conservez les preuves dans un endroit siir et contactez un
adulte fiable ou un service compétent. Ne payez pas un maitre-chanteur et ne transmettez pas
davantage d’images.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace immédiate, exploitation d’un mineur, idées suicidaires ou peur de violences : aide urgente. Une
image diffusée sans consentement n’est pas une faute de la victime.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment retrouver le contrdle et obtenir une aide sans étre jugé ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
eSafety - Sextorsion : obtenir de 'aide

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C040 -

FR-1/2-04/10/2026


https://www.esafety.gov.au/key-topics/image-based-abuse/deal-with-sextortion

Sho e 39Sl

nind] dowall - ol douo + ddedl el dslys ?vf
Uysall - 85la3

C040 - AR - dleSe dlny - Luorall Ciloglas

byaall eyl Jlasidly dasasdl byl

Al pead ()1
duol> duire Bl plasiwdl guuay asuall of 5Bl ol 3] Hes Wi slhs duasas 8)su0 &S)line Jox
Bl Ll 0336 ol agill Gadi ol Sylapull 489 2o

sdJl i) auS 02
s b luo C)"-°" 38 . yoyally Jowaall o bl g (oS.auJ lg Ql,oillg razllg 8Lleoll 8)Liw3| sl

Tdl2d Sy sl o 03
lsLolgsg olol A3l lgkaas| 3yxgill sic Laes Igdbly (s35all plaiiwdl lgaasg blusl duoguas g5
48L5] Do lokoss 3 sisal 192835 3 duaiz dg> of sisn gl go

S35l Olodeg wlblisyl
33 Lanad Loy (993 800 puis Az le Bcluns glizg Cainll (o g5 ol dyloxisl IS8 ol juold Jolsiuwl of ()08l 2pagill
sl

8y Liiaw dliwwl

SeS> 99 Baclure lbly dplapnll susiul CauS lglluwl

04/10/2026 g3b3l &)U - a=lxell
eSafety - Sextorsion : obtenir de 'aide

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C040 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://www.esafety.gov.au/key-topics/image-based-abuse/deal-with-sextortion

Dr Ali Beddouche
ejlrfe) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C041 - FR

/ .
Necrospermle

oI Comprendre

La nécrospermie correspond a une proportion excessive de spermatozoides morts. Elle ne se
confond pas avec une faible mobilité : un spermatozoide immobile peut étre vivant. Un seul
résultat ne suffit pas toujours a conclure.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le laboratoire mesure la vitalité et le médecin vérifie recueil, transport, délai, fievre récente et
autres parametres du spermogramme. Un controle dans de bonnes conditions et un bilan ciblé
peuvent étre nécessaires.

03 Que peut-on faire ?
La prise en charge dépend d’une cause identifiable et du bilan du couple. Evitez lubrifiants non
adaptés, savon dans le récipient et traitements « réparateurs » sans preuve. Une assistance

médicale a la procréation est discutée dans certains cas.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur ou gonflement testiculaire, fievre ou signes d’infection nécessitent un avis rapide. Le résultat ne
permet pas, seul, de déclarer une stérilité définitive.

QUESTIONS A POSER

Demandez : les spermatozoides immobiles ont-ils été testés vivants ? Quand refaire le prélevement et quelle
stratégie pour le couple ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Infertilité masculine

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C041 - FR-1/2-04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/male-infertility

Sho e 39Sl

nind] dowall - ol douo + ddedl el dslys ?vf
Uysall - 85la3

C041 - AR - dleSe dlny - Lubrall Ciloglas

Leo e 93935l 1 grall Uil guodl dy g ol

U=l pgad ()7
€ Oloandl 9S4 288 dSyall Lans e walind diell dygindl OUlguadl dus gLas)l Luoyrungjo Sl
2ol 3>y Judod LSl oSy 36> ¢yl

Sl i) Caus 02
HHSS (o)b A9 a.?Lqu dubyg dinasdl Ledlg 8aallg Jaidlg Z.o:dl il &?l),gg Ayguodl yuisll Guudy
A>90 Eusdig douduw bguin Juloull

fd2d HSay )l Lo 03
clegll J515 Horlially duwliall yue Olaljall iz . Guzoll @usdiiy 039355 Sy uaw Lle glall raiey
il Lle dudall Baclunall GEOLS 28 . Jds (9 dogeroll iladallg

3 Sledeg eilblusdl

Bl Ladic 03> @8yl 130 iy 3 Loy By zlizi 90l ilede ol ool gl duwasll pygi ol @l

B)l U il‘ i

Sopmgill dasdl Log Sudotll 1S5 Lo SaSymiall e blgundl drgus Cunnd Jo gllul

04/10/2026 &)Lbil é.,UU o a.?l).oJI
EAU - Infertilité masculine

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C041 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/male-infertility

Dr Ali Beddouche
ejlrfe) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C042 - FR

Anticorps anti-spermatozoides

oI Comprendre

Des anticorps peuvent se fixer aux spermatozoides et parfois géner leur mouvement ou leur
interaction avec 'ovocyte. Une agglutination au spermogramme ne prouve pas, a elle seule, leur
présence ni leur role dans Uinfertilité.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Des tests spécifiques peuvent étre proposés dans des situations sélectionnées. Ils ne sont pas un
examen automatique de tout bilan ; le résultat s’interpréte avec les autres parameétres et le bilan
de la partenaire.

03 Que peut-on faire ?
La stratégie vise une grossesse du couple, et non uniquement la disparition d’un résultat
biologique. Selon le contexte, préparation du sperme ou assistance médicale a la procréation

peuvent étre discutées. Les corticoides ne sont pas un traitement a commencer soi-méme.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne multipliez pas les tests coliteux sans savoir quelle décision leur résultat modifiera. Signalez
médicaments, opérations et antécédents d’infection ou de traumatisme.

QUESTIONS A POSER

Demandez : ce test est-il utile chez moi ? Le résultat changera-t-il le choix entre surveillance, insémination et
ICSI?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Infertilité masculine

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Absence congenitale des canaux deferents

oI Comprendre

Les canaux déférents transportent les spermatozoides depuis les testicules. Leur absence
congénitale peut empécher les spermatozoides d’apparaitre dans I’éjaculat, méme si leur
production persiste. Elle ne signifie pas une absence d’érection ou d’orgasme.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen, le spermogramme et une exploration adaptée confirment 'obstruction. Une recherche
d’anomalie CFTR et un conseil génétique sont souvent indiqués. L'anatomie rénale peut aussi
devoir étre vérifiée.

03 Que peut-on faire ?
Des spermatozoides peuvent parfois étre prélevés dans I’épididyme ou le testicule pour une ICSI.

Un bilan génétique de la partenaire peut étre nécessaire avant le projet, pour expliquer le risque
de transmission.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne considérez pas une azoospermie comme définitivement sans solution avant le bilan. N’utilisez pas de
testostérone pour « produire du sperme » : elle peut freiner la production.

QUESTIONS A POSER

Demandez: est-ce lié a CFTR ? Quel bilan pour ma partenaire et quelles possibilités de prélevement ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
MedlinePlus - Absence congénitale des canaux déférents

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C043 - FR - 1/2-04/10/2026


https://medlineplus.gov/genetics/condition/congenital-bilateral-absence-of-the-vas-deferens/

poss o351

[ESEYN| ERS1PN)
€043 - AR - dlaSe a8y + udpell Wloglas
SERVIR VU E S| N OE |
& -~ * £24
£ 24

Ul eeadd 01
ot 0 Lialh Wllgdl Hogb LA laglie giay 38 . Guipasdl (o dgiall WUlgudl Hlrguwdl Jéiy
Bouill ol Olasdl OLé isy g gLl

Sl i) Caus 02

IS i paxd aily 289

fd2d HSay )l Lo 03
o il L",_";'I)Q xS Gl g gpinall Zlisy 28 ICST alasiuwd duasll 9i gl o Ollgadl Zhsiwl Sy 28
JE s xuisgd

3 Sledeg eilblusdl

2l bty 386 1 iell gl o piwgintll Iglasius 3 epdtll Jub USlgh J> 3 lgandl L lgpuies 3

B)l U EI'I‘ i

Szhoawdl WUy dSonidl Gogas Log SCFTR (s d8Me 3295 Js lgilul

04/10/2026 gMb3l &)U - 221yl
MedlinePlus - Absence congénitale des canaux déférents

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C043 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://medlineplus.gov/genetics/condition/congenital-bilateral-absence-of-the-vas-deferens/

Dr Ali Beddouche

Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie
TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C044 - FR

Mucoviscidose et infertilite

oI Comprendre

La mucoviscidose est une maladie génétique liée a CFTR. Chez beaucoup d’hommes concernés,
les canaux déférents sont absents ou anormaux, causant une obstruction ; la production
testiculaire peut étre conservée. Certains hommes n’ont qu’une atteinte génitale liée a CFTR.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan associe andrologie, conseil génétique et équipe suivant la maladie. Il précise |’état
général, le spermogramme et le risque génétique pour un enfant avec la partenaire.

03 Que peut-on faire ?
Un prélévement de spermatozoides et une ICSI sont parfois possibles. Le projet doit intégrer les
traitements, [’état respiratoire et le consentement éclairé du couple. Le test génétique de la

partenaire guide l'information.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

N’arrétez pas les traitements de la mucoviscidose pour un projet d’enfant sans [’équipe. Une aggravation
respiratoire nécessite les soins habituels rapides.

QUESTIONS A POSER

Demandez : mon obstruction est-elle compléte ? Quel risque génétique et quelle organisation avec le centre
de PMA?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
MedlinePlus - Mucoviscidose
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Obstruction des voies seminales

oI Comprendre

Une obstruction peut empécher les spermatozoides de rejoindre 'éjaculat. Elle peut toucher
épididyme, canaux déférents ou canaux éjaculateurs, apres infection, opération ou depuis la
naissance. La production des testicules peut rester présente.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Examen, spermogrammes, hormones et parfois imagerie distinguent obstruction et défaut de
production. Petit volume de sperme ou antécédent de vasectomie apportent des indices mais ne
suffisent pas seuls.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Une réparation microchirurgicale, un geste sur les canaux éjaculateurs ou un prélévement avec
ICSI sont discutés selon le site, l'age et le bilan de la partenaire. Les risques et les délais different.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne vous fiez pas a un traitement promettant de « déboucher » tous les canaux. Douleur aigué, fiévre ou
gonflement nécessitent un avis rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez: ou est 'obstacle ? Peut-on le réparer et avec quelle chance de grossesse du couple ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Infertilité masculine

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Insemination intra-uterine

oI Comprendre

L'insémination intra-utérine place des spermatozoides préparés dans 'utérus au moment choisi
du cycle. La fécondation se fait ensuite dans le corps. Ce n’est pas une FIV ni une ICSI.

. e o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan du couple vérifie notamment ovulation, perméabilité tubaire et qualité du sperme. L'age,
la durée d’infertilité et la cause déterminent si cette option est pertinente.

03 Que peut-on faire ?
Le cycle peut étre surveillé avec ou sans stimulation. Apres préparation du sperme, un fin cathéter

permet l'insémination. La stimulation expose notamment aux grossesses multiples et parfois a
une hyperstimulation ; le cycle peut devoir étre annulé.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur abdominale importante, essoufflement ou gonflement marqué aprés stimulation : contactez
rapidement le centre. Le succes n’est pas garanti et les tentatives ne sont pas poursuivies indéfiniment.

QUESTIONS A POSER

Demandez : pourquoi une insémination plutot qu’une FIV ? Quel taux de réussite adapté a notre situation et
quand réévaluer ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Insémination intra-utérine

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/intrauterine-insemination-iui/
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Don de sperme

oI Comprendre

Le don de sperme utilise les gameétes d’un tiers et doit étre distingué de la conservation de son
propre sperme. Des pays 'autorisent selon leurs regles ; ces regles ne peuvent pas étre
transposées au Maroc.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

La loi marocaine n° 47-14 réserve la PMA aux deux époux vivants avec leurs propres gametes et
interdit le don de gametes. Le centre doit expliquer le cadre applicable et les documents
nécessaires.

03 Que peut-on faire ?
Au Maroc, le bilan recherche d’abord les possibilités utilisant les gametes du couple : traitement
de cause, prélevement de spermatozoides si indiqué et techniques autorisées. Un soutien

psychologique aide a discuter les limites et les autres projets de vie.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Evitez les annonces de don clandestin ou ’achat de gamétes : il existe des risques juridiques, infectieux et de
tracabilité. N’engagez pas un parcours sur une promesse commerciale.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles options licites existent pour notre couple ? Qui peut expliquer les aspects juridiques et
génétiques ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Loi 47-14 relative a la PMA
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o1

02

03

Cadre legal et religieux de la PMA au Maroc

Comprendre

La PMA est un parcours médical qui nécessite aussi des regles de consentement et de tracabilité.
Au Maroc, la loi n° 47-14 encadre les techniques, les établissements et l'usage des gamétes.

Comment faire le bilan ?

Le texte réserve la PMA aux époux vivants avec leurs propres gametes. La demande et le
consentement écrits sont nécessaires. Le centre doit exposer risques, chances de réussite et colit
dans une langue comprise par le couple.

Que peut-on faire ?

Apportez bilans et documents demandés, puis vérifiez 'lagrément et les modalités du centre. Les
questions religieuses peuvent étre discutées avec une autorité qualifiée, en précisant la technique
exacte ; cette fiche ne constitue pas une fatwa.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Le don de gametes et la gestation pour autrui ne sont pas des options autorisées par ce cadre. Refusez toute
démarche sans information, consentement et tragabilité.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle technique est proposée, quels documents, quelle gestion des gameétes conservés et quel
colt complet ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Loi 47-14 relative a la PMA
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Adoption, kafala et alternatives

o1

02

03

Comprendre

Lorsque le parcours d’infertilité devient difficile ou atteint ses limites, le couple peut réfléchir a
plusieurs projets : poursuivre, faire une pause, vivre sans enfant ou se renseigner sur la kafala. Ce
choix n’est pas un échec médical ou personnel.

Comment faire le bilan ?

La kafala marocaine est une prise en charge encadrée d’un enfant ; elle ne correspond pas a une
adoption créant automatiquement une filiation. Conditions et procédure doivent étre expliquées
par les autorités compétentes.

Que peut-on faire ?
Prenez le temps de discuter des souhaits de chacun. Un soutien psychologique peut

accompagner le deuil d’un projet biologique et la réflexion. Les démarches passent par les
services sociaux et judiciaires compétents, sans intermédiaire informel.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Evitez toute remise d’enfant contre paiement ou arrangement privé. Lintérét et la protection de I'enfant
doivent guider les décisions ; une promesse de filiation ou d’héritage automatique est a vérifier
juridiquement.

QUESTIONS A POSER

Demandez : ou recevoir une information officielle sur la kafala ? Quels droits, responsabilités et
accompagnements ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Loi 15-01 relative a la kafala

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Hyperprolactinémie

oI Comprendre

Un exces de prolactine peut diminuer désir, testostérone et fertilité. Il peut étre lié a un
médicament, au stress du prélevement, a une hypothyroidie ou a une maladie de ’hypophyse.
Toute hausse n’est pas une tumeur.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin vérifie le résultat, les médicaments et les symptdmes. Un controle, la recherche de
macroprolactine, des hormones ou une IRM sont proposés selon la situation.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement vise la cause ; un médicament diminuant la prolactine peut étre indiqué. N’arrétez
pas vous-méme un traitement psychiatrique ou autre : la modification se décide avec les

prescripteurs.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de téte soudains importants ou baisse de vision : évaluation urgente. Consultez si trouble sexuel
persistant, écoulement mammaire ou difficulté a concevoir.

QUESTIONS A POSER

Demandez : faut-il confirmer le dosage ? Quelle cause est probable et comment suivre la réponse au
traitement?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Prolactinome

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Gynécomastie

o1

02

03

Comprendre

La gynécomastie est un développement du tissu glandulaire du sein chez ’lhomme. Elle differe
d’une accumulation de graisse. Elle peut étre liée a médicaments, hormones, maladie générale ou
rester sans cause précise.

Comment faire le bilan ?

Le médecin examine seins et testicules, vérifie traitements et produits de musculation, puis
choisit analyses ou imagerie selon les signes. Un cancer du sein est rare chez ’homme mais doit
étre distingué d’une gynécomastie.

Que peut-on faire ?

La prise en charge traite la cause quand elle est identifiée. Une surveillance, un traitement
spécialisé ou une chirurgie pour géne importante peuvent étre discutés. Ne prenez pas
d’anticestrogene acheté en ligne.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Masse dure d’un seul c6té, mamelon qui se rétracte, écoulement sanglant ou ganglion : consultation rapide.
N’attribuez pas automatiquement une masse a la graisse.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel médicament ou probleme hormonal peut contribuer ? Faut-il un bilan ou une surveillance ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Gynécomastie

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Calvitie et dihydrotestosterone

oI Comprendre

L'alopécie androgénétique est liée a la sensibilité génétique des follicules aux androgenes,
notamment a la dihydrotestostérone. Une calvitie ne prouve ni un exces de testostérone ni une
meilleure performance sexuelle.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue cette évolution d’une chute diffuse, d’'une maladie du cuir chevelu ou d’une
carence. Un dosage hormonal complet n’est pas systématique.

03 Que peut-on faire ?
Les traitements capillaires se discutent avec un dermatologue. Les médicaments qui réduisent la

DHT peuvent entrainer des effets indésirables, notamment sexuels, a expliquer avant
prescription. Signalez un projet d’enfant et tout symptéme nouveau.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Chute brusque, plaques, inflammation ou cicatrice du cuir chevelu : avis médical. Ne prenez pas d’hormones
pour corriger une calvitie et n’arrétez pas un traitement sans discuter la situation.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel bénéfice attendu, quels effets indésirables et quelle conduite en cas de trouble sexuel ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Finastéride, fertilité et grossesse
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https://www.nhs.uk/medicines/finasteride/fertility-and-pregnancy-while-taking-finasteride/
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Thyroide et sexualite

oI Comprendre

Une thyroide trop active ou insuffisamment active peut contribuer a fatigue, variation de poids,
troubles du désir, de I’érection ou du cycle menstruel. Ces symptdmes ont toutefois de
nombreuses autres causes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan s’appuie sur les symptomes et I’'examen. Un dosage de TSH, parfois complété, est
demandé siindiqué ; un trouble sexuel ne justifie pas toujours tous les dosages hormonaux.

03 Que peut-on faire ?
Traiter une maladie thyroidienne confirmée peut améliorer les symptomes, sans garantir de
résoudre chaque difficulté sexuelle. Les traitements et le suivi sont adaptés ; évitez iode,

hormones ou produits « thyroide » en automédication.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Palpitations importantes, douleur thoracique, confusion ou malaise sévere : évaluation rapide. Consultez si
trouble sexuel associé a signes généraux persistants.

QUESTIONS A POSER

Demandez : mes symptomes justifient-ils une TSH ? Quand vérifier 'équilibre et réévaluer la sexualité ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Hypothyroidie

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C053 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/conditions/underactive-thyroid-hypothyroidism/
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Pilosite excessive chez '"homme et hirsutisme
chez la femme

oI Comprendre
Chez la femme, ’hirsutisme désigne des poils épais dans des zones habituellement sensibles aux
androgenes, comme menton ou thorax. Chez ’homme, une pilosité importante est souvent une
variation normale ; le terme « hirsutisme » n’est pas utilisé de la méme facon.
. S
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue variation familiale, hypertrichose et cause hormonale. Regles irrégulieres,
acné, médicaments et évolution rapide orientent les analyses ; une pilosité seule ne mesure pas la
testostérone.

ue peut-on faire ?
03 Quep
Le traitement dépend de la cause et de la géne : mesures cosmétiques ou traitement spécialisé.
Les antiandrogenes nécessitent surveillance et précautions, notamment vis-a-vis d’une grossesse.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Apparition rapide, voix qui change, signes de virilisation ou autres symptémes inhabituels : consultation
sans tarder.

QUESTIONS A POSER

Demandez : est-ce une variation normale ou faut-il un bilan ? Quelles méthodes et précautions conviennent ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Coventry NHS - Hirsutisme

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C054 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.coventryrugbygpgateway.nhs.uk/pages/hirsutism/
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Chancre mou

oI Comprendre

Le chancre mou est une IST bactérienne due a Haemophilus ducreyi. Il peut provoquer une
ulcération génitale douloureuse et des ganglions sensibles de l'aine. Il est peu fréquent dans de
nombreux pays, mais une exposition en voyage peut compter.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Une plaie génitale doit étre examinée : herpeés, syphilis et d’autres causes peuvent se ressembler.
Des prélevements et un dépistage des autres IST sont proposés selon le contexte.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Un antibiotique spécifique est prescrit. Les partenaires concernés sont évalués et pris en charge.
Evitez les rapports jusqu’a la guérison et selon les consignes ; ne percez pas un ganglion gonflé.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, douleur importante, extension rapide ou difficulté a uriner : avis rapide. Toute ulcération persistante
nécessite un diagnostic, pas seulement une creme.

QUESTIONS A POSER

Demandez: le diagnostic est-il confirmé ? Qui prévenir, quel contrdle et quand reprendre les rapports ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Chancre mou

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C055 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/chancroid.htm
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Lymphogranulomatose venerienne

o1

02

03

Comprendre

La lymphogranulomatose vénérienne est causée par certains types de Chlamydia trachomatis.
Elle peut donner une petite lésion initiale peu visible, des ganglions de l'aine ou une inflammation
rectale avec douleur et écoulement.

Comment faire le bilan ?

Les prélevements sont choisis selon les contacts : rectal, génital ou autre site. Une recherche de
chlamydia et, si disponible, un typage permettent d’orienter le diagnostic. D’autres IST sont
recherchées.

Que peut-on faire ?

Le traitement antibiotique est spécifique et plus prolongé que celui de certaines chlamydioses
ordinaires. Respectez toute la durée prescrite. Les partenaires sont évalués ; une réévaluation
clinique et des tests ultérieurs peuvent étre nécessaires.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur rectale importante, saignement, fievre ou gonflement marqué : consultez rapidement. Une douleur
rectale persistante ne doit pas étre attribuée automatiquement a des hémorroides.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel site doit étre prélevé ? Comment organiser la prise en charge des partenaires et le suivi ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Lymphogranulomatose vénérienne

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C056 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/lgv.htm
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Donovanose

o1

02

03

Comprendre

La donovanose est une infection rare due a Klebsiella granulomatis. Elle peut provoquer une
ulcération génitale qui augmente lentement, souvent peu douloureuse et saignant facilement.
L’histoire de voyages et d’expositions aide le diagnostic.

Comment faire le bilan ?

L'examen et parfois un prélevement tissulaire sont nécessaires. Une ulcération chronique peut
également avoir une cause inflammatoire ou tumorale ; son aspect ne suffit pas a identifier
Uinfection.

Que peut-on faire ?

Le médecin prescrit un antibiotique adapté avec suivi jusqu’a cicatrisation. Ne vous contentez pas
d’un traitement bref emprunté a quelqu’un. Les partenaires et les autres risques d’IST sont
évalués.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Lésion qui s’étend, saigne, ne cicatrise pas ou s'accompagne de fievre : consultation rapide. Une baisse de
douleur ne prouve pas la guérison.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment confirmer le diagnostic ? Quelle durée de traitement et quel controle apres
cicatrisation ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Donovanose

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C057 -

FR-1/2-04/10/2026


https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/donovanosis.htm
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° 14 °
Vaginose bacteérienne

oI Comprendre

La vaginose bactérienne est un déséquilibre de la flore vaginale. Elle peut donner des pertes
fluides avec une odeur inhabituelle, parfois sans symptome. Ce n’est ni un signe de saleté ni une
preuve d’infidélité.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le professionnel distingue vaginose, mycose et IST par l'entretien, ’examen et parfois un
prélevement. Pendant la grossesse, des symptomes doivent étre signalés.

03 Que peut-on faire ?
Un traitement prescrit peut étre nécessaire, surtout si symptémes. Evitez douches vaginales,
parfums et antiseptiques internes. Les récidives se discutent avec le médecin. La question du
traitement du partenaire dépend du contexte et des recommandations ; ne partagez pas les
médicaments.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur pelvienne, fievre, saignement inhabituel ou grossesse avec symptémes : consultez rapidement, car
une autre affection peut étre en cause.

QUESTIONS A POSER

Demandez: le diagnostic est-il certain ? Comment prévenir les récidives et faut-il une prise en charge du
partenaire ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Vaginose bactérienne

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C058 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/bv.htm
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Retrait : efficacite reelle

oI Comprendre
Le retrait consiste a retirer le pénis avant [’éjaculation. Il dépend fortement du contrdle et du bon
moment, et protége moins bien d’une grossesse que de nombreuses autres méthodes. Il ne
protege pas des IST.
. e
02 Comment faire le bilan ?

Discutez du souhait de grossesse, des méthodes possibles et de la capacité du couple a les
utiliser. La présence de spermatozoides avant I'’éjaculation ou un retrait tardif peuvent entrainer
une grossesse.

03 Que peut-on faire ?
Si une grossesse n’est pas souhaitée, choisissez une méthode plus fiable, éventuellement
associée au préservatif. Aprés un rapport mal protégé, demandez rapidement conseil sur la

contraception d’urgence ; attendre les regles fait perdre du temps.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Aprées une exposition a une IST, consultez pour le dépistage et la prévention adaptés. Un risque VIH récent
nécessite une évaluation rapide pour une PEP.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle méthode convient a notre couple ? Que faire si le retrait a été tardif ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Contraception

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C059 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/contraception/
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Contraception d'urgence

o1

02

03

Comprendre

Une contraception d’urgence peut réduire le risque de grossesse apres rapport non protégé ou
échec de contraception. Elle agit avant une grossesse établie et n’est pas un traitement abortif.
Son efficacité dépend du délai et de la méthode.

Comment faire le bilan ?

Contactez rapidement un professionnel en indiquant date du rapport, cycle, médicaments et
contraception habituelle. Selon la méthode, une option peut étre envisagée jusqu’a 5 jours ; plus
tot reste préférable.

Que peut-on faire ?
Pilule d’urgence ou dispositif intra-utérin au cuivre sont discutés selon contre-indications et

disponibilité. Les consignes de reprise de contraception different entre produits. Une dose ne
protege pas automatiquement les rapports suivants ni les IST.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un test de grossesse est généralement conseillé environ 3 semaines apres le rapport a risque ou selon les
consignes. Douleur abdominale importante, malaise ou saignement inhabituel : avis rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle méthode maintenant ? Quand reprendre ma contraception et faut-il un dépistage d’IST ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Contraception d’urgence

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C060 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception
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INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C061 - FR

Repermeabilisation apres vasectomie

oI Comprendre

Une reperméabilisation tente de rétablir le passage des spermatozoides apres vasectomie par
microchirurgie. Le retour de spermatozoides dans [’éjaculat et 'obtention d’une grossesse sont
deux résultats différents ; aucun n’est garanti.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan considere le délai depuis la vasectomie, [’état des voies séminales, 'age et la fertilité de la
partenaire. Un prélevement de spermatozoides avec ICSI est une autre option a discuter.

03 Que peut-on faire ?
Le raccordement peut concerner les extrémités du déférent ou nécessiter une connexion plus
complexe a I’épididyme. Le suivi comporte des spermogrammes. Un prélevement ou une

conservation peuvent étre discutés au méme moment selon le projet.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur croissante, gonflement important, fievre ou écoulement aprés intervention : contactez 'équipe. Le
sperme ne redevient pas fertile immédiatement.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quelle technique est probable ? Quelles chances de grossesse, quels délais et quelles
alternatives pour nous ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
BAUS - Reperméabilisation apres vasectomie

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C061 - FR-1/2-04/10/2026


https://www.baus.org.uk/patients/information_leaflets/148/vasectomy_reversal

poss o351

ol - 8)led

C061 - AR - dleSe dlhy - Lubrall Ciloglas

aohnd a2y sgudl Loy dalel

Ul paidd ()]
Jasdl 9355 el L] oblggdl 835¢ gl gl a2 Elssdl ygy0 sle] dygmall dlyal Jolod

sdJl i) auS 02
1, ICSI &0 Wllgal zhsiwl lginguasg dSill yocg Wlgidll dl>g glasll sy Lo 80 euubill el

fd2d HSay )l Lo 03
b bao> ol Zhal GBS 289 «iall Jdl dsyliall Jouins gy sicl oy 23 ol yagw3l Lolgs Juos) 28

3 Sledeg eilblusdl

D595 dgunsl 3925 3 . 5a5ally ILasl Zlis Joadl as 51831 of Gesdl of egall ayedll ol @l3l 8305

B)l U EI'I‘ i

S dwliall Jladly JloBlg el duoydg dlaioell dxiazll Lo slglluol

04/10/2026 gMb3l &)U - 221yl
BAUS - Reperméabilisation apres vasectomie

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C061 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://www.baus.org.uk/patients/information_leaflets/148/vasectomy_reversal

Dr Ali Beddouche
ejlrfe) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C062 - FR

Syndrome douloureux post-vasectomie

oI Comprendre

Une géne breve apres vasectomie est différente d’une douleur scrotale persistante qui retentit sur
la vie quotidienne ou la sexualité. Une douleur chronique peut survenir chez certains hommes,
sans étre une évolution obligatoire.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen recherche infection, hernie, probléme testiculaire ou autre cause. La localisation et le
lien avec activité ou éjaculation guident les examens, parfois une échographie.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Le traitement commence souvent par mesures de soutien et prise en charge de la douleur.
Rééducation, traitement de douleur nerveuse, bloc ou chirurgie sont discutés dans des cas
sélectionnés. Une opération supplémentaire n’offre pas une guérison certaine.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur brutale, testicule gonflé, fievre ou changement de couleur : évaluation urgente, méme si une
vasectomie ancienne existe.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle cause parait probable ? Quel traitement progressif et quel bénéfice attendre d’une
éventuelle chirurgie ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
BAUS - Interventions testiculaires et scrotales

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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Sterilisation tubaire

oI Comprendre

La stérilisation tubaire empéche la rencontre entre ovocyte et spermatozoides en fermant ou
retirant les trompes. Elle doit étre considérée comme une contraception définitive, sans
empécher normalement les regles ni modifier directement les hormones.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Un entretien vérifie souhait personnel, compréhension du caractere durable, alternatives
réversibles et risques de chirurgie. Le consentement doit étre libre, sans pression familiale ou
conjugale ; les modalités locales sont discutées.

03 Que peut-on faire ?
La technique dépend du contexte. Une grossesse reste rarement possible et peut étre extra-

utérine. La méthode ne protege pas des IST. Une tentative de réparation n’est pas toujours
possible ni efficace.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Retard de regles avec douleur abdominale, saignement ou malaise : consultez rapidement. Apres chirurgie,
fievre, douleur croissante ou plaie anormale nécessitent un avis.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles alternatives réversibles ? Quand la méthode est-elle efficace et quels risques dans ma
situation ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Stérilisation féminine

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/female-sterilisation/what-is-it/
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Contraception hormonale masculine :
recherche

oI

02

03

Comprendre

Des méthodes hormonales masculines sont étudiées pour réduire temporairement la production
de spermatozoides. Participer a une recherche encadrée est différent d’utiliser une contraception
validée en pratique courante.

Comment faire le bilan ?

Une éventuelle étude comporte criteres de sélection, consentement, controles du sperme et
surveillance des effets indésirables. Lefficacité n’est pas déduite de I'absence de symptémes ou
d’un dosage hormonal.

Que peut-on faire ?

Ne prenez pas de testostérone ou d’anabolisants pour vous contracepter : ils peuvent altérer la
fertilité sans garantir une protection fiable. Les méthodes usuelles comprennent préservatif et
vasectomie apres information adaptée.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

En cas de rapport sans protection fiable, une grossesse reste possible. Discutez rapidement contraception
d’urgence et prévention des IST si nécessaire.

QUESTIONS A POSER

Demandez : cette méthode est-elle autorisée ou expérimentale ? Quel suivi et quelle méthode siire pendant
lessai ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NICHD - Recherche sur la contraception, rapport 2025

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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https://annualreport.nichd.nih.gov/blithe.html
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Incontinence anale

oI Comprendre

L'incontinence anale est une fuite involontaire de gaz ou de selles. Elle peut étre liée au transit,
aux muscles et nerfs du périnée, a un accouchement ou a une maladie. Ce n’est pas une faute
d’hygiene.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan précise type de fuite, constipation ou diarrhée, médicaments et antécédents. Selon les
signes, examen proctologique, imagerie du sphincter ou mesures fonctionnelles peuvent étre
proposés.

03 Que peut-on faire ?
Réguler le transit, adapter l'alimentation et la rééducation peut améliorer le contrdle.

Médicaments, neuromodulation ou chirurgie sont discutés selon la cause. Les protections aident
au quotidien mais ne remplacent pas le bilan.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Nouveau trouble avec faiblesse des jambes ou perte de sensibilité du périnée : urgences. Sang dans les
selles, amaigrissement ou changement durable du transit : avis médical.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle cause est traitable ? Comment protéger la peau et organiser la rééducation ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Incontinence fécale

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/bowel-control-problems-fecal-incontinence
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Cicatrice d'épisiotomie

oI Comprendre

Apres épisiotomie ou déchirure obstétricale, une cicatrice peut rester sensible. Douleur, sensation
de traction ou géne lors des rapports ne doivent pas étre considérées comme inévitables apres
une naissance.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen vérifie cicatrisation, infection, tissu de granulation et tension du plancher pelvien. Il est
réalisé avec votre accord, en expliquant chaque étape.

ue peut-on faire ?
03 Que p
Soins doux et consignes de maternité sont prioritaires. Apres cicatrisation, une rééducation
adaptée, un travail de relachement ou des soins locaux peuvent aider. Les rapports reprennent

lorsque vous étes préte et confortable ; ne forcez pas sur la douleur.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, mauvaise odeur, pus, plaie qui s’ouvre ou douleur qui augmente : contactez rapidement la maternité
ou un médecin. Difficulté nouvelle a contrdler selles ou urines : signalez-la.

QUESTIONS A POSER

Demandez: la cicatrice est-elle bien fermée ? Quel traitement de la douleur et quelle rééducation ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Episiotomie et déchirures périnéales

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/episiotomy-and-perineal-tears/
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Syndrome uretral

oI Comprendre

Le terme syndrome urétral décrit briilures, géne urétrale ou envies fréquentes sans cause
évidente au bilan initial. Il ne prouve ni infection cachée ni origine psychologique. Plusieurs
problémes peuvent produire ces symptomes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le bilan recherche infection urinaire, IST selon exposition, irritation, sécheresse liée a la
ménopause, tension périnéale ou anomalie locale. Un prélevement doit étre interprété avec les
symptomes.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement suit la cause retrouvée. Evitez antibiotiques répétés quand ils ne sont pas indiqués,

produits intimes irritants et douches vaginales. Une prise en charge de la sécheresse ou du
périnée est parfois utile.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, douleur lombaire, sang visible, impossibilité d’uriner ou symptémes pendant la grossesse :
consultation rapide. Une géne persistante doit étre réévaluée.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles causes ont été exclues ? Que peut-on traiter et quand faut-il refaire le point ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Syndrome de la vessie douloureuse

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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https://www.nhs.uk/conditions/bladder-pain-syndrome/
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Diverticule de 'uretre

oI Comprendre

Un diverticule est une petite poche qui communique avec l'uretre. Chez la femme, il peut donner
infections répétées, douleur, petite masse sous 'urétre ou gouttes apres la miction. Certaines
personnes n‘ont pas de symptome.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Un examen et parfois une IRM précisent la poche et ses relations. Analyse d’urine et endoscopie
peuvent compléter le bilan. Les symptdmes seuls ne suffisent pas au diagnostic.

03 Que peut-on faire ?
Surveillance ou chirurgie sont discutées selon géne, infections et caractéristiques. La réparation

exige une évaluation spécialisée ; elle peut entrainer récidive, fistule ou incontinence. Une
infection active est prise en charge.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, gonflement trés douloureux ou rétention nécessitent un avis rapide. Une nouvelle masse ou un
saignement inhabituel doit étre examiné.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quelle est 'anatomie du diverticule ? Peut-on surveiller et quels risques de chirurgie ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Guy’s NHS - Urologie fonctionnelle et reconstructrice
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https://www.guysandstthomas.nhs.uk/our-services/functional-reconstructive-and-neuro-urology
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Rein en fer a cheval

oI Comprendre

Les deux reins sont reliés, le plus souvent par leur partie inférieure. Cette particularité congénitale
n’empéche pas nécessairement de vivre normalement. Elle peut favoriser certains obstacles,
calculs ou infections.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'échographie et, si nécessaire, le scanner précisent 'lanatomie. Les analyses évaluent la fonction
rénale. On ne multiplie pas les examens si la situation est stable.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

On traite une complication, pas la forme du rein a elle seule. Avant une intervention, I'’équipe
étudie les vaisseaux, parfois inhabituels. Le suivi est adapté a la fonction et aux antécédents.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre avec douleur du flanc, baisse importante des urines ou sang visible : consultez rapidement. N’utilisez
pas d’anti-inflammatoires sans avis en cas de maladie rénale.

QUESTIONS A POSER

Demandez : existe-t-il un obstacle ? Quel suivi est utile pour moi ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Rein ectopique

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Rein ectopique

oI Comprendre

Une ectopie rénale signifie qu’un rein se situe ailleurs que dans sa position habituelle, parfois
dans le bassin. Elle est présente depuis la naissance et souvent découverte par hasard. Ce n’est
pas un rein qui s’est déplacé récemment.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'échographie localise le rein. D’autres examens sont discutés si l'on suspecte un reflux, un
obstacle ou une fonction réduite. Les vaisseaux et 'uretére peuvent suivre un trajet différent.

ue peut-on faire ?
03 Quep
En I'absence de complication, aucun traitement n’est forcément nécessaire. Infection, calcul ou

obstruction sont pris en charge selon leur gravité. Signalez cette anatomie avant une chirurgie
abdominale ou pelvienne.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, douleur inhabituelle, sang dans les urines ou diminution des urines justifient une évaluation. Ne
concluez pas qu’une douleur est forcément liée a cette anomalie.

QUESTIONS A POSER

Demandez: les deux reins fonctionnent-ils ? Y a-t-il une restriction particuliere d’activité ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Rein ectopique
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Fibrose retroperitoneale

op Comprendre
La fibrose rétropéritonéale est un tissu inflammatoire et cicatriciel derriere 'labdomen. Il peut
entourer les ureteres et empécher 'urine de s’écouler. Certaines formes sont liées a une maladie
immunitaire ; d’autres ont une cause différente.
. e
02 Comment faire le bilan ?

Scanner ou IRM, fonction rénale et bilan inflammatoire orientent le diagnostic. Une biopsie peut
étre nécessaire, notamment pour distinguer une tumeur ou une autre cause.

03 Que peut-on faire ?
Sonde JJ ou néphrostomie peut protéger un rein obstrué. Corticoides ou autres traitements
immunitaires sont réservés aux formes appropriées. Une chirurgie de libération des ureteres est

parfois discutée. Le suivi prolongé recherche les récidives.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Baisse des urines, fievre avec douleur, vomissements ou malaise : évaluation urgente. Ne commencez pas de
corticoides sans diagnostic et surveillance.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle cause est retenue ? Comment surveiller les reins et les effets du traitement ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Imperial NHS - Fibrose rétropéritonéale et 1gG4
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Corps étranger intra-vesical ou uretral

oI Comprendre

Un objet introduit dans l'uretre ou présent dans la vessie peut provoquer douleur, saignement,
infection ou blocage des urines. L'équipe soigne sans jugement : connaftre l'objet et I’heure de
l’incident aide a vous protéger.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen et une imagerie adaptée localisent 'objet. Signalez sa matiere, une pile, un aimant ou
un fragment cassé. Une endoscopie peut compléter le bilan.

03 Que peut-on faire ?
Le retrait se fait avec du matériel médical, souvent par endoscopie et parfois par chirurgie.

L’équipe recherche une blessure et organise les soins nécessaires. Une aide psychologique peut
étre proposée si la situation se répéte.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne tirez pas sur l'objet et n’en introduisez pas un autre. Rendez-vous rapidement aux urgences ;
immédiatement si impossibilité d’uriner, fievre, douleur forte, pile ou objet coupant.

QUESTIONS A POSER

Demandez : l'uretre est-il blessé ? Quels symptémes surveiller apres le retrait ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Traumatismes urologiques

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Strangulation de la verge

oI Comprendre

Une bague, un anneau ou un lien trop serré peut bloquer la circulation du pénis. Le gonflement
rend son retrait de plus en plus difficile. Il s’agit d’une urgence, méme si la géne parait
initialement limitée.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'équipe évalue la couleur, la sensibilité, la circulation et la possibilité d’uriner. Indiquez depuis
quand l'objet est en place et de quelle matiere il est fait.

03 Que peut-on faire ?
Des instruments adaptés permettent le retrait en protégeant les tissus. Une anesthésie ou une
intervention peut étre nécessaire. Un controle recherche une lésion de la peau ou de 'urétre.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Allez aux urgences sans attendre. Ne coupez pas vous-méme un objet métallique avec une machine, ne tirez
pas brutalement et n’ajoutez pas de compression. Un pénis froid, sombre ou insensible est particulierement
inquiétant.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels soins locaux et quel suivi sont nécessaires apres le retrait ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Traumatismes urologiques

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C073 - FR-1/2-04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/urological-trauma

shosy e ygusull

izl douall - Joll dous  dlad] el dsly>

ol - 8)led

C073 - AR - dleSe @l - uorell Giloglas

by ol dilow coadll §lus

Ul peaid 0]
o> &yl Al 038 .ac3 D920 ayoill 33 wawddll L 9ol Br9all Guall 3ad bl of dbl> Cadys 23
A1l 59 Wan z el 1S o]

Sl i) Caus 02

Tdl2d Sy sl o 03
Jal>lg szl Codall Gamay .o>ha J535 ol ol a3l 38 dwwil la> go alily duslio lgal powws
A3 sy

)l Wledeg Wbl

288 ol SI el ol 839l Uass I9auas 39 iy ogouns 39 Al @Suudil 3ol Igahds 3 )il (g3 ¢s)lshall .03l

8y Liiaw dliwwl

Sdl33l a2y oyl dsylialls dxussall diliall Lo tlo)luwl

04/10/2026 gMb3l &)li - 2>1xall
EAU - Traumatismes urologiques

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C073 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/urological-trauma

Dr Ali Beddouche
ez\lrg%) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C074 - FR

Urographie intraveineuse

oI Comprendre

L'urographie intraveineuse utilise des radiographies apres injection d’un produit iodé pour
observer les voies urinaires. Elle est aujourd’hui moins utilisée que '’échographie ou le scanner,
mais peut rester utile dans certaines situations.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Signalez grossesse possible, maladie rénale, traitements et réaction antérieure a un produit de
contraste. L'équipe Vvérifie si une analyse de la créatinine est nécessaire. Suivez ses consignes de
préparation.

ue peut-on faire ?
03 Que p
Une voie veineuse est posée ; plusieurs clichés sont réalisés a des moments différents. Une
sensation de chaleur peut survenir a l'injection. Le compte rendu est expliqué avec les

symptomes et les autres examens.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Prévenez immédiatement I’équipe en cas de géne respiratoire ou malaise. Apres ’'examen, une réaction
importante impose un avis urgent. N’arrétez aucun médicament et ne forcez pas [’hydratation sans
instruction.

QUESTIONS A POSER

Demandez : pourquoi cet examen plutot qu’un scanner ? Quand recevrai-je le résultat ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Radiographies et urographie
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Test de rigidite nocturne

oI Comprendre

Un appareil peut enregistrer la rigidité et la durée des érections pendant le sommeil. Cet examen
est réservé a certaines difficultés diagnostiques ; il ne fait pas partie du bilan systématique de
toute dysfonction érectile.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin explique le dispositif et le nombre de nuits nécessaires. Signalez mauvais sommeil,
apnées, alcool et médicaments. Une nuit inhabituelle peut rendre le résultat peu représentatif.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Le dispositif est installé selon les instructions, a domicile ou dans un centre. Le résultat est
confronté a ’entretien, a 'examen et aux autres bilans. Il ne choisit pas a lui seul le traitement.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un résultat anormal ne prouve pas une cause unique et un résultat normal n’invalide pas votre difficulté
réelle. Retirez le dispositif et contactez ’équipe s’il provoque douleur ou compression importante.

QUESTIONS A POSER

Demandez : en quoi le résultat changera-t-il ma prise en charge ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Dysfonction érectile
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Pelerins : Omra et Hajj, sante urinaire et
génitale

oI

02

03

Comprendre

Chaleur, marche et acces parfois difficile aux toilettes peuvent compliquer un trouble urinaire
pendant I’Omra ou le Hajj. Une préparation est particulierement importante en cas de calculs,
diabete, insuffisance rénale, sonde ou transplantation.

Comment faire le bilan ?

Avant le départ, faites vérifier la stabilité de votre maladie, les médicaments, les vaccins et les
exigences sanitaires en vigueur. Emportez ordonnances, résumé médical et coordonnées utiles.

Que peut-on faire ?
Répartissez les boissons selon votre plan médical ; les patients dialysés ou insuffisants cardiaques

ne doivent pas augmenter librement leurs apports. Prévoyez pauses, toilettes, vétements aérés et
matériel de sonde si nécessaire. Ne modifiez pas seul les horaires des médicaments.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fiévre, douleur lombaire, confusion, épuisement important ou absence d’urines : consultez sans attendre.
Ne poursuivez pas l'effort malgré un malaise.

QUESTIONS A POSER

Demandez : puis-je voyager ? Quelle quantité boire et quel plan suivre en cas de probléme ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Ministére saoudien de la Santé - Pélerins et maladie rénale
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Virginité : mythes et realites

oI Comprendre

La virginité est une notion sociale ou personnelle, pas un diagnostic médical. L'aspect de ’hymen
ne permet pas de savoir si une personne a eu un rapport. Labsence de saignement lors d’'un
premier rapport est fréquente et ne prouve rien.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Aucun examen, y compris le « test a deux doigts », ne peut établir une histoire sexuelle. Un
examen gynécologique n’est proposé que pour un motif médical, avec information et
consentement.

03 Que peut-on faire ?
Une consultation peut répondre aux questions, traiter une douleur et proposer prévention ou
contraception. Le dialogue doit respecter la personne, sans pression familiale ou conjugale.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les tests de virginité n’ont pas de validité scientifique et peuvent étre traumatisants. Menace, contrainte ou
violence : cherchez une aide médicale et une protection. Une douleur n’impose jamais de poursuivre un
rapport.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel examen est réellement nécessaire pour ma santé et quelles informations resteront
confidentielles ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Eliminer les tests de virginité

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C077 - FR-1/2 - 04/10/2026


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-18.15
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o1

02

03

Préparation au mariage : bilan prénuptial

Comprendre

Une consultation avant le mariage aide a préparer la santé du couple. Elle ne garantit ni fertilité,
ni performance sexuelle et ne doit pas devenir un jugement sur une personne.

Comment faire le bilan ?

Le bilan part des antécédents, traitements, vaccinations et projets de grossesse. Dépistages d’IST,
examens génétiques ou autres analyses sont discutés selon risques et histoire familiale ; aucun «
pack » universel n’est nécessaire.

Que peut-on faire ?
Abordez contraception, consentement, attentes, douleur et communication. Mettez a jour les

vaccins indiqués. Une consanguinité ou une maladie héréditaire familiale peut justifier un conseil
génétique. Chaque personne conserve son espace confidentiel.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un spermogramme normal ne garantit pas une grossesse future. Aucun test ne prouve la virginité. Ne
partagez pas les résultats du partenaire sans son accord ; faites expliquer les limites [égales de
confidentialité.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels examens sont utiles pour notre situation ? Quand consulter si la grossesse tarde ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Santé sexuelle
Maroc - Loi 47-14 relative a la PMA

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

Cc078 - F
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https://www.sante.gov.ma/Reglementation/REGLEMENTATIONDESPRATIQUESMEDICALES/Dahir%201-19-50%20portant%20promulgation%20de%20la%20loi%2047-14%20relative%20%C3%A0%20l%27assistance%20m%C3%A9dicale%20%C3%A0%20la%20procr%C3%A9ation.pdf
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Le point G et l'orgasme vaginal

oI Comprendre

La recherche n’a pas établi une structure unique appelée « point G » présente de facon identique
chez toutes les femmes. La sensibilité implique notamment le clitoris et les tissus voisins. Les
sensations varient d’une personne a l'autre.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Une consultation est utile si douleur, changement persistant ou difficulté vécue avec souffrance.
Elle explore santé, médicaments, contexte et préférences ; elle n’a pas a rechercher un « point »
obligatoire.

03 Que peut-on faire ?
Communication, temps, stimulation souhaitée et absence de pression favorisent le plaisir. Un

orgasme obtenu par stimulation externe est aussi légitime qu’un orgasme pendant la pénétration.
La pénétration seule ne convient pas a toutes.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne poursuivez pas une pratique douloureuse. Les injections ou opérations proposées pour « augmenter le
point G » n'ont pas une efficacité et une sécurité établies pour tous.

QUESTIONS A POSER

Demandez : une douleur ou un médicament explique-t-il mon changement ? Quelle aide respectera mes
préférences ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Revue scientifique - Anatomie et point G

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C079 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8498956/
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Certificats medicaux : virginite, aptitude,
impuissance, sterilice

oI Comprendre

Un certificat décrit des constatations médicales et répond a un objectif précis. Il ne peut garantir
une capacité sexuelle permanente ni une fertilité future. Aucun examen ne permet de certifier une
«virginité ».

. o
02 Comment faire le bilan ?

Précisez le destinataire, le motif et les documents demandés. Le médecin vérifie l’identité,
examine si nécessaire et distingue vos déclarations des faits qu’il constate.

03 Que peut-on faire ?
Le contenu doit étre exact, daté et limité aux informations utiles. Aptitude, infertilité et trouble de

[’érection nécessitent des évaluations différentes. Certaines demandes relévent d’un médecin
habilité ou d’une expertise spécifique.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Ne demandez pas de certificat de complaisance ni de résultat inventé. Une pression pour prouver une
histoire sexuelle mérite un accompagnement. Le médecin peut refuser un document sans fondement
médical.

QUESTIONS A POSER

Demandez : que peut réellement attester ce document ? Qui y aura acces et quelles informations sont
nécessaires ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066
OMS - Eliminer les tests de virginité

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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https://cnom.ma/wp-content/uploads/2025/03/Code-de-Deontologie-de-la-profession-medicale-BO-n-7066-17-2-2022.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-18.15
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Violences sexuelles : prise en charge et
signalement

oI Comprendre
Toute activité sexuelle imposée, y compris au sein du couple, peut causer des blessures et un
traumatisme. La responsabilité appartient a l'auteur de la violence. Vous pouvez demander des
soins méme sans lésion visible.
. S
02 Comment faire le bilan ?

L’équipe écoute sans jugement, évalue sécurité, blessures, risque de grossesse et d’IST. Elle
explique les soins, I’examen et les possibilités de constat ou prélevement. Votre accord est
recherché a chaque étape.

03 Que peut-on faire ?
Apres une exposition récente, certains traitements sont urgents : prévention du VIH au plus tot et
avant 72 heures, contraception d’urgence jusqu’a 5 jours selon la méthode. Soutien

psychologique et suivi sont organisés.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Danger immédiat, saignement ou malaise : urgences. Au Maroc, des regles de signalement protégent
notamment les mineurs et personnes incapables de se protéger ; I'’équipe explique ce qui doit étre transmis
etaqui.

QUESTIONS A POSER

Demandez : ou serai-je en sécurité ? Quels soins faut-il commencer aujourd’hui ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Soins apres une agression sexuelle
Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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Agression sexuelle : examen et prélévements

o1

02

03

Comprendre

L'examen apres une agression sert d’abord a soigner, documenter les constatations et proposer
une prévention. Une absence de blessure n’exclut pas une agression. Il n’existe pas de test
médical du consentement.

Comment faire le bilan ?

Indiquez, si vous le pouvez, I’heure et les sites exposés. Chaque geste est expliqué. Les
prélevements médicaux pour les IST et les prélevements médico-légaux ont des buts différents et
des procédures propres.

Que peut-on faire ?

Consultez rapidement, méme apres une douche ou un changement de vétements. Si possible
sans retarder les soins, conservez les vétements dans un sac en papier. L'équipe spécialisée
décide des prélevements et de leur tracabilité ; vous n’avez pas a recueillir vous-méme des
preuves.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les délais de prévention du VIH et de grossesse sont courts. Ne retardez pas les urgences pour préserver une
preuve. Un prélévement négatif ne réfute pas a lui seul votre récit.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels examens sont proposés, quels résultats recevrai-je et quand aura lieu le suivi ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Soins apres une agression sexuelle

Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Mineurs : confidentialite et consentement

oI Comprendre

Un enfant ou un adolescent a droit a une information adaptée, au respect et a des soins. Il peut
demander a parler d’une question intime. Le médecin explique dés le départ les regles de
confidentialité et leurs limites.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Au Maroc, le consentement des parents ou du représentant légal doit étre recherché pour les
soins du mineur. Son avis est pris en compte selon sa capacité de compréhension. Un temps de
dialogue individuel peut aider ’évaluation.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin explique les examens et recherche la coopération, sans humilier. En urgence extréme
ou lorsque contacter le représentant est impossible, les soins nécessaires ne doivent pas étre

retardés. Le cadre applicable est précisé pour chaque situation.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

La confidentialité ne peut pas étre promise comme absolue : maltraitance ou danger peuvent imposer une
protection et un signalement aux autorités compétentes.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelles informations seront partagées, avec qui et pourquoi ? Puis-je parler seul au médecin
pendant une partie de la consultation ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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Infertilite et expertise

oI Comprendre

Une expertise répond a une question médicale définie dans un cadre administratif ou judiciaire.
Elle est différente d’une consultation destinée a traiter infertilité. Une difficulté a concevoir ne
permet pas d’attribuer une faute a un conjoint.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'expert précise sa mission, les personnes destinataires et les documents nécessaires. Il étudie les
bilans des deux partenaires lorsque la question le nécessite. Les examens doivent rester justifiés.

03 Que peut-on faire ?
Un spermogramme varie ; un résultat isolé ne prouve pas une incapacité définitive. La fertilité est
une probabilité dépendant de plusieurs facteurs. L'expert distingue constat, hypothese et limite

des données.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Le médecin doit préserver son indépendance et le secret professionnel dans les limites de sa mission. Aucun
résultat médical ne peut prouver a lui seul une infidélité ou garantir une grossesse.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quel est 'objet exact de 'expertise ? Que contiendra le rapport et comment obtenir un avis
juridique indépendant ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066
EAU - Infertilité masculine
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HHEE-5 : érection

oI Comprendre

L'lIEF-5 est un questionnaire court qui aide a mesurer les difficultés d’érection et leur
retentissement. Il accompagne la consultation ; il ne détermine pas a lui seul la cause ou le
traitement.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Utilisez la version officielle adaptée a votre langue et suivez sa période de référence. Répondez
selon votre expérience réelle. Signalez I'absence d’activité sexuelle ou les circonstances
inhabituelles plutot que d’inventer une réponse.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin interpréte le score avec vos symptomes, médicaments et facteurs cardiovasculaires.

Répéter le méme outil peut aider a suivre ’évolution. Une amélioration du score n’exclut pas un
probléme de santé a prendre en charge.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche explique l'outil et n’en reproduit pas les questions. Une traduction libre ne doit pas étre présentée
comme une version validée. Une érection douloureuse durant 4 heures impose les urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez au cabinet la version francaise ou arabe autorisée et I’explication de votre résultat.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Mapi Research Trust - IIEF

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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o1

02

03

PEDT : ¢jaculation precoce

Comprendre

Le PEDT aide a explorer le controle de ’éjaculation, la fréquence de la difficulté et la géne
ressentie. Un délai court seul ne suffit pas a établir un diagnostic ; la souffrance et le contexte
comptent.

Comment faire le bilan ?

Remplissez la version officielle dans votre langue, selon ses instructions. Le médecin demande
aussi depuis quand le trouble existe, s’il est constant et ce que le couple attend de la prise en
charge.

Que peut-on faire ?

Le résultat soutient la discussion. Il n’impose pas automatiquement un médicament. Education,
approche psychosexuelle et traitements sont choisis selon la situation, les contre-indications et
vos préférences.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les cing questions ne sont pas reproduites ici : une version et une traduction autorisées sont nécessaires. Ne
comparez pas vos réponses aux performances affichées sur les réseaux sociaux.

QUESTIONS A POSER
Demandez : s’agit-il d’un trouble récent ou ancien ? Faut-il rechercher une autre maladie ou un effet
médicamenteux ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Mapi Research Trust - PEDT

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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ICIQ-SF : incontinence

oI Comprendre

L'ICIQ-UI SF mesure la fréquence et la quantité des fuites ainsi que leur impact sur la vie
quotidienne. Une question explore les circonstances. Le score aide au suivi mais ne remplace pas
le diagnostic du type d’incontinence.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Choisissez la version officielle validée dans votre langue. Répondez pour la période indiquée,
méme si les fuites vous semblent embarrassantes. Un calendrier mictionnel peut compléter les
réponses.

03 Que peut-on faire ?
Le médecin relie le score a ’'examen, aux médicaments et a la vidange vésicale. Rééducation,

traitement de 'urgenturie ou chirurgie concernent des situations différentes. Le méme outil
permet de comparer avant et apres traitement.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche ne reproduit pas le formulaire protégé. Les conditions d’utilisation et la traduction doivent étre
vérifiées aupres de I'ICIQ. Fievre, sang visible ou impossibilité d’uriner nécessitent une consultation rapide.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel type de fuite ai-je ? Quelle amélioration pouvons-nous viser ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
ICIQ - Questionnaire Ul SF et conditions d’utilisation

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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OAB-q : vessie hyperactive

oI Comprendre

L’OAB-q explore la géne liée a 'urgenturie et 'effet des symptomes sur la qualité de vie. Il existe
plusieurs versions ; elles ne doivent pas étre mélangées ou comparées sans précaution.

. e o
02 Comment faire le bilan ?

L'équipe choisit la version appropriée et une traduction autorisée. Respectez la période de
référence et répondez d’apres vos journées habituelles. Apportez aussi la liste des boissons,
médicaments et un calendrier mictionnel si demandé.

= i ?
03 Que peut-on faire ?

Le questionnaire aide a définir vos priorités et suivre un traitement. Il ne confirme pas a lui seul
une vessie hyperactive : infection, obstacle ou autre cause doivent étre envisagés selon les signes.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les items officiels ne sont pas reproduits ici. Une traduction maison n’est pas un outil validé. Sang dans les
urines, fievre ou difficulté nouvelle a vider la vessie demandent un avis médical.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quelle version utilisons-nous ? Quels changements du quotidien seraient les plus utiles ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Mapi Research Trust - Questionnaires et autorisations

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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Questionnaire de qualite de vie en urologie

o1

02

03

Comprendre

Les chiffres d’'un examen ne racontent pas toute votre vie. Sommeil, travail, déplacements,
intimité et inquiétude peuvent étre affectés par un trouble urologique. Les décrire aide a choisir
des objectifs réalistes.

Comment faire le bilan ?

Avant la consultation, notez les activités génées, ce que vous évitez et le changement qui vous
importe le plus. Vous pouvez classer chaque géne comme légere, moyenne ou forte, avec un
exemple concret.

Que peut-on faire ?
Convenez de deux ou trois objectifs : mieux dormir, sortir sans crainte, réduire les fuites ou

reprendre une activité. Réévaluez-les apres traitement. Si nécessaire, '’équipe propose un
questionnaire validé adapté.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette préparation est une aide au dialogue, pas un score validé ni un diagnostic. Ne minimisez pas une
souffrance psychologique ; une aide est possible. Un danger immédiat pour vous-méme nécessite une
assistance urgente.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels objectifs sont atteignables et quand mesurerons-nous le progres ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Santé sexuelle

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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Echelle de douleur

oI Comprendre

Une échelle de 0 a 10 aide a décrire l'intensité d’une douleur : 0 signifie aucune douleur et 10 la
plus forte imaginable pour vous. Le chiffre ne remplace pas la description de la douleur et de ses
causes.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Notez la date, le lieu, le début, les circonstances et les symptomes associés. Précisez si la note
correspond au repos, au mouvement ou a la douleur maximale. Utilisez la méme méthode au
suivi.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Indiquez le traitement pris, son effet et ses effets indésirables. L'objectif est aussi de retrouver
sommeil et activités. Si les chiffres vous sont difficiles, une échelle verbale ou adaptée peut étre
proposée.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Une note faible n’exclut pas une urgence. Douleur testiculaire brutale, fievre avec douleur lombaire ou
douleur avec malaise : consultez immédiatement. N'augmentez pas seul un traitement selon le score.

QUESTIONS A POSER

Demandez: quelle cause rechercher ? Quel plan si la douleur augmente ou persiste ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Douleur chronique

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall
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shosy e ygusull

izl douall - Joll dous  dlad] el dsly>

ol - 8)led

€090 - AR - dleSe délhy - Luorell Ciloglas

Ul eeadd 01
8l yoss 3 .0ygua @SiSay @l bl yiinally @i ()93 riuall (@Bl 8 Cauos 8 10 LI 0 (o el Acluny
lwly @3l Cauog

Sl i) Caus 02
il aie o Ayl ol oIyl 6 dzyall o lgsa> . dadlyall GolieBly Cboylalls &lagls gusgally gyl loiss
dyliall 8 Lgwas daybll Iglasiwlg (el

fd2d HSay )l Lo 03
Zhl Sey a8yl Cuso 13] L bLinidlg paill 3leiwl Lyl Caxgll .duslxll 0)BTg 03y 395 Lall galall 19,S3l
anlio @l of Lhad) Cawog

3 Sledeg eilblusdl

2l Ig335 3 .98 &) Linianl ey legi 2o @l of Buolall @l 2o os ol 52las duas @l .¢s)lohall Lais 3 dudanis dz)o
Aoyall o @Suudsh

8y Liniaodl) dliwd

Crainl ol @31 315 13] dasdl Log Stic s (s opaad)l Lo gl

04/10/2026 ¢3lb3l g, - g>lrall
NHS - Douleur chronique

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C090 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/live-well/pain/ways-to-manage-chronic-pain/

Dr Ali Beddouche
ejlrfe) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C091 - FR

NIH-CPSI : prostatite chronique

oI Comprendre

Le NIH-CPSI explore douleur, symptomes urinaires et retentissement sur la vie. Il peut aider au
suivi d’'un syndrome douloureux pelvien chez ’lhomme. Son nom ne signifie pas que toute
douleur vient d’une infection de la prostate.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Utilisez la version appropriée, avec une traduction validée si disponible, et suivez ses instructions.
Décrivez localisation et géne sans supposer vous-méme la cause. Le médecin recherche les autres
diagnostics nécessaires.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Les différents domaines et leur évolution aident a personnaliser les soins : douleur, relaxation du
périnée, symptdmes urinaires et soutien psychologique. Le score seul ne justifie pas des
antibiotiques.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Cette fiche présente l'outil sans reproduire les items. Un résultat élevé ne prouve ni cancer ni prostatite
bactérienne. Fievre, frissons, rétention ou douleur testiculaire brutale imposent un avis urgent.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel mécanisme explique mes symptomes ? Quels domaines voulons-nous améliorer en
priorité ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIH-CPSI - Publication originale
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FSFI : questionnaire de sexualite feminine

oI Comprendre

Le FSFI explore plusieurs dimensions : désir, excitation, lubrification, orgasme, satisfaction et
douleur. Il soutient une consultation respectueuse, sans imposer une fréquence ou une pratique
sexuelle.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Répondez a la version officielle dans votre langue, pour la période indiquée. Signalez absence
d’activité, grossesse, ménopause, traitements et contexte relationnel. Certaines réponses
nécessitent une interprétation adaptée.

03 Que peut-on faire ?
Le score ne suffit pas a diagnostiquer un trouble. La souffrance ressentie, vos attentes et le
contexte sont essentiels. L'entretien permet de discuter traitement d’une douleur, changements

médicaux ou accompagnement psychosexuel.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les questions et traductions autorisées doivent étre obtenues auprés du détenteur des droits. Cette fiche
n’est pas une version validée du questionnaire. Aucune réponse ne justifie une pression pour avoir un
rapport.

QUESTIONS A POSER

Demandez : que signifie le résultat dans mon contexte ? Quelles possibilités respectent mes choix ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Mapi Research Trust - FSFI
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Ordonnances types et conseils de sortie

oI Comprendre

Les consignes de sortie doivent correspondre a votre intervention, votre fonction rénale et vos
traitements. Une ordonnance trouvée sur internet ou celle d’un autre patient peut étre
dangereuse.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Avant de partir, faites préciser nom de chaque médicament, dose, horaires, durée et raison de la
prescription. Signalez allergies, anticoagulants, compléments et médicaments habituels. Vérifiez
ce qui est poursuivi, modifié ou arrété.

03 Que peut-on faire ?
Demandez des instructions écrites pour plaie, sonde, activité, alimentation et prochain controle.
Notez le service a contacter le jour et la nuit. Faites expliquer les consignes dans une langue que

vous comprenez ; un proche choisi peut aider.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fievre, essoufflement, douleur qui augmente, saignement abondant ou sonde ne drainant plus avec
douleur : avis urgent. Ne décidez pas seul de reprendre un anticoagulant. Cette fiche ne contient pas
d’ordonnance utilisable en automédication.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle est ma prochaine étape et que faire si je ne peux pas obtenir un médicament ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Maroc - Code de déontologie médicale, BO 7066
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o1

02

03

Calendrier de prevention annuel

Comprendre

Un calendrier de prévention est personnalisé selon age, antécédents et risques. Il ne signifie pas
faire chaque année tous les scanners, marqueurs tumoraux ou analyses possibles.

Comment faire le bilan ?

Avec le médecin, faites le point sur tension, poids, diabéte, santé rénale si indiquée, tabac et
vaccins. Discutez le dépistage de la prostate selon risque, bénéfices et limites ; il n’existe pas de
bilan urologique universel pour tous.

Que peut-on faire ?
Notez les controles réellement prévus et leur date. Ajoutez objectifs simples : activité réguliere,

arrét du tabac, alimentation équilibrée, protection contre les IST et hydratation adaptée. Apportez
les résultats précédents pour éviter les examens inutiles.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un calendrier n’est pas une raison d’attendre devant un symptome : sang dans les urines, masse testiculaire
ou douleur aigué doivent étre évalués. Une restriction hydrique prescrite prime sur un conseil général.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quels dépistages me concernent et a quelle fréquence ? Quel objectif de prévention est
prioritaire cette année ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Dépistage du cancer de la prostate
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/ o /
Journees mondiales : prostate, sante
masculine, reins, VIH

oI

02

03

Comprendre

Les campagnes de santé offrent une occasion d’apprendre, pas une obligation de subir un
examen. La Journée mondiale du rein a lieu le deuxieme jeudi de mars et la Journée mondiale de
lutte contre le sida le 1ler décembre.

Comment faire le bilan ?

Choisissez une question utile : ai-je un risque rénal ? Mes vaccins sont-ils a jour ? Quand effectuer
un dépistage d’IST ? Pour la prostate, discutez individuellement 'intérét du PSA et ses limites.

Que peut-on faire ?

En novembre, des campagnes comme Movember sensibilisent a la santé masculine. Vérifiez
l'organisateur et 'année des dates annoncées. Une activité de prévention peut étre une
consultation ciblée, une aide a arréter le tabac ou 'lamélioration du suivi d’une maladie
chronique.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Toutes les « journées du cancer de la prostate » annoncées en ligne ne correspondent pas a une date
mondiale officielle unique. Evitez les offres de bilans systématiques sans indication et les promesses de
guérison.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle action concréte et pertinente puis-je entreprendre pour ma santé ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
World Kidney Day - Calendrier de la campagne

OMS - Journée mondiale de lutte contre le sida
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