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�ي عا�ي�ش مع دعام�ت الحال�ب د�بل �ب ال�ت
. راءا�ة د ا�نسداد ال�ال�ج �أو �ج�د �ج��ن ال�إ�ج ول ع�ن . �ةسهل مرور ال�ج �ة ا�ن �ير �يصل الكل�ي�ة �جالم�ث ل�ي ص�ن و�ج دا�ن �ج �ي �أ�ن دعام�ة د�جل �ج

؟01 �ة ما ال�أعرا�ن الممك�ن
� ال�أعرا�ن ما دام�ة د �ةس�ةمر هدن ول. �ة �ج اء ال�ة اً �أ�ث�ن ا�ن ، �أ��ي ا�ن�ج الكل�ي�ة �ة و�جول ورد�ي �أو �ألم �ج�ج ا�ن عا�ج الم�ث رن ول وا�ن �ج �ةكرار ال�ة

. ود�ة الدعام�ة مو�ج

؟02 عا�ج �ن ال��نرن �ن ك�ي�ن �أ�ن
�ي�يم. ا�ج �إل� �ة�ة د�يد �ي��ة د�يد �أو ال�ج . ال�ألم السث رن�ن اد ال�ألم �أو ال�ن ا رن هود �إدن �ن الم�ج �ن ، و�ن ر�ج ع ال�أدو�ي�ة و�ة�ل�يما�ة السث ا�ة�ج

هل �ةعال�ج الدعام�ة الحصا�ة؟03
اد �ة لمصن اً ال�ا�ج ا�أ�ي �ي �ةل�ة رور�ياً. �أعرا�ن الدعام�ة ل� �ة��ن ر صن � علا�ج �آ�ن �ة د �ي�ج . �ة رور�ة �يل ال�صا�ة �جالصن ها ل� �ةرن ول لك�ن �ةصر�ن ال�ج

. ��يو�ي

�يط؟04 هر �ن ا �ن ا �إ�ن ما�ن
�ة �ة وال�لا�ة ا�ن �ن �ياطا�ة ال�ن . اس�أل ع�ن ا��ة ��� دو�ن �ة�ل�يما�ة صر�ي��ة د� ول� �ة�ة . ل� �ةسث �يط للس��ج �ج��ن الدعاما�ة لها �ن

. �نس�ي�ة ال�ج

ع؟05 رن م�ةى �ةُ�ن
ا�ةصل ا لم �يُ�دد موعد �ن د�يل. �إدن �ج ع �أو ال�ة رن ع وال�ن ل �ةار�ي�ن الوصن . س�ج وع وال�ال�ة �ي�ج المسال�ك �ج�س�ج ال�ن �ي موعد �ي�دد� ط�ج �ن

. �جال��ياد�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ا �جد�ة الدعام�ة م�ة�رك�ة م�ن . �أ�جلعن �إدن لا�ة ّ� للمس�ة��ج ول: �ةو�ج �ي ال�ج � �ن �ثرا�ة �أو �ن�ة� واصن د�يد �أو �ن �ر�ير�ة �أو �ةوع�ك �أو �ألم سث سث �م� �أو �ة

مكا�نها.

كر �ةدن
د�يلها. رنعها �أو �ة�ج طن �جموعد �ن �ن : ا��ة ا�ج��ة �ي دو�ن م�ة ل� �ةُ�ةر�ك دعام�ة د�جل �ج
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Royal Free London · Sonde urétérale
Gloucestershire Hospitals · Vivre avec une sonde urétérale
Plymouth Hospitals · Sonde avec fil

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 142   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �ج�ا�ة

https://www.royalfree.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-leaflets/ureteric-stent-insertion
https://www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/having-a-ureteric-stent/
https://www.plymouthhospitals.nhs.uk/display-pil/pil-managing-a-ureteric-stent-after-ureteroscopy-8392

