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Cystoscopie souple : avant et après
Une petite caméra souple permet de voir l’intérieur de l’urètre et de la vessie. L’examen se fait souvent
en consultation avec un gel anesthésiant local.

01 Pourquoi la proposer ?
Pour explorer certains saignements, troubles urinaires ou surveiller une maladie de vessie. Elle examine la
muqueuse directement ; une imagerie peut la compléter.

02 Faut-il être à jeun ?
Habituellement non pour une cystoscopie souple sous anesthésie locale seule. Une sédation ou une anesthésie
générale impose d’autres consignes : vérifiez votre convocation.

03 Que signaler avant l’examen ?
Fièvre, brûlures urinaires récentes, allergies et médicaments, notamment anticoagulants. Une analyse d’urines
peut être demandée. Ne stoppez pas vos traitements de vous-même.

04 Que ressent-on pendant et après ?
Une gêne et une envie d’uriner sont possibles. Ensuite, de légères brûlures ou des traces de sang peuvent
survenir brièvement. Suivez les consignes de boisson et d’activité.

05 Quand connaît-on le résultat ?
Le médecin explique souvent ce qu’il voit immédiatement. Si un prélèvement est réalisé, l’analyse demande un
délai. Un résultat normal ne dispense pas du suivi prévu.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur croissante, saignement abondant ou impossibilité d’uriner après l’examen : contactez rapidement
l’équipe ou les urgences.

À RETENIR

Demandez le compte rendu et la prochaine étape avant de repartir.
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https://www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/flexible-cystoscopy/
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cystoscopy/preparation/
https://www.royalfree.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-leaflets/having-flexible-cystoscopy

