
الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 210 ة� ول�ي�ة · ور�ة المسال�ك ال�ب

ا�ي�ت م�ن العدوى : الو�ت �ت ول�ي ال�تسطر�ت ال�ب
اطر. رر�ة الم�ن ا�ي�ة ومد�ة الاس�ة�مال الم�ج لل ال��ن را�ث�يم. �ة�ة ول ال�ج سطر�ة الدا�ئم�ة د�ن د �ةسهّل ال�ة �ة

ما ال�خطو�ة ال�أولى؟01
. ا�ئ�ي كل �ةل�ة ، دو�ن مطهر �جسث ول �يوم�ياً كما �ة�لم�ة ع الد�ن �ن موصن ل ال�ة�امل م�ها و�ج�د�. �نطن �ج سل �يد�ي�ك �ة ا�ن

ع الك�يس؟02 ك�ي�خ �أ�خ
د�. و�ج �ئو سث �ج �ة م�ن �دم ال�ةواء الائ�ن . �ة��ة �ة و�ج��يداً ��ن الائر�ن ا�ن ل مس�ةوى الم�ث ل�يدىي �ئس�ن �ة ِ الك�يس ال�ة �ئ�ج�ة

صل الدار�ة؟03 هل �أ�خ
. �ي�ير الائدوا�ة ط�ة �ة�ن ع �ن �. ا�ة�ج ور �س�ج ال�ة�ل�يما�ة دو�ن لمس طر�ن �ج ر الص�ن ر�ن ��ج . �ئ�ن رورىي �ير الصن صل �ن �ن�ج ال�ن �ة�ج

ىي عدوى؟04 ول العكر �يع�خ هل ال�ب
. اداً دو�ن �ئ�را�ن ، ولا �يس�ةد��ي �اد�ة مصن سطر�ة ا�ئع مع ال�ة را�ث�يم سث ود ال�ج ل�يس و�د�. و�ج

ال ال�ةسطر�ة؟05 م�ةى �ةرُخ
. �ة ل دو�ن �ةدر�ي�ج ووص�ن سلها م�ن الدا�ن لها �ئو �ة�ن . لا �ةرن �ة �ج رور�ةها ومو�د المرا�ة اس�ئل ��ن اس�ةمرار صن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ل. لم �ا�ج : �ةواصل سر�ي�ا؛ً الا�نسداد الموئ ط�ن �ئو �إ��ياء �ئو �ةو�ة�ن ال�ةصر�ي�ن ل ال�ج �ر�ير�ة �ئو �ئلم �جالكل�ي�ة �ئو �ئس�ن سث �م� �ئو �ة

كر �ةدخ
ط. �ة رور�ة �ن د الصن �ة و�ةسطر�ة ��ن ل�ة ا�ن ودار�ة م�ن �ة �ي�ن �يدا�ن �نطن
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https://www.cdc.gov/uti/about/cauti-basics.html
https://www.uclh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-pages/caring-my-urinary-catheter

