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L’échographie des reins et de la vessie
Cet examen utilise des ultrasons, sans rayons X, pour observer l’appareil urinaire.

01 Pourquoi la demander ?
Rechercher une dilatation, certains calculs ou une anomalie visible. Elle peut mesurer la prostate et l’urine
restant dans la vessie après avoir uriné.

02 Comment se préparer ?
Le centre peut demander une vessie suffisamment pleine. Suivez sa consigne sans boire excessivement, surtout
si vous avez une restriction hydrique.

03 Comment se passe-t-elle ?
Une sonde avec du gel glisse sur le ventre et les flancs. On peut vous demander de changer de position puis
d’uriner pour une seconde mesure.

04 Que signifie un résultat normal ?
Il est rassurant pour ce que l’examen peut voir, mais n’exclut pas toutes les maladies. Certaines anomalies
nécessitent un scanner, une cystoscopie ou un autre examen.

05 Et le résidu après miction ?
Il s’interprète avec vos symptômes, le volume uriné et les conditions du test. Un chiffre isolé ne décide pas à lui
seul d’une opération.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

En cas de fièvre avec douleur lombaire ou de blocage urinaire, n’attendez pas une échographie programmée pour consulter.

À RETENIR

L’échographie répond à une question précise ; elle ne remplace pas tout le bilan.
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https://www.radiologyinfo.org/en/info/abdominus
https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/urinary-retention/diagnosis

