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ع�ة رض هم ال�ض 01 · �ض

�يم �ق ر المس�ق ا ع�ب ا�ق روس�ق ع�ق ال�ب رز �ز
عد�. اء� و�ب �ض �ث ع�ي واأ د�ير المو�ض ال�ة�ض راء �ب ل ال�إحب �ب ها، �ة ع�ة ا�ب ر لها وم�ة �ي ، وال�ة��ض �ة �ي و�ة ال�و�ة ا�ة �ض الموحب ه�ة �ب ع�ة الموحب رض هم ال�ض دل�يل ل�ض

01
ما�ة عل�ي ر وال�ة �ي ال�ة��ض

02
راء هم ال�إحب �ض

03
�ج ا�أ �ة �ة ال�ض ا�ةسث �ة وم�ض �ب المرا�ة

؟ ع�ت �ز �ت�ح ال�ز �ت ا �تُ لما�ز
رار عل� �ة�ل�يل د. �يع�ةمد ال�ة �ض وُحب �ا�أ�� اإ ��ث ع�ض سرطا�ض و�ة�د�يد حض هر لل�ب الم�ب ا �ب ا�ة روس�ة ر�ة م�ض ال�ب �ي ا�ة �عض �ض �� ع�ي �ض �ةُ

�ة ا�ةسث . �يمك�ض م�ض ود سرطا�ض �ة وحب �ب اع PSA ل� �ي�ث �ض . ار�ة ، حس�ب ال�ال�ة اط�يس�ي �ض �ض المعض �ي الر�ض �� السر�ير�ي وال�ة�و�ير �ب PSA وال�ض
طر. �ة �ب�س�ب مس�ةو� ال�ض �ي ا�ض �وص اإ�ض �ة اأو �ض �ب المرا�ة

 . �ي�ة رض ل�ي �ب ال�إ�ض �ة �ب ا�ة ال�أ�ل�ي �يم. رسم NIDDK / NIH مع ال�ةسم�ي �ة ر المس�ة ع�ة ع�ب رض ا: مسار ال�ض ا�ة روس�ة ر�ة �ض�و ال�ب �يم وال�إ�ب �ة ل المس�ة ار داحض NIDDK / NIHالمس�ب

و�ة ا�ة �ض ار الموحب ع�ة · Ultrasound probe: مس�ب رض ر�ة ال�ض �ب �يم · Biopsy needle: اإ �ة ا · Rectum: المس�ة ا�ة روس�ة �ة · Prostate: ال�ب ا�ض Bladder: الم�ث
. �ة �ي ال�و�ة

�يم �ت � المس�ت هم الط��ي�ت ع�ب �ز
. اأما لد�ي �ة حب ا، دو�ض سث ا�ة روس�ة ل� ال�ب دار� للو�ول اإ ر�ة حب ر ال�إ�ب ع�ب �يم، و�ة �ة �ي المس�ة �ة �ض �ي و�ة ال�و�ة ا�ة �ض ار الموحب ل مس�ب دحض �يُ

ا�يا كل طر�ي�ة ا�ة�ث مرض طر العدو�. �ض ل�يل حض �ة ا�ض ل�ة �ة طر�ي�ة الع�ب �ي ا�ة ال�أورو�ب ل ال�ةو��ي ّ �ض �ض لد�. �ةُ ر حب �ةمر ع�ب ا�ض �ض ر الع�ب ع�ة ع�ب رض ال�ض
. �ة ول�ي �ي�ب المسال�ك ال�ب وحدود� مع ط�ب
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https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/23074


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة · �ةمار�ة ول�ي راح�ة المسال�ك ال�ب حب

طا�ة�ة معلوما�ة للمر�ي�ض ·  AR / �401ب

راء طوا�ة ال�إحب ر وحض �ي ��ض 02 · ال�ة

راء طوا�ق ال�إ�ب ر و�ز �ي ال�قح�ز
ل الموعد: المعلوما�ت المهم�ت �ب �ت

و�ي�ة ادا�ة ال��ي �ة والم�ض �ة والعدو� ال�د�ي�ث ال�ساس�ي �ي�ب �ب ر الط�ب �ب . اأحض ا�ة�ك �ة وو��ض رض �ب ُ�ض �ض اأ �ض اإ �ي �ج PSA و�ور الر�ض ا�أ �ة ر �ض اأح�ض
ل حب وأ د �يُ �ة ول، �ض �ة �ب هر�ة حم� اأو حر�ة ا طض دض اد�ة اإ لعض الع�ي �ب م. اأ �ي �ة كلا�ة المس�ة �ة ومسث اوم�ة المعرو�ض �يم الم�ة را�ث رًا وال�ب حض المس�ةعمل�ة موأ

. رد�ي�ة ط�ة �ض ع حض م و�ض ؛ �يلرض س�ك �ض �ض � �ب ا�أ ادا�ة ال��ض �ض�ض مم�يعا�ة الدم اأو م�ض اأ راء. ل� �ةو�ة�ض اأو �ةس�ة ال�إحب

ا�ي�ت م�ز العدوى الو�ت
�يم را�ث اوم�ة ال�ب �ك ال���ي وم�ة ار�ي�ض �ة ار� �ب �ي �ة ر احض �ث اأ . �ي�ة �ة د�ة �ة �ب �ة الو��ض ا و�ض �يً ا�أ ا و�ة و�يً ادًا ح�ي �يم م�ض �ة ر المس�ة ع�ة ع�ب رض م ال�ض لرض �ةس�ة

ر �ةطه�ي و�� �ب . �يُ ا وُ��ض دض ول اإ ها �ة�ل�يل ال�ب ، وم�ض �ة رِ ال�ة�ال�يل المطلو�ب �ي �ة�د�يد�. اأحب �يم �ض �ة ا، و�ةد �ةساعد مس��ة مس�ة م�ل�يً
�ةط حس�ب �ةعل�يما�ة �ة �ض �ي رحب �ة السث �ض س�ةعمل ال��ة ع اس�ةعمال�. �ةُ عد ال�ة��ة�ة م�ض موا�ض راء �ب ل ال�إحب �ب �يدو�ض ال�يود�ي �ة و�ض ال�ب �يم �ب �ة المس�ة

. ا�ي�ة � الو�ة ، ول� �ة�ل م�ل هدض اد�ة الع�ي

�يوم الموعد
�ة مهد�أ اأو ا�ض د اإ�ض ل�ض ال�ةواعد ع�ض �ة . �ة�ض ع �ةعل�يما�ة موعد�ك �ب ع�ي وحد�؛ ا�ة د�ير المو�ض د اس�ةعمال ال�ة�ض ام عاد�ةً ع�ض م ال��ي ل� �يلرض

عد �ة�ك �ب �ة راء واأعطِ موا�ض ل ال�إحب �ب ل�ة�ك �ة . اطرح اأس�أ �ة للعود�ة ود مرا�ض �ب وحب اول اأدو�ي�ة�ك ور�ةّ �ض اأكد م�ض �ةعل�يما�ة �ة ر. �ة د�ير اآحض �ة�ض
هم�. �ض

�اء: ك�ي�ز �ي�تم؟ اء ال�إ�ب �ز �ش اأ
ا�ة �ض دض عد�ة ع�ي حض وأ در حولها. �ةُ �ض الم�ض ��ة م �يُ ا، �ث ا�ة روس�ة لّ�ة ل�ة�د�يد ال�ب ط� ومُرض ار معض س�ةعمل مس�ب . �يُ �ك �ب ا�ض ل�ة�ي عاد�ةً عل� حب �ةس�ة

ر �ب . اأحض �ة �ض د كل ع�ي ر�ة ع�ض �ة . �ةسمع �ض �ة �ض �ب�س�ب ال�احب �ي اط�ة حددها الر�ض س�ةهد�ض م�ض ، و�ةد �ةُ �ة �ي و�ة ال�و�ة ا�ة �ض � الموحب �ي �ة��ة �ةوحب
. ادر�ة ل المعض �ب را�ة�ب حال�ة�ك �ة ر، و�ةُ �ب �ة ل� الم�ض �ة اإ ا�ة المعرّ�ض �ض رسل الع�ي ماء. �ةُ ال�إعض عور �ب لم اأو سث اأ�ي اأ ر�ي�ة �ب ال�ض

ا��ت س�تكمل مع الع�ي ، �تُ �ي معلوما�ت
راء وساع�ة� ار�ي�ض ال�إحب �ة

�ة المسلم�ة �ةعل�يما�ة ال�أدو�ي�ة والو��ض

ه�ة ال��ة�ال �ج وحب ا�أ �ة موعد ال�ض
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ع�ة ا�ب ل والم�ة رض ل� الم�ض 03 · العود�ة اإ

ع�ق ا�ب ل والم�ق رز لى الم�ز العود�ق اإ
اط سش �اء: ال�أع�ا�ز وال�ز عد ال�إ�ب �ب

ا ً �ير ل�ي� عر�ض رض �ض العض رض ع. ال�ض �ي �ي ل�أسا�ب ر لو�ض الم�ض �ي عض . و�ةد �ي�ة رحج ول اأو م�ض السث �ي ال�ب ل�ة �ض ل�ي ار دم �ة �ي�ض اأو اآ�ث �ض عاحج حض رض �ةد �ي�د�ث ا�ض
�ة وركو�ب ا�ض الر�يا�ض �ض �أ عل�يما�ة ل�س�ة ع ال�ة �ب . ا�ة �ة �ي �يود ط�ب رصض عل�ي�ك �ة �ض ام ما لم �ةُ �ةطض ا�ض ر�ب �ب راء واسث ادًا. اس�ةرح �يوم ال�إحب مع�ة

ها. ا�ة المو�� �ب �ةط المسك�ض �ة واس�ةعمل �ض و�ب ط�ة المك�ة �ة ال�ض �ض�ض اأدو�ي�ة�ك و�ض اأ ، واس�ة �ة س�ي �ض �ة ال�ب �ة والعلا�ة الدراحب

ع�ت ا�ب �ج والم�ت ا�أ �ت ال�ز
�ة �ي�ب �ة . ال�ض م�ة �ة سل�ي �ي�ب �ة �ي اأ�ض ال�ض �ك ل� �يع�ض ر. عدم ال��ة�ال �ب �ب �ة �ةو�ة�ض المد�ة عل� الم�ض ؛ �ة ادر�ة ل المعض �ب �ج �ة ا�أ �ة �ة ال�ض ا�ةسث حدد موعد م�ض
. ع�ة �ب�س�ب حال�ة�ك رض عاد�ة ال�ض �ض اأو اإ �ي ع�ة PSA والر�ض ا�ب ؛ �ةُ�دد م�ة ا�ة �ض دض الع�ي اط�ة اأحض ارحج م�ض ًا حض مًا سرطا�ض عد دا�أ �ب �ة ل� �ةس�ة �ض المطم�أ

اء. �ض ًا ال�س�ةسث ا�ض لًا واأح�ي ا عاحب ً ول علاحب اس ال�ب �ب �ض اأو اح�ة رض �ةطل�ب العدو� اأو ال�ض �ةد �ة

ورًا؟ �ب طل�ب المساعد�ت �ز م�ت� �ي�ب
�ير رض �ض عض رض ول، اأو �ض �ب ر ال�ة د�يد، اأو �ةعدض عر�ير�ة اأو �ةوع�ك سث ر، اأو �ةسث و�ي�ة اأو اأك�ث �ة م�أ د حرار�ة 38 درحب لًا ع�ض مًا عاحب �ي �ي �ة اطل�ب �ة

دا�ض الوع�ي �يس�ةدع�ي ال��ة�ال �ة � اأو �ض �ض �ض �ة ال�ة وسث اأو �عو�ب ا�يد. ال�ةسث رض د�يد م�ة ، اأو األم سث ر�ة �ي را�ة ك�ب �ث مر، اأو حض اأو مس�ة
ورًا. ال�إسعا�ض �ض �ب

. ل� لا�ة ل� المس�ةع�ب � اإ �ةوحب ورًا �ض اد�ة �ض ل� الع�ي ر الو�ول اإ ا �ةعدض دض �. اإ �ة �ي ل�ة �ي �ة اد ال��يو�ي الدض ع�ة واسم الم�ض رض ار�ي�ض ال�ض كر �ة ادض
. ر وا�ةسا�ب ًا ع�ب وا�ب ر حب �ةطض �ض �ة

. �ج ا�ئ �ق ادر�ق وموعد ال�ز عل�يما�ق المعز �ق و�ق �ق مع الوص�ز طا�ق � ال�ب هدز �ز �ب �ز ا��ق

�ت ·  �ي ع الط�ب 04/10/2026الم�ا�ب
AFU / Urofrance · Biopsie échoguidée de prostate
EAU · Prostate cancer, diagnostic evaluation
MSK · Transrectal prostate biopsy with ultrasound
North Tees NHS · TRUS biopsy aftercare
University Hospitals Sussex · Transrectal biopsy
ACR / RSNA · Prostate biopsy

اد�ة ·   · �ةمار�ة00 80 40 37 05الع�ي

Dr Ali Beddouche · 401 3 / 3

Ħا لمك�G

Gو هŅ�ĦدرĠ2لا ٮĦام�Ņلع�Ħلاو هĦراسĦ�īس Ħ�ُصو دعĠ2Ħط هŃ�Ņ�Ħه.

https://www.urofrance.org/wp-content/uploads/2024/09/01.Biopsie-echoguidee-prostate_2024_def.pdf
https://uroweb.org/guidelines/prostate-cancer/chapter/diagnostic-evaluation
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-prostate-biopsy-ultrasound
https://www.nth.nhs.uk/resources/trus-guided-prostate-biopsy-aftercare-information/
https://www.uhsussex.nhs.uk/resources/transrectal-ultrasound-of-prostate-and-biopsies/
https://www.radiologyinfo.org/en/info/prostate-biopsy
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