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Sonde double J : quatre repères
Du rein à la vessie, un drainage temporaire.

01 Son rôle
Elle facilite le passage de l’urine dans l’uretère. Elle ne sort généralement
pas dans une poche.

02 Des gênes possibles
Envies fréquentes, gêne et petites traces de sang peuvent survenir. Signalez
les symptômes importants.

03 Préserver le dispositif
Adaptez vos activités et votre hydratation aux consignes. Ne tirez jamais sur
un fil visible sans instruction.

04 Prévoir le retrait
Gardez la date de retrait ou de changement. Si elle manque, contactez
l’équipe : une sonde ne doit pas être oubliée.

Fièvre, frissons, douleur intense ou sonde déplacée : avis médical urgent.

La durée et les traitements se décident selon votre intervention et votre état de santé.
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�ة اط �أساس�ي : �أر�بع �ن�ة دعام�ة الحال�ب
. �ة ا�ن ول م�ن الكل�ي�ة �إلى الم�ث �ة�ة لل�ج �ةصر�ي�ن موؤ

دورها01
. ىي ار�ج ، ولا �ة�ةصل عاد�ة �جك�يس �ن ل ال�ال�ج ول على المرور دا�ن �ةساعد ال�ج

�ة02 �أعرا�ن ممك�ن
. د�يد�ة ا كا�ن�ة الاؤعرا�ن �ث ر�ي�ة �إدن روا ال�ن �ج . �ؤ�ن آ�ثار دم �جس�يط�ة عا�ج �ؤو � رن ول �ؤو ا�ن �ج ر�ة ال�ة د �ة�د�ث ك�ث �ة

حما�ي�ة الدعام�ة03
. اهر دو�ن �ةعل�يما�ة �يط �ن وا �ؤ�ي �ن . لا �ةس��ج ر�ج الماء �س�ج ال�ةعل�يما�ة اط و�ث سث وا ال�ن ك�ي�ن

ال�ة04 رن �ةحد�يد موعد ال�إ
. �ج �نس�يا�ن الدعام�ة ؛ لا �ي�ج ر�ي�ة ا لم �يُ�دد، ا�ةصلوا �جال�ن �ي�ير. �إدن عن ال�ة �ؤو ال�ة رن وا �جموعد الاإ طن �ن ا��ة

. ل�ة ار�ة عاحب : اس�ة�ش د�يد �أو �ةحر�ك الدعام�ة عر�ير�ة �أو ال�ألم ال�ش الحمى �أو ال�ة�ش

. ل و�ال�ةكم الص��ي�ة �ة�دد مد�ة الدعام�ة والعلا�ج �س�ج ال�ةد�ن

كم �س�ج �ال�ةكم. · 04/10/2026 �ي�ج معلوما�ة عام�ة �ةكُ�ي�ن مع ��ج
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