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ECBU : bien recueillir ses urines

Un préléevement propre aide a obtenir un résultat fiable.

01 Préparer le matériel

Utilisez le flacon stérile du laboratoire. Lavez les mains et suivez ses
consignes d’hygiene.

02 Recueillir au milieu du jet

Commencez dans les toilettes, puis recueillez dans le flacon sans toucher
son intérieur.

03 Fermer et identifier

Refermez aussitot. Notez l'identité, la date et ’heure du prélévement.

04 Acheminer rapidement

Apportez au laboratoire sans tarder. Demandez ses regles de conservation si
un délai est nécessaire.

Sonde urinaire ou urostomie : demandez une méthode adaptée ; ne prélevez pas dans une

poche usagée.

Signalez les antibiotiques en cours. Ne retardez pas un traitement urgent pour réaliser le prélevement.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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